
SEUROJEN YHTEISET 

PÄIHDE-
PELISÄÄNNÖT

 
 

Seuratoiminnan arvoihin kuuluvat terveellisten 
elämäntapojen edistäminen sekä päihteettömyyden ja 

nikotiinittomuuden tukeminen. Haluamme tarjota kaikille harrastajille 
turvallisen, hyvinvoivan ja kannustavan toimintaympäristön. 

1. PUUTUMME HUOLEEN 
Jos herää huoli harrastajan tai toimijan päihteiden tai ni-
kotiinituotteiden käytöstä, asia otetaan rakentavasti pu-
heeksi. Alaikäisen kohdalla keskustellaan myös huoltajan 
kanssa ja tarvittaessa informoidaan seuran vastuuhenki-
löitä. Nikotiinituotteiden puheeksioton malli:
https://fressisedu.fi/puheeksioton-malli/ 
 
2. AIKUISET NÄYTTÄVÄT ESIMERKKIÄ 
Valmentajat, ohjaajat, toimihenkilöt, vapaaehtoiset ja 
muut seuratoiminnassa mukana olevat aikuiset toimivat 
esimerkkinä lapsille ja nuorille. Seuran harjoituksissa, kil-
pailuissa, leireillä, matkoilla ja muussa seuratoiminnassa 
ei käytetä alkoholia, tupakka- tai nikotiinituotteita eikä 
muita päihteitä. 
 
3. OIKEUS TURVALLISEEN HARRASTAMISEEN 
Jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus turvalliseen, ter-
veelliseen ja päihteettömään harrastusympäristöön. 
Seura tukee lasten ja nuorten hyvinvointia sekä terveellisiä 
elämäntapoja.
 
4. YHTEISET PELISÄÄNNÖT 
Pidämme yhteiset päihdepelisäännöt näkyvästi esillä ja 
muistutamme niistä säännöllisesti. Yhteinen toimintakult-
tuuri syntyy siitä, että kaikki sitoutuvat samoihin periaat-
teisiin.
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