
Seuran päihdepelisääntöjen tarkistuslista 

1. Puutumme huoleen 

Tarkistettava asia Arvio 

Seurassa on sovittu toimintatapa tilanteisiin, joissa herää huoli päihteiden tai 
nikotiinituotteiden käytöstä.  

Valmentajat, ohjaajat ja toimihenkilöt tietävät, miten huoli otetaan puheeksi 
rakentavasti.  

Alaikäisen harrastajan tilanteissa huoltajaan ollaan yhteydessä tarvittaessa.  

Seurassa tiedetään, kenelle huolta herättävät tilanteet ilmoitetaan.  

Puheeksiottoa varten on saatavilla ohjeistus tai materiaali.  

Pisteet: ____ / 5 

 

2. Aikuiset näyttävät esimerkkiä 

Tarkistettava asia Arvio 

Seuran aikuiset tuntevat päihdepelisäännöt.  

Harjoituksissa, kilpailuissa, leireillä ja pelimatkoilla noudatetaan päihteettömyyttä.  

Aikuiset eivät käytä alkoholia, tupakka- tai nikotiinituotteita seuratoiminnan aikana.  

Päihteettömyys koskee myös vapaaehtoisia ja muita toimijoita.  

Seuran johto tukee aktiivisesti päihteetöntä toimintakulttuuria.  

Pisteet: ____ / 5 

 

3. Oikeus turvalliseen harrastamiseen 

Tarkistettava asia Arvio 

Seura tarjoaa lapsille ja nuorille turvallisen harrastusympäristön.  

Hyvinvointi ja terveelliset elämäntavat on huomioitu seuran toiminnassa.  



Tarkistettava asia Arvio 

Häirintään, kiusaamiseen ja päihteiden käyttöön puututaan johdonmukaisesti. 

Harrastajat tietävät, kenelle voivat kertoa huolistaan. 

Seurassa edistetään positiivista ja kannustavaa toimintakulttuuria. 

Pisteet: ____ / 5 

4. Yhteiset pelisäännöt

Tarkistettava asia Arvio 

Päihdepelisäännöt ovat näkyvästi esillä (esim. verkkosivuilla, jäsenoppaassa tai 
toimintakauden materiaaleissa). 

Säännöistä kerrotaan uusille harrastajille, huoltajille ja toimijoille. 

Pelisäännöistä muistutetaan säännöllisesti kauden aikana. 

Seuran hallitus tai johto seuraa pelisääntöjen toteutumista. 

Kaikki toimijat sitoutuvat yhteisiin pelisääntöihin. 

Pisteet: ____ / 5 

Kehittämistoimenpiteet 

1. 

2. 

3.

Pisteet yhteensä

/20
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