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IKAIHMISTEN NEUVOSTON KOKOUS 5/2026

Aika

Paikka

maanantai 7.9.2026 klo 9.00-10.48

Vanha Yhteiskoulu, valtuustosali, os. Tulkkilantie 16 b

Osallistujat Valtanen Paavo, puheenjohtaja, Kokemaen kaupunki

Toivanen Leena, varapuheenjohtaja, Kokemaen Eldkkeensaajat
Jarvinen Irene, Kokemden Elakelaiset ry

Kopi Anne, Elakeliitto Kokemaen yhdistys ry, poistui kokouksesta klo 10.25
Kyla-Setala Kirsti, Kokemaen Seniorit

Valin Reijo, Tammenlehvan Kokemaen perinneyhdistys ry
Boberg Marja, diakoni Kokemaen seurakunta

Jarvi Paula, Kokemaen kaupunki asiantuntija

Pakkanen Linda, Kokeméaen kaupunki asiantuntija

Pruuki Hannu, ohjaaja, Kokemaen kaupunki

Kankaanpaa Sanni, valmistelija / esittelija

Latvaniemi Eija, sihteeri

Poissa Vaha-Ruka Juhani, Kauvatsan Elakkeensaajat ry
Asialista
1. Puheenjohtaja Paavo Valtanen avasi kokouksen klo 9.00.
2. Todettiin ldasnaolijat
3. Ehkadisevan pdihde- ja mielenterveystyon ajankohtaiset asiat
Ehkaisevan paihde- ja mielenterveystydn koordinaattori Hannu Pruuki kertoi Kokemaen
kaupungin ehkaisevasta paihde- ja mielenterveystyon toiminnasta.
Hannu Pruuki kertoo aiheesta Olohuoneella ti 10.11. klo 13. Toivottiin, ettd neuvoston
jasenet valittaisivat tietoa tilaisuudesta omissa jarjestoissaan, jotta mahdollisimman moni
paasisi kuulemaan tasta ajankohtaisesta aiheesta.
4. Hyvaksyttiin edellisen kokouksen muistio
5. Vaikuttajaryhmien yhteisesite

Nuorisovaltuuston jasenet Akissa Oketch ja Ossi Valtamo ovat valmistelleet
vaikuttajaryhmille esitteen. Esiteluonnos ei ollut viela kokouksessa kaytettavissa.
Valtuutettiin hyvinvointipaallikkd muotoilemaan esittelyteksti esitteeseen. Esitteen yleiseen
osioon muotoillaan vaikuttamistoimielinten lakisaateisyys seka nettisivuviittaus. Lisataan
esitteeseen viela Olohuone-logo seka linkki yhteystietoihin.
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Esiteluonnos lahetetdaan sahkdpostikommenteille ennen hyvinvointimessuja ja esite on
tarkoitus olla kayttovalmiina 3.10.2026.

6. Vanhustenviikon ohjelma

Vanhustenviikkoa vietetdan 5.-11.10.2026 teemalla "Arjen kohtaamiset”. Kaytiin lapi viikon
tapahtumia liitteessa olevan esityksen mukaisesti.

Sovittiin jarjestelyista tarkemmin seuraaviin tapahtumiin:

Tiistai 6.10. klo 12.00-15.00 osallistutaan esteettomyyskavelyyn mahdollisuuksien mukaan
reitilla Uimahalli — Kokemaen paakirjasto — R-kioski — Kokemaen apteekki — Kokemaen kirkko.
Aloitus klo 12.00 uimahallin etuovilta.

Tiistai 6.10. klo 17.00 elokuvaesitys — Paatettiin, etta esitetaan Kaksipaisen kotkan varjossa.
Kahvitarjoilusta ottaa vastuun Irene Jarvinen, apunaan Kirsti Kyla-Setala, Sirpa Makinen ja
Leena Toivanen. Paikanpaalla yhteisbohjaaja Tarja Kankare, joka vastaa elokuvan jarjestelyista.

Sunnuntai 11.10 Vanhustenviikon messu, jaettiin jarjestelyvuorot ja tehtavat

e Ehtoollinen Paavo Valtanen

e Tekstinlukijat Irene Jarvinen ja Kirsti Kyla-Setala

e Kahvitus Irene Jarvinen, Anne Kopi ja Leena Toivanen

e Ovilla Kirsti Kyla-Setéala ja Leena Toivanen

e Kolehti Reijo Valin, Paavo Valtanen ja Juhani Vaha-Ruka

Marja Boberg ehdotti, ettd ensi vuonna sunnuntain messu nimettaisiin hieman toisin, jotta
se tavoittaisi nykyista laajemmin seurakuntalaisia eika rajautuisi vain vanhustenviikon
messuksi.

Lisdyksena Vanhustenviikon ohjelmaan tulee viela liikunnanohjaajien esteetén
ulkoilutapahtuma Pitkajarvelle pe 9.10. klo 10-12.

7. Hyvinvointimessut la 3.10.
- Vaikuttajaelimet esittaytyvat yhteiselld messupisteella.
Paatettiin ikaihmisten neuvoston jasenten aikatauluista seuraavasti:
klo 9.30-11.00 Anne Kopi ja Paavo Valtanen

11-12 Kirsti Kyla-Setala
12-13 Leena Toivanen
13-14 Paavo Valtanen
14-15 I[rene Jarvinen

Messupisteen koristeluvastuu annettiin Anne Kopille (poytaliina, kukkakimppu, maljakko,
roskis)

Nimilaput esittelijoille annetaan paikan paalla. Messupisteelle ei ikdihmisten neuvostolta
muita esitteita yhteisesitteen lisaksi.
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8. Olohuone-toiminnan koordinointi

- Kaytiin lavitse syksyn Olohuone-toiminnan jarjestelyvastuut ja tilaisuuden avaaja.

pvm pdivan aihe jarjestelyvastuu tilaisuuden avaaja

08.09. OnniTV:n esittely Hyvinvointipalvelut puheenjohtaja

13.10. | Jalkojen terveyteen liittyvat asiat Tammenlehvén Kokeméen perinne- | puheenjohtaja

yhdistys ry

10.11. Ajankohtaista ehkaisevésta paihdetydsta Hyvinvointipalvelut varapuheenjohtaja

08.12. Jouluista  yhdessdoloa joululauluja | Kokemaen Eldkkeensaajat varapuheenjohtaja
laulellen

09.02.

09.03.

13.04.

11.05. Liikuntailtapaiva kaupunkipuistossa Hyvinvointipalvelut Jarvi Paula

Palataan kevaan aiheisiin ja tydnjakoihin seuraavassa kokouksessa.
Yhdeksi aiheeksi esitettiin “Kotitalouksien varautumissuunnitelma — Tietoisku arjen turvaksi”.

Kevaalle yritetaan jarjestaa ikaihmisten neuvoston tutustumiskaynti Kohtaamispaikka Ulvilan
olohuoneelle, joka on kaikille avoin ja maksuton yhteinen tila. Tila toimii matalan kynnyksen
kohtaamispaikkana, jossa eri jarjestot ja yhdistykset jarjestavat kaikille avointa toimintaa.
Hyvinvointipaallikko edistaa asiaa Ulvilan hyvinvointikoordinaattori Sirkku Heild-Aaltosen
kanssa.

9. Muut esille tulevat asiat
Anne Kopi poistui kokouksesta klo 10.25.

Neuvostojen yhteiskokouksen anti, Nakkila 25.8.2026, kaytiin yhteenvetoa tapahtumasta.
Kasitellaan kokouksen muistio seuraavassa kokouksessa.

Osallistuvan budjetoinnin  ehdotusten jattaminen 1.-14.9.2026, aanestysaika 2.-
13.11.2026. Kokemakeldiset padsevat ehdottamaan, miten osallistuvaan budjetointiin
varatut 30 000 euroa kaytetaan. Idean voi laatia yhdistyksend, yhdessa jasenten kanssa tai
yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa. Toivomme, ettd valitatte viestia myos
yhdistyksenne jasenille ja omissa viestintdkanavissanne. Jattakaa ideanne viimeistaan
14.9.2026.

Seniorikiertue 2026 Kokemaella Vanhalla Yhteiskoululla tiistaina 15.9. klo 11-14. Aiheena
vinkit kodin ja kotiymparistdon turvallisuuden edistamiseen seka digiturvallisuuteen.
Esittelypisteilta saa tietoa ja tukea, tietoiskuja ja tasma-ohjeita. Tapahtuma on maksuton
ja avoin kaikille ikadntyneiden asioista kiinnostuneille.
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- Voimaa vanhuuteen -hanketoiminta on kdynnistynyt Satakunnassa, hyvinvointipaallikk®
ja puheenjohtaja kertoivat ajankohtaiset asiat hankkeesta. Hanke jarjestad Kokemaella
Voimaa Vanhuuteen -tilaisuuden tiistaina 19.11.2026 klo 13-15 Vanhalla Yhteiskoululla.

- Seuraava ikaihmisten neuvoston kokous pidetdaan maanantaina 5.10. klo 9.00 Vanhan
Yhteiskoulun valtuustosalissa, mm. yhteis6ohjaaja Tarja Kankare tulee esittaytymaan.

10. Kokouksen paattaminen

Kokous paattyi klo 10.48.

Muistion laati

i Lotraniomi
Eija Latvaniemi, toimistosihteeri, hyvinvointi- ja kulttuuripalvelut
Ikdihmisten neuvoston sihteeri
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