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KOKEMAEN
KANSALAISOPISTO

Oppimisen, oivaltamisen ja luomisen ilo kuuluu kaikille
Kokemaen kansalaisopisto tarjoaa avoimen ja kannustavan paikan uusille kokemuksille, yh-

desséaololle ja itsensa kehittamiselle. Meilla saat tilaa pyséahtya, kasvaa ja |6ytaa merkityksel-
lisia hetkia - yksin tai yndessad muiden kanssa.

Haluamme tarjota mahdollisuuksia kokeilla, innostua ja kehittya elaméan eri vaiheissa. Kurssi-
tarjonnasta loytyy tekemista laidasta laitaan: paikan paalla ja etana, lyhyt- ja viikonloppukurs-
seja seka koko toimintakauden kestévia kokonaisuuksia.

Mukana on tuttuja suosikkeja ja kiinnostavia avauksia. Uutena mahdollisuutena tarjoamme
myds Turun yliopiston avoimen yliopiston korkeakouluopintoja monimuoto-opiskeluna.

Tutustu kurssitarjontaamme, 16yda omasi ja ilmoittaudu mukaan. Meilla voit oppia uutta, vir-
kistya ja nauttia tekemisen ilosta.

Lampimasti tervetuloa!

Mervi Ala-Kleemola
Rehtori
Kokemaen kansalaisopisto

TOIMISTO

Koulukeskus, Tulkkilantie 9b, 32800 Kokemaki
puh. 040 488 6147

kansalaisopisto@kokemalki.fi
kokemaki.fi/kasvatus-ja-koulutus/kansalaisopisto/

Seuraa
meitd somessa
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HENKILOKUNTA

Rehtori

Mervi Ala-Kleemola

040 488 6160
mervi.ala-kleemola@kokemaki.fi

Koulusihteeri

Sari Granni

040 488 6147
sari.granni@kokemaki.fi

Musiikinopettaja

Marjo Reponen

040 488 6153
marjo.reponen@kokemaki.fi



Syyslukukausi alkaa 31. 8.2026 ja kevatlukukausi 11.1.2027. Jokaisen kurssin kohdalla on il-
moitettu alkamisajankohta erikseen. Syysloma on viikolla 43 ja talviloma viikolla 8.

ILMOITTAUTUMINEN

Kursseille ilmoittautuminen alkaa 14.8.26 klo 8.00.
- Verkkokaupassa: www.opistopalvelut.fi/kokemaki
- Puhelimitse: toimisto 040 488 6147.
limoittautumista ei voi tehda tekstiviestilla.
- Opiston toimistossa, os. Tulkkilantie 9b (kaynti ylapihalta).
- Toimisto on avoinna arkipéivisin klo 9.00-15.00.

Kaikille kursseille ei voi ilmoittautua verkkokaupassa. Kurssien kohdalla on tasta erik-
seen maininta.

Muista ilmoittautua kursseille viikkoa ennen niiden alkamista — ndin varmistat kurssin
toteutumisen!

Viime lukuvuonna musiikin yksildopetuksessa opiskelleet opiskelijat ovat etusijalla ilmoittau-
tuessaan oman opettajansa kursseille. limoittautumisohjeet 16ytyvat kurssien kohdalta.

Lukuvuoden kestéville kursseille on mahdollista ilmoittautua myés vain lukukaudeksi. lImoita
tasta kurssien alkaessa suoraan opistomme toimistoon. Koko lukuvuoden kestavalle kurssil-
le voi myds tulla kerran tutustumaan ilman ilmoittautumista — osallistuminen on sovittava etu-
kateen opiston toimiston kanssa. Jatkaminen edellyttd ilmoittautumista. Lyhytkurssille ei voi
osallistua maksutta yhtaan kertaa.

limoittautuminen on sitova ja velvoittaa kurssimaksun maksamiseen. Kurssi- ja materi-
aalimaksut laskutetaan. Kurssimaksua ei palauteta, jos opintoryhma joudutaan lopettamaan
kesken, koska opiskelijoita ei ole riittavasti tai jos opiskelija keskeyttaa kurssin tai sairas-
tuu. Kurssimaksua El veloiteta siina tapauksessa, jos opiskelija sairastuu ja esittaa tervey-
denhuollon todistuksen ennen kurssin alkamista, ja sairaus estaa osallistumisen yli puolelle
kurssin kokoontumiskerroista.

Mikali kurssi lakkautetaan opiskelijamaaran vahenemisen vuoksi tai opiskelija itse keskeyttaa
kurssin, ei jaljella olevaa kurssimaksuosuutta palauteta. Kesken lopetetun kurssin opiskelijal-
la on kuitenkin mahdollisuus siirtya vastaavan hintaiselle toiselle, meneilldan olevalle kurssille
edellyttéen, etta kurssilla on vapaita paikkoja. Jos opiskelija haluaa siirtya kallimmalle kurssil-
le, han maksaa erotuksen. Siirtymisesta sovitaan aina erikseen opiston toimiston kanssa.

Kurssimaksun voi maksaa Epassilla. limoita asiasta opiston toimistolle kahden viikon kulues-
sa kurssin alkamisesta, muutoin kurssimaksu laskutetaan normaalisti. Mobiilimaksua ei tule
tehda ennen kuin kurssin toteutuminen varmistuu. Maksettua summaa ei voida palauttaa,
vaikka kurssi peruuntuisi. Mikéli kurssi on ehditty laskuttaa, ei seteleitd/mobiilimaksua enaa

oteta vastaan.



Mahdollinen peruutus pitaa tehda viikkoa ennen kurssin alkua ilmoittamalla siita opiston toi-
mistoon. Jos kurssille ilmoittautunut opiskelija ei tule kurssille, eika peru kurssille ilmoittautu-
mistaan vahintaan viikkoa ennen kurssin alkua, peritddn koko kurssimaksu.

Jos opiskelija jattaa kurssimaksunsa maksamatta, han ei voi osallistua kansalaisopiston
kursseille, ennen kuin maksu on suoritettu. Kaikki maksamattomat kurssimaksut menevat pe-
rintaan.

Kokemaen kaupunki on saanut opintosetelityyppista valtionavustusta, Avustuksella tuettavan
koulutuksen kohderyhmia ovat maahanmuuttajat, tyottomat ja eldkkeelld olevat. Kohde-
ryhmé&an kuuluva henkilé saa 15 euron alennuksen kurssin hinnasta. Opintoseteleilla ei voi
maksaa materiaalimaksuja. Seteli kay kaikille opiston kursseille, joiden kurssimaksu on va-
hintdan 15 €, pois lukien avoimen yliopiston kurssit.

Opiskelijalla on mahdollista saada 1 opintoseteli/lukuvuosi ja se myonnetaan vain yhdelle
kurssille, joka hakijan on nimettava hakemuksessa. Seteleitd on rajoitettu maara. Ne myon-
netaan rehtorin paatdksella ehdot tayttaville hakemusjarjestyksesséd maararahan puitteissa.

Opintosetelihakemus pitda toimittaa kahden viikon kuluessa ilmoittautumisesta
opiston toimistoon. Hakemuksen voi tayttaa sahkoisesti nettisivuilla kokemaki.fi/kasvatus-
ja-koulutus/kansalaisopisto/ilmoittautuminen-ja-kurssimaksut/ tai tayttaa opiston toimistolla.
Liita hakemukseen perustelut ja kopio todistuksesta, joilla todistat kuuluvasi avustuksen
piiriin tarkoitettuihin ryhmiin.

Oppitunnin pituus on 45 min, jos selosteessa ei toisin mainita.
Jos opettajan &killisen sairastumisen vuoksi yhden kerran peruuntuneelle tunnille ei saada
sijaista, tuntia ei korvata muuna ajankohtana.

Mahdollisista muutoksista opinto-ohjelmaan ilmoitetaan
kokemaki.fi/ kasvatus-ja-koulutus/kansalaisopisto/ -sivustolla
seka opiston Facebookissa ja Instagramissa.

KOKEMAEN KANSALAISOPISTO
Vi @/v/vén/t&f&%/@
@mumm



Digitaidot

900134 Android haltuun - dlypuhelimen
opastusta arkeen

Koulukeskus, L22, Tulkkilantie 9 b

Janne Lehtonen

T1 17.00-18.30

3.11.-17.11.2026

Kurssimaksu: 15 €

Tuntuuko, ettd alypuhelimen toiminnot mene-
véat helposti yli ymmarryksen? Tule mukaan
kaytannonlaheiselle kurssille, jossa kdydaan
rauhallisesti 1&pi alypuhelimen perustoimin-
not ja opitaan hyoédyllisia taitoja arkeen. Ta-
ma kurssi on suunnattu sinulle, joka haluat
oppia kayttdamaan Android-alypuhelinta su-
juvammin.

Kurssi sopii erityisesti henkildille, jotka ha-
luavat vahvistaa perustaitojaan tai ovat vasta
hiljattain siirtyneet alypuhelimen kayttdéon.
Ota oma Android-puhelin mukaan ja tule op-
pimaan - kaytannoéllisesti, askel kerrallaan!

900135 iPhone tutuksi - dlypuhelimen
opastusta arkeen

Koulukeskus, L22, Tulkkilantie 9 b

Janne Lehtonen

Tl 18.30-20.00

3.11.-17.11.2026

Kurssimaksu: 15 €

Tama kurssi on tarkoitettu sinulle, joka halu-
at oppia kayttamaan Apple iPhone -alypuhe-
linta varmemmin ja hyédyntdmaan sen mah-
dollisuuksia arjessa. Kurssi sopii erityisesti
iPhonen uusille tai epavarmoille kayttajille —
aiempaa osaamista ei tarvita.

Opetus etenee rauhallisesti, selkeésti ja kay-
tannoénlaheisesti. Tuo oma iPhonesi mukaan
ja tule oppimaan uutta turvallisessa ja kan-
nustavassa ilmapiirissa!

900136 Tietoturvaa ja taitoja

- digivarmuutta arkeen

Koulukeskus, Y02, Tulkkilantie 9 b

Hanna Vaskivuo

T1 29.9.2026 klo 10-12.30 & PE 2.10.2026
klo 12-14.30

Kurssimaksu: 25 €

Tule oppimaan, miten toimit digitaalisessa
maailmassa turvallisesti ja varmuudella ar-
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jen asioissal Kurssilla kdydaan lapi tietojen
hakua verkosta (hakukoneet), kirjautumista
eri palveluihin, kuten OmaKantaan ja verkko-
pankkiin, tutustutaan mobiilivarmenteeseen,
sahkopostin kayttoon ja liitteiden lahettami-
seen. Opetellaan myo6s tunnistamaan huija-
uspuhelut.

Kurssi jarjestetdan koulukeskuksen tiloissa,
ja osallistujille on kaytettavissa koulun tarjo-
amat tietokoneet.

Oma talous

900137 Opi sijoittamisen perusteet
Koulukeskus, L13, Tulkkilantie 9 b
Oki Lindgren

TO 17.30-19.00

29.10.-3.12.2026

Kurssimaksu: 21 €

Haluatko oppia sijoittamisen perusteet sel-
keasti ja kaytannonlaheisesti? Tama kurssi
tarjoaa valmiudet oman talouden suunnitte-
luun seka pitkajanteiseen vaurastumiseen.
Kurssin aikana opitaan muun muassa: kor-
koa korolle -ilmién vaikutus varallisuuden
kasvuun, rahastosijoittamisen perusteet ja
hajauttamisen merkitys, sijoittamiseen liitty-
van tiedonhankinnan perusteet ja luotetta-
vien tietolahteiden tunnistaminen, sijoittami-
sen kaytannén aloittaminen ja pitkajanteisen
sijoitussuunnitelman rakentaminen ja sijoitta-
miseen liittyvat yleisimmat kasitteet seka toi-
mintatavat ja sijoittamisen verotus.

Kurssilla kasitellaan sijoittamista kaytannon
esimerkkien kautta. Tavoitteena on antaa
osallistujille tiedot ja rohkeus aloittaa oma
sijoittaminen turvallisesti ja suunnitelmalli-
sesti. Aiempaa osaamista ei tarvita.

Uutt,
Mmeij5

Ks. myds s. 22:

Etdluento: Taloudellista turvaa arkeen ja
tulevaisuuteen

KE 16.9. klo 16.30

Musiikki

900138 Harmonikansoitto
Koulukeskus, musiikkiluokka Y03,
Tulkkilantie 9b

Marjo Reponen

KE 15.00-19.00



2.9.-25.11.2026 & 13.1.-7.4.2027
Kurssimaksu: 90 €

Yksildopetusta — 30 min/oppilas. Viime vuo-
den oppilaat ovat etusijalla. limoittautuminen
torstaina 13.8. klo 16-17 suoraan kurssin
opettajalle, puh. 040 514 4162. Uudet op-
pilaat voivat tiedustella mahdollisia vapaita
paikkoja perjantaina 14.8. klo 16-17 samasta
numerosta. Huom! Ei netti-ilmoittautumista.

900139 Tiistain savelet

- Pianotunnit kaikenikaisille

Koulukeskus L24, Tulkkilantie 9b

Elo Musikka

Tl 15.00-19.00

1.9.-25.11.2026 & 12.1.-13.4.2027
Kurssimaksu: 90 €

lk& ei ole este! Jos olet kiinnostunut pianon-
soitosta, tule rohkeasti kokeilemaan! Yksil6-
opetusta 30 min/oppilas. Viime vuoden opis-
kelijat voivat ilmoittautua suoraan opettajal-
le. Uudet oppilaat voivat tiedustella vapaita
paikkoja kurssin opettajalta puh. 040 505
2094 tiistaina 18.8. klo 17-18.

Ei netti-ilmoittautumista.

900140 Keskiviikon sédvelet

- Pianotunnit kaikenikaisille

Koulukeskus L24, Tulkkilantie 9b

Elo Musikka

KE 15.00-19.00

2.9.-25.11.2026 & 13.1.-14.4.2027
Kurssimaksu: 90 €

lk& ei ole este! Jos olet kiinnostunut pianon-
soitosta, tule rohkeasti kokeilemaan! Yksil6-
opetusta 30 min/oppilas. Viime vuoden opis-
kelijat voivat ilmoittautua suoraan opettajal-
le. Uudet oppilaat voivat tiedustella vapaita
paikkoja kurssin opettajalta puh. 040 505
2094 tiistaina 18.8. klo 17-18.

Ei netti-ilmoittautumista.

900141 Pianonsoittoa Kauvatsalla

- omaan tahtiin, omalla tasolla
Kauvatsan paivakotikoulu, Lahteenméen
koulutie 70

Marju Nurme

T1 13.30-16.00

1.9.-24.11.2026 & 12.1.-6.4.2027

Kurssimaksu: 90 €

Tule mukaan monen tasoisille soittajil-

le suunnatulle pianokurssille Kauvatsalle!
Kurssi sopii sinulle, olitpa sitten vasta vahan
soitellut tai jo pidemmalle ehtinyt harrasta-
ja. Kurssilla voit syventaa soitto-osaamistasi,
kehittdd omaa ilmaisua ja oppia uusia kap-
paleita — oma laht6tasosi ja tavoitteesi huo-
mioiden. Opetus mukautetaan osallistujien
tason ja kiinnostuksen mukaan. Tarkeinta on
soiton ilo ja yhdessa musisointi kannusta-
vassa ilmapiirissa! Yksiléopetusta 30 min/
oppilas. limoittautuminen kurssin opettajalle
puh. 040 643 4004 tiistaina 18.8. klo 17-18.
Ei netti-ilmoittautumista.

900142 Aloita bandissa!

- Yhteissoiton ja esiintymisen perusteet
Tulkkilan koulu, musiikkiluokka 01, Koulu-
katu 2

Kirsi Leppapohja

MA 16.30-17.30

31.8.-23.11.26 & 11.1.-12.4.27

Kurssimaksu: 43 €

Unelmoitko bandissa soittamisesta, mutta et
ole viela I6ytanyt tilaisuutta aloittaa? Tama
kurssi on sinua varten! "Aloita bandissa!” on
suunnattu aloittelijoille, jotka haluavat tutus-
tua bandisoittoon, oppia soittamaan yhdes-
sa ja kehittda musikaalisia taitojaan rennos-
sa ilmapiirissa. Et tarvitse aiempaa koke-
musta - innostus riittda! Hiomme esiintymis-
taitoja ja tutustumme musiikin perusteisiin.
Instrumentteina on laulu, sdhkokitara, kos-
kettimet, sahktbasso ja rummut. Omaa soi-
tinta ei tarvitse olla. Aivan vasta-alkajille suo-
sitellaan yksilétunteja bandituntien liséksi.

900143 Soitetaan bandissa!

- Yhteissoittoa ja esiintymista jatkotasolla
Tulkkilan koulu, musiikkiluokka 01,
Koulukatu 2

Kirsi Leppapohja

MA 17.45-18.45

31.8.-23.11.26 & 11.1.-12.4.27
Kurssimaksu: 43 €

Oletko jo kokeillut bandisoittoa ja haluat vie-
da taitosi seuraavalle tasolle? Tama kurssi
on jatkoryhma sinulle, joka hallitset perus-



soittotaidot ja haluat kehittya yhteissoitossa,
musikaalisessa ilmaisussa ja esiintymisessa.
Kurssilla: Syvennetaan bandityéskentelyn ja
yhteissoiton taitoja, Harjoitellaan kappaleita
eri tyylilajeista ryhmén tason mukaan, Hio-
taan esiintymistaitoja ja lavavarmuutta seka
kerrataan tarvittaessa musiikin perusteita
kaytannon kautta. Instrumentteina ovat laulu,
sahkokitara, basso, rummut ja koskettimet.
Omaa soitinta ei ole pakko omistaa, soitti-
met |6ytyvat padosin kurssilta.

900144 Kielisoittimet haltuun

- kitara, basso, ukulele

Tulkkilan koulu, musiikkiluokka 01,
Koulukatu 2

Kirsi Leppapohja

TO 15.00-20.00

3.9.-26.11.2026 & 14.1.-8.4.2027
Kurssimaksu: 90 €

Haluatko oppia soittamaan akustista kitaraa,
sahkokitaraa, bassoa tai ukulelea omassa
tahdissasi? Nyt sinulla on mahdollisuus saa-
da henkildkohtaista ohjausta valitsemassasi
soittimessa. Tarjolla on 30 minuutin yksil6-
tunteja, jotka sovitaan oppilaan tason ja toi-
veiden mukaan - olitpa vasta-alkaja tai jo
hieman pidemmalla. Opetus etenee rennos-
sa ja kannustavassa hengessa juuri sinun
tahtiisi. llimoittautumiset suoraan opettajalle
perjantaina 14.8. klo 17-18, puh. 040 728
2846. Paikat taytetaan ilmoittautumisjarjes-
tyksessa.

900145 Rumputunnit

Tulkkilan koulu, musiikkiluokka 01,
Koulukatu 2

Aniida Vesala

KE 15.00-19.00

2.9.-25.11.2026 & 13.1.-7.4.2027
Kurssimaksu: 90 €

Rumpujen soitosta kiinnostuneille, niin aloit-
telijoille kuin jo edistyneille. Tunneilla kay-
daan lapi eri musiikkityyleja ja harjoituksia.
Tule paivittamaan soittotaitosi uudelle tasol-
le! Yksiléopetusta 30 min/ oppilas.
limoittautumiset suoraan opettajalle

puh. 045 804 7340 perjantaina 14.8.

klo 17-18.

900146 Torviseitsikko

Koulukeskus, auditorio, Tulkkilantie 9b
Tuomas Tammi

TO 19.00-20.30

3.9.-26.11.2026 & 14.1.-8.4.2027
Kurssimaksu: 64 €

900147 Naislauluryhma

Koulukeskus, yhteiskoulun ruokala,
Tulkkilantie 9b

Elo Musikka

MA 17.15-19.30

31.8.-23.11.2026 & 11.1.-12.4.2027
Kurssimaksu: 84 €

Tervetuloa mukaan naislauluryhmaan, jossa
kaikenikaiset laulamisesta kiinnostuneet nai-
set voivat kokeilla monidanista yhteislaulua!
Laulamme monipuolisesti — ohjelmistossa
on savyja klassisesta musiikista viihdemu-
siikkiin.

900148 Mieskuoro

- Kokemaen mieslaulajat

Vanha yhteiskoulu, Valtuustosali,

Tulkkilantie 16b

Henri Tuominiemi

KE 17.30-20.00

2.9.-25.11.2026 & 13.1.-7.4.2027
Kurssimaksu: 96 €

Harjoittelemme mieskuoro-, joskus sekakuo-
rolaulujakin joka lahté6n. Kevytta, kirkollista,
isdnmaallista ja myds perinteistd mieskuoro-
musiikkia hyvéassa seurassa. Uudet laulajat
tervetuloa koelauluun.

900149 Musiikkiryhma erityisryhmille
Koulukeskus, yhteiskoulun ruokala,
Tulkkilantie 9b

Jukka Joutsenlahti

KE 17.30-19.00

16.9.-25.11.2026 & 13.1.-24.3.2027
Kurssimaksu: 35 €

Erityismusiikkiryhma&, suunnattu kehitysvam-
maisille. Ryhman tarkoituksena laulun, soi-
ton ja tanssin keinoin kehittaa itseilmaisua ja
sosiaalista kanssakaymista. Kokoontuminen
joka toinen viikko.



900150 Laulutunnit aikuisille ja lapsille
Koulukeskus, auditorio, Tulkkilantie 9b
Marju Nurme

TO 12.00-16.00

3.9.-26.11.2026 & 14.1.-8.4.2027
Kurssimaksu: 57 €

Tama kurssi on aloittelijoille ja myds edisty-
neille laulajille. Laulukurssilla opitaan tunte-
maan (tutkimaan) omaa aanta. Harjoittelem-
me aanitekniikkaa, kehitamme &aniharjoi-
tuksilla &anen kayttdéa. Laulamme eri tyylisia
lauluja (pop, jazz/iskelma ja paljon muuta).
Yksiléopetusta 30 min/oppilas. limoittau-
tuminen kurssin opettajalle puh. 040 643
4004 torstaina 20.8. klo 17-18.

Ei netti-ilmoittautumista.

900151 Rakkaimmat joululauluni
Koulukeskus, musiikkiluokka Y03,
Tulkkilantie 9b

Emilia Koskinen

LA klo 10.00-15.00

12.12.2026

Kurssimaksu: 15 €

Tule viettamaan paiva joululaulujen parissa.
Jokainen osallistuja valitsee yhden "rakkaim-
man joululaulunsa” mukaan kurssille. Paivan
aikana omaa kappaletta harjoitellaan yksil6-
opetuksessa seka tutustutaan joululaulujen
tarinoihin yhdessé laulaen.

Kaikki opetus on avointa ryhmaopetusta.

900152 Kevadn danet -viikonloppukurssi
Koulukeskus, musiikkiluokka YO3

Emilia Koskinen

LA-SU klo 10.00-15.00

13.-14.3.2027

Kurssimaksu: 21 €

Valitse kurssille mukaan 2-3 kappaletta. Vii-
konloppu koostuu aanitekniikasta, laulajien
valitsemien kappaleiden harjoittelemisesta
seké laulamisesta moniaénisesti koko ryh-
man kesken. Kaikki opetus on avointa yh-
teisopetusta.

Keramiikka ja savimuotoilu

900153 Keramiikan pdivaryhma
Vanha yhteiskoulu, keramiikkatila,
Tulkkilantie 16 b

Aki Suutari

MA 11.00-14.00

31.8.-23.11.2026 & 11.1.-3.5.2027
Kurssimaksu: 117 €

Muotoilet savesta oman valintasi mukaan
veistoksia, koriste-esineitd, koristelautasia ja
esineita kodin sisustukseen tai puutarhaan.
Opit saven esikasittelyn, yleisimméat késin
rakennusmenetelméat kuten makkara- ja le-
vytekniikan, esineiden muotoilua ja valmista-
mista, saven pintakoristelua ja lasittamista.
Opettaja opastaa myds esineiden suunnit-
telussa. Tarvitset ison kerniliinan, muovailu-
puikkoja (jos sinulla on), kaulimen, pienen
vesiastian, muovia saviesineen suojaami-
seen ja sisdkengat.

Materiaalimaksu maaraytyy kaytéon mukaan,
lisdksi polttomaksu 15 €/lukukausi ja lasite-
maksu 8 €/lukukausi.

900154 Keramiikan iltaryhma
-keviat 2027

Vanha yhteiskoulu, keramiikkatila,
Tulkkilantie 16 b

Aki Suutari

TO 17.00-20.30

4.2.-18.2. ja 4.3. klo 17-19
Kurssimaksu: 25 €

Muotoilet savesta oman valintasi mukaan
veistoksia, koriste-esineitd, koristelautasia ja
esineita kodin sisustukseen tai puutarhaan.
Opit saven esikasittelyn, yleisimméat késin
rakennusmenetelmat kuten makkara- ja le-
vytekniikan, esineiden muotoilua ja valmista-
mista, saven pintakoristelua ja lasittamista.
Opettaja opastaa myds esineiden suunnit-
telussa. Tarvitset ison kerniliinan, muovailu-
puikkoja (jos sinulla on), kaulimen, pienen
vesiastian, muovia saviesineen suojaami-
seen ja sisdkengat.

Materiaalimaksu maaraytyy kaytén mukaan,
lisaksi polttomaksu 6 € ja lasitemaksu 3 €.

Uutta
Mmeijjj5

900155 Savimuovailun iltakurssi
Korkeaojan kylatalo, Kullaantie 690
Hanna Vaskivuo

T117.15-19.30

1.9.-24.11.2026 & 12.1.-6.4.2027
Kurssimaksu: 49 €/sl, 49 €/kl



Savimuovailun iltakurssilla tehdaan keramiik-
kaa rennolla otteella ja etsitddn omaa muo-
vailun muotokieltad. Kurssin painopiste on
muovailussa ja keramiikan perustekniikois-
sa. Toita poltetaan ja lasitetaan koko kurssin
ajan. Kurssilla voi oman valinnan mukaan
muovailla joko taide-esineita tai kayttokera-
miikkaa, ja kaytdssa on myos dreija. Kurssil-
le ovat tervetulleita kaiken ikaiset vauvasta
vaariin - silla edellytyksella. etta tyérauhan
antaminen kanssaosallistujille onnistuu. Pie-
nemmat/vilkkaammat osallistujat ovat terve-
tulleita yhdessa huolehtivan aikuisen kans-
sa. Muovailuvélineita 16ytyy paikan paal-

ta. Tervetuloa!

Materiaalimaksu 20 €/hlé/lukukausi, sisal-
taen paketin savea (n.10kg), lasitteet (seka
polttomaksun). Mukaan kannattaa ottaa oma
essu ja sisatossut.

900156 Savimuovailun viikonloppukurssi
Korkeaojan kylatalo, Kullaantie 690
Hanna Vaskivuo

LA-SU 11.00-17.00
7-8.11.,14.-15.11.

& 28.-29.11.2026

Kurssimaksu: 35 €

Tule tekem&éan persoonallisia joululahjoja ja
joulukoristeita keramiikasta!

Savimuovailun viikonloppukurssilla opitaan
savimuovailun alkeet ja valmistetaan esim.
muki, kulho ja koristeita. Edistyneemmat voi-
vat tyéskennella omaan tahtiin omien projek-
tien parissa. Vasta-alkajille tarjolla malleja ja
ideoita, joiden mukaan tyéskennella. Kurssi
sopii 8 - 99-vuotiaille. Kahtena ensimmaise-
na viikonloppuna muovailua ja viimeistelya
klo 11-17, kolmantena viikonloppuna lasitus
klo 12-15. Materiaali- ja polttomaksu 10 €.

900157 Lasten kuvataidekurssi
(7-11 v.)

Vanha yhteiskoulu, kuvataideluokat,
Tulkkilantie 16b

Marja Patrikainen

KE 15.00-16.30

2.9.-25.11.2026 & 13.1.-7.4.2027
Kurssimaksu: 35 €/sl, 35 €/kl

Uutia
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Kurssilla opetellaan piirustuksen ja maalauk-
sen perusteita seka toteutetaan sekatekniik-
kateoksia. Maalaamme ja piirramme erilaisia
elainaiheita, muotokuvateoksia seka opetel-
laan maisemamaalauksen perustaitoja. Kurs-
silla tutustutaan klassisten ja nykytaiteilijoi-
den teoksiin sekd ammennetaan niista inspi-
raatiota. Perustietojen ja taitojen kartuttami-
sen lisaksi kannustetaan jokaisen oppilaan
omien henkildkohtaisten vahvuuksien etsimi-
seen. Materiaalimaksu 25 €/lukukausi.

900158 Nuorten kuvataidekurssi
(12-15v.)

Vanha yhteiskoulu, kuvataideluokat,
Tulkkilantie 16b

Marja Patrikainen

KE 16.45-18.45

2.9.-25.11.2026 & 13.1.-7.4.2027
Kurssimaksu: 43 €/sl, 43 €/kl
Kurssilla opetellaan piirustuksen ja maalauk-
sen perusteita seka toteutetaan sekatekniik-
kateoksia. Maalaamme ja piirramme erilaisia
elainaiheita, muotokuvateoksia seka opetel-
laan maisemamaalauksen perustaitoja. Kurs-
silla tutustutaan klassisten ja nykytaiteilijoi-
den teoksiin sekd ammennetaan niista inspi-
raatiota. Perustietojen ja taitojen kartuttami-
sen liséksi kannustetaan jokaisen oppilaan
omien henkildkohtaisten vahvuuksien etsimi-
seen. Materiaalimaksu 25 €/lukukausi.

Uutt,
meijjjz

900159 Nuorten ja aikuisten
kuvataidekurssi (yli 16-v.)

Vanha yhteiskoulu, kuvataideluokat,
Tulkkilantie 16b
Marja Patrikainen
MA 17.00-19.00
31.8.-23.11.2026 & 11.1.-12.4.2027
Kurssimaksu: 43 €/sl, 43 €/kl

Teemme tehtéavia, joista oppii eri tekniikoi-
ta, mutta aihe on vapaa. Muokataan tehtavat
ryhman toiveiden mukaan ja houkutellaan
mielikuvitusta esiin. Maalataan, veistetdan

ja tehdaan sekatekniikkateoksia. Ei tarvit-
se osata ennalta mitdan, tarvitaan vain halua
oppia uutta, tai verestaa vanhaa. Materiaali-
maksu 25 €/lukukausi.




Kéadentaidot

900160 Kankaankudonta - keskiviikko
Vanha yhteiskoulu, kudontahuone,
Tulkkilantie 16 b

Marjut Alanen

KE 16.30-19.30

2.9.-25.11.2026 & 13.1.-28.4.2027
Kurssimaksu: 117 €

Suunnitellaan, rakennetaan ja kudotaan kan-
kaita toiveiden mukaisesti, mm. mattoja, lii-
noja ja seinatekstiileja. Kurssi sopii myds
aloittelijoille. Materiaalimaksu kaytettyjen
materiaalien mukaan.

900161 Kankaankudonta - torstai
Kauvatsa, Yttilantie 248

Marjut Alanen

TO 17.00-20.00

3.9.-26.11.2026 & 14.1.-29.4.2027
Kurssimaksu: 117 €

Suunnitellaan, rakennetaan ja kudotaan kan-
kaita toiveiden mukaisesti, mm. mattoja, lii-
noja ja seinatekstiileja. Kurssi sopii myos
aloittelijoille. Materiaalimaksu kaytettyjen
materiaalien mukaan.

900162 Ompelun iloa

Koulukeskus, yhteiskoulun tekstiilityéluokka,
Tulkkilantie 9b

Nina Vettentera

T1 17.30-20.00

1.9.-24.11.2026 & 12.1.-13.4.2027
Kurssimaksu: 106 €

Ompelukurssi vasta-alkajasta enemmankin
ompelua harrastaneelle. Kurssilla perehdy-
taan kaavan muokkaamiseen omille mitoil-
le sopiviksi, valmiskaavoja apuna kayttaen.
Vaatteen leikkaamisesta ompeluun ja sovi-
tukseen seka mahdollisiin sovitusmuutoksiin.
Kurssilla voit valmistaa vaatteita itsellesi tai
lapsille. Materiaalin kulloiseenkin tyéhoén voit
hankkia itse tai ostaa opettajalta.

900163 Housukurssi Il

Koulukeskus, yhteiskoulun tekstiilitydluokka,
Tulkkilantie 9b

Nina Vettentera

PE 17.30-19.30, LA ja SU 9.00-15.00
18.-20.9.2026

Kurssimaksu: 28 €

Housukurssilla valmistuvat viikonlopun aika-
na ne mukavat arjen peruspoékat, rennot leg-
garit ja siistit suorat housut, tai leveét ja las-
keutuvat housut vaikka juhlaan. Kaavat muo-
kataan omille mitoille sopiviksi ja huomioi-
daan kaavan sopivuus eri materiaaleille. So-
vitetaan, ommellaan ja onnistutaan yhdessal!
Opiskelijalla voi olla omat materiaalit valmii-
na, mutta opettajalta voi myos ostaa tarpeen
mukaan kangasta, tarvikkeita ja kaavapape-
ria. Mukana muutamia kangasvaihtoehtoja.

900164 Takkien ja jakkujen peruskurssi
Koulukeskus, yhteiskoulun tekstiilitydluokka,
Tulkkilantie 9b

Nina Vettentera

PE 17.30-19.30,

LA ja SU 9.00-15.00
9.-11.10.2026
Kurssimaksu: 28 €
Ommellaan syksyyn mukava, lammin takki,
pitka tai patka. Vai olisiko nyt niin muodi-
kas jakku sinun haaveissasi? Kauluksilla tai
ilman, rentoon menoon tai vaikka juhlahu-
muun. Kaavat muokataan omille mitoille so-
pivaksi ja huomioidaan kaavan sopivuus eri
materiaaleille. Ommellaan, sovitellaan ja on-
nistutaan yhdessa. Kankaat opiskelija hank-
kii itse, jotain tarvikkeita ja kaavapaperia voi
ostaa opettajalta. Katso myds jatkokurssi.

Uutty
Mmeijjz

900165 Takkien ja jakkujen jatkokurssi
Koulukeskus, yhteiskoulun tekstiilitydluokka,
Tulkkilantie 9b

Nina Vettentera

PE 17.30-19.30,

LA ja SU 9.00-15.00
6.-8.11.2026
Kurssimaksu: 28 €
Jatkokurssille voi osallistua, vaikka ei olisi
ollut peruskurssilla. Ommellaan syksyyn mu-
kava, lammin takki, pitka tai patka. Vai oli-
siko nyt niin muodikas jakku sinun haaveis-
sasi? Kauluksilla tai ilman, rentoon menoon
tai vaikka juhlahumuun. Kaavat muokataan
omille mitoille sopivaksi ja huomioidaan kaa-
van sopivuus eri materiaaleille. Ommellaan,
sovitellaan ja onnistutaan yhdessa. Kankaat

Uutt,
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opiskelija hankkii itse, jotain tarvikkeita ja
kaavapaperia voi ostaa opettajalta.

900166 Joululahjapaja

Koulukeskus, yhteiskoulun tekstiility6luokka,
Tulkkilantie 9b

Nina Vettentera

SU 9.00-16.00

29.11.2026

Kurssimaksu: 18 €

Ommellaan pukinkonttiin pyjama, yopaita,
collegepuku, kylpytakki... Surautetaan sau-
murilla helpot ja mieleiset lahjat. Omat mate-
riaalit mukaan.

900167 Ommellaan housuja

ja housuhameita

Koulukeskus, yhteiskoulun tekstiility6luokka,
Tulkkilantie 9b

Nina Vettentera

PE 17.30-19.30, LA ja SU 9.00-16.00
5.-7.2.2027

Kurssimaksu: 28 €

Tule tekeméaén leveat, suorat tai kapeat hou-
sut. Vetoketjulla, taskuilla tai ihan vaan kumi-
nauhalla. Housut moneen menoon, arkeen tai
juhlaan. Kaytetaan valmiskaavoja, joita kuosi-
tellaan omille mitoille sopiviksi. Omat tarvik-
keet mukaan. Opettajalla mukana joitain pe-
ruskankaita seka tarvikkeita, joita voit ostaa.

900168 Keskenerdisten ompeluiden ja
tuunausten viikonloppu

Koulukeskus, yhteiskoulun tekstiilitydluokka,
Tulkkilantie 9b

Nina Vettentera

PE 17.30-19.30,

LA ja SU 9.00-16.00
12.-14.3.2027
Kurssimaksu: 28 €
Tule tekemé&éan loppuun kesken jaaneet om-
peluty6t. Hankalat projektit tai ota mukaan
pino korjattavia tai tuunausta vaativia vaat-
teita. Annetaan vanhalle uusi elama, korja-
taan kayttoéon ja tehdaan porukalla loppuun.
Omat tarvikkeet mukaan.

Uutt,y
mejjjz

900169 Kesdn kaunein mekko/puolihame
Koulukeskus, yhteiskoulun tekstiilitydluokka,

12

Tulkkilantie 9b

Nina Vettentera

PE 17.30-19.30, LA ja SU 9.00-16.00
16-18.4.2027

Kurssimaksu: 28 €

Tule tekemaan kesan kaunein mekko, joka-
paikan luottomekko tai kepe& hulmuhelma,
mukava puolihame tai iloinen rimpsuhame.
Kaytetaan valmiskaavoja, joita muutetaan
omille mitoille sopiviksi. Omat tarvikkeet mu-
kaan. Opettajalla mukana joitain kankaita ja
tarvikkeita, joita voit ostaa.

900170 Rintaliivit omien mittojen mukaan
Koulukeskus, yhteiskoulun tekstiilitydluokka,
Tulkkilantie 9b

Marjo Lepist6

PE 17.30-20.30,

LA ja SU 10.00-16.00
5.-7.3.2027
Kurssimaksu: 28 €
Tule mukaan kurssille valmistamaan rintaliivit
omien mittojen mukaan ihan alusta Iahtien.
Opit piirtamaan kaavan, tekeméaan sovitus-
muutokset ja ompelemaan valmiin tuotteen
vaihe vaiheelta. Kurssi sopii jo aiemmin om-
pelua harrastaneelle, varaa mukaan tark-
kuutta ja iloinen mieli ja tule ompelemaan
mieleisesi rintaliivit. Mukaan tulee varata
henkildkohtaiset tyovélineet: piirtamisvali-
neet, mittanauha, nuppineulat, sakset, jne.
seka valmistukseen tarvittavat materiaalit:
napakka, joustava neulos, (joustava pitsi, jos
sita haluaa lisata), ompelulanka. Lisatarvik-
keet: kaarituki, ontelonauha, joustokantti,
pehmeaépintainen kuminauha, olkainnauha,
kiristimet, hakaset, "luu” (ja mahdolliset ha-
luamasi koristeet, helmet, rusetit). Halutes-
saan voi hyddyntéaa "osia” myds vanhoista
rintaliiveista. Opettajalta voi ostaa joitain tar-
vikkeita.

Uuti,
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900171 Pussukkapaja

- ompele persoonalliset sailyttajat
Koulukeskus, yhteiskoulun tekstiilitydluokka,
Tulkkilantie 9b

Hannele Selin

PE 17.30-20.30, LA ja SU 10.00-16.00
25.-27.9.2026



Kurssimaksu: 28 €

Tule ompelemaan kaytannéllisia ja kauniita
pussukoita eri tarkoituksiin - kosmetiikalle,
kasityotarvikkeille, lahjoiksi tai arjen jarjes-
tykseen. Kurssilla valmistetaan erilaisia pus-
sukoita omien tarpeiden ja tyylin mukaan.
Olitpa aloittelija tai kokeneempi ompelija,
saat ohjausta ja inspiraatiota uniikkien pus-
sukoiden valmistukseen. Ota mukaan paal-
li- ja vuorikankaita, sakset, mittanauha, nup-
pineuloja ja halutessasi oma ompelukone.
Opettajalta on mahdollisuus ostaa lisatar-
vikkeita.

900172 Laukku & kassi- tee se itse
Koulukeskus, yhteiskoulun tekstiilitydluokka,
Tulkkilantie 9b

Hannele Selin

PE 17.30-20.30, LA & SU 10.00-16.00
30.10-1.11. 2026

Kurssimaksu: 28 €

Tule valmistamaan yksil6llisia laukkuja ja
kasseja omien tarpeittesi ja tyylisi mukaan!
Kurssilla opit ompelemaan erilaisia laukku-
ja kassimalleja seka hyddyntaméaan paalli- ja
vuorikankaita luovasti. Ota mukaan kankaat,
sakset, nuppineuloja ja mittanauha-seké ha-
lutessasi oma ompelukone. Muita tarvitta-
via materiaaleja voit ostaa opettajalta. Kurssi
sopii seka aloittelijoille ettd ompelun perus-
taidot hallitseville.

900173 Nipsukukkarokurssi

Koulukeskus, yhteiskoulun tekstiilitydluokka,
Tulkkilantie 9b

Hannele Selin

PE 17:30-20.30 LA & SU 10.00-16.00
22.-24.1.2027

Kurssimaksu: 28 €

Tule valmistamaan omannéakdisia nipsukuk-
karoita ja kehyslaukkuja suljettaviin metalli-
kehyksiin. Kurssilla opit kukkaroiden ja lauk-
kujen valmistuksen vaiheet: kaavoituksesta,
ompeluun ja kehysten kiinnittamiseen. Ota
mukaan pé&allis- ja vuorikankaita, kuten nau-
hoja, pitseja ja nappeja. Halutessasi voit tuo-
da myés oman ompelukoneen. Kehyksia voit
ostaa opettajalta.

900174 Huonekalujen entisointi

- syksy 2026

Koulukeskus, puutydluokka, Tulkkilantie 9 b
Sari Kukkonen

TI 17.30-20.00

1.9.-24.11.2026

Kurssimaksu: 54 €

Pidatko sisustamisesta? Rakastatko vanho-
ja esineita ja huonekaluja? Tule tekemé&an
ekoteko ja entiséimaan, kunnostamaan tai
tuunaamaan oma huonekalusi. Kurssilla voit
tehda puutéita, verhoilua ja pintakasittelya.
Tiivista tekemistd mukavassa porukassa. So-
pii vasta-alkajille tai jo pidempé&an harrasta-
neille. Materiaalimaksu maaraytyy oman tyo-
si mukaan.

900175 Huonekalujen entisointi

- kevit 2027

Koulukeskus, puutydluokka, Tulkkilantie 9 b
Sari Kukkonen

Tl 17.30-20.00

12.1.-20.4.2027

Kurssimaksu: 54 €

Pidatko sisustamisesta? Rakastatko vanho-
ja esineita ja huonekaluja? Tule tekeméaan
ekoteko ja entiséimaan, kunnostamaan tai
tuunaamaan oma huonekalusi. Kurssilla voit
tehda puutoéita, verhoilua ja pintakasittelya.
Tiivista tekemista mukavassa porukassa. So-
pii vasta-alkajille tai jo pidempé&éan harrasta-
neille. Materiaalimaksu maaraytyy oman tyo-
si mukaan.

900176 Hassut eldimet -pom pom -paja
Vanha yhteiskoulu, kadentaitotila,
Tulkkilantie 16 b

Mari Salonen

T1 20.10.2026 klo 13.00-17.00
Kurssimaksu: 12 €

Askartele hauska pompom-eldinhahmo! On-
ko sinun lempparisi hevonen vai ehka pos-
su... Kurssilla voit tehda oman elainhahmon
tupsuista, joko mallin mukaan tai omaa luo-
vuutta soveltaen. Tutustutaan ensin yhdessa
pompomien eli tupsujen tekoon eri valineilla
ja tekniikoilla, Marre opastaa alkuun ja néyt-
taa parhaimmat vinkkinsa. Oman pompom-
elaimen voi tehda koristeeksi, se kestaa

UUHa
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myos hellavaraisia leikkeja. Ohjaajana so-
mesta tuttu, Suomen pompom-kuningatar:
Rakkaudella Marre. Materiaalimaksu 10 €.

900177 Vanhojen ikkunoiden

entisointi -kurssi

Koulukeskus, puutydluokka, Tulkkilantie 9 b
Paivi Kuusela

LA 10.00-17.00
6.3. ja 13.3.2027
Kurssimaksu: 28 €
Talla kurssilla opit vaihe vaiheelta vanhan ik-
kunan kunnostamisen. Aivan alkuun tehd&an
ikkunan kuntoarvio, sen jalkeen edetaan ik-
kunan kunnostuksessa askel kerrallaan ku-
kin tyovaihe harjoitellen. Et tarvitse aiempaa
kokemusta, etka viela edes sitd omaa ikku-
naa, vaan voit harjoitella eri tydvaiheita opet-
tajan tuomilla ikkunoilla. Voit toki tuoda mu-
kanasi oman ikkunasi, niin paaset projektin
alkuun. Et valttamatta tarvitse omia tydkalu-
ja, mutta ennen kurssin aloitusta saat sahko-
postiin kirjeen, jossa on tarkempi ohjeistus
kurssista seka lista, jonka mukaan voit hank-
kia tarvikkeita. Naiden avulla ty6 sujuu jat-
kossakin, ja tarvikkeiden kustannus on joi-
tain kymmenié euroja.

Uutt,
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Kotitalous

900178 Hyvaa arkiruokaa ikaihmisille
Koulukeskus, kotitalousluokka Y02,
Tulkkilantie 9 b

Emmi Rajala-Peltonen

KE 17.00-20.00

4.-18.11.2026

Kurssimaksu: 46 €

Tule mukaan tekeméaéan arkiruokaa, jossa
huomioidaan ikaihmisten omat ravitsemustar-
peet. Kurssilla kaytetaan helppoja ja kaikille
tuttuja raaka-aineita, mutta tutustutaan myoés
esimerkiksi kasviproteiinien kaytt6on. Jokai-
sella kurssikerralla tehdaan yhdessé eri ruo-
kalajeja, joita sitten lopuksi maistellaan.

Uutia
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Puutarhanhoito

900179 Suunnittele oma pihasi
Koulukeskus, L25, Tulkkilantie 9 b
Marko Ahola

LA-SU 10.00-16.00

Uutt,
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26.9.-27.9.2026

Kurssimaksu: 25 €

Teoriatunneilla kdymme |4pi seuraavat ai-
heet: Kasvuvybhykkeet, maanparannus, kat-
teet, reunakasvit, vesiaiheet, laatoitus, valais-
tus, aidanteet, aidat, muurit, jne. Oman unel-
mapihan suunnittelu / piirtaminen opettajan
avustuksella A3 valkoiselle paperille ja val-
miin suunnitelman piirtdminen A3-millimetri-
paperille. Tarvitset mukaan asemapiirroksen
tontistasi, tai rakennusten mitat.

900180 Puutarhapalstan hoito
Koulukeskus, L25, Tulkkilantie 9 b

Marko Ahola
KE 17.00 - 20.00 Uutta
3.2.2027 Meill

Kurssimaksu: 12 €

Tule ja ammenna tietoa kasvimaan perus-

tamiseen ja sen hoitoon. Kdaymme lapi mm.
lannoitus, kalkitus, yleisimmat virheet hoi-

doissa, siemenet, helpot hoito-ohjeet, jne.

Tervetuloa suunnittelemaan kevatta asian-

tuntijan opastuksella.

900181 Viljele lavalaatikossa
Koulukeskus, L25, Tulkkilantie 9 b

Marko Ahola

TO 17.00 - 19.30

13.5.2027

Kurssimaksu: 12 €

Laatikkoviljely saastaa selkaa ja se ei vaa-
di suurta tilaa kotipuutarhassa tai palstalla.
Puutarhakurssilla kdymme lapi mm. laatikko-
viljelmé&n perustaminen, sopivat kasvit, lan-
noitus, kasvinsuojelun, kastelu, jne. Kaytan-
noéllinen kurssi, jossa kasataan kasvulava-
laatikko, lisatdan puutarhamulta ja kylvetaan
eri kasvien siemenet. Ota mukaan muistiin-
panovalineet, valpas mieli ja pukeudu saan
mukaan.

900182 Suomi tutuksi — jatkokurssi
Koulukeskus, L11, Tulkkilantie 9 b
Qili Rastas-Anttila

MA 17.30-19.00

31.8.-9.11.2026 & 11.1.-22.3.2027
Kurssimaksu: 0 €



Tule opiskelemaan suomen kielen alkeita
puhuen ja kirjoittaen arkisanaston avulla.
Welcome to learn basic Finnish vocabulary,
grammar and communication skills.

900183 English conversation

- Helppoa englantia, syksy 2026

Vanha yhteiskoulu, k&ddentaidot-luokka
Belinda Lindroos

KE 14.00-15.30

2.9.-25.11.2026

Kurssimaksu: 35 €

Come practice your English in a stress
free environment. We will talk about simple
things; weather, family, hobbies. If you are
shy | welcome you to start by simply liste-
ning, no pressure.

Helppoa englantia keskustellen ajankohtai-
sista asioista leppeédssa ilmapiirissa tai aluk-
si vain kuunnellen.

900184 English conversation

- Helppoa englantia, kevat 2027

Vanha yhteiskoulu, k&dentaidot-luokka
Belinda Lindroos

KE 14.00-15.30

13.1.-14.4.2027

Kurssimaksu: 35 €

Come practice your English in a stress
free environment. We will talk about simple
things; weather, family, hobbies. If you are
shy | welcome you to start by simply liste-
ning, no pressure.

Helppoa englantia keskustellen ajankohtai-
sista asioista leppeédssa ilmapiirissa tai aluk-
si vain kuunnellen.

900185 Matkailuespanjan alkeet
Verkkokurssi

Anna Kaisa Puhakka

TI 18.15-19.45 & PE 18-19.30
1.9.-11.9.2026

Kurssimaksu: 15 €

Kurssi l&ahtee aivan alkeista ja etenee rauhal-
lisesti. Opiskelemme matkailijan sanastoa ja
tilanteita, esim. tervehdykset, lukusanat, kah-
vilassa, ostoksilla. Kurssi toteutetaan Team-
sin kautta. Opiskelija tarvitsee internet-yh-
teyden ja sahkopostiosoitteen. Opiskeluma-

Uutt,
meijj5

teriaalin saa opettajalta. Lyhytkurssi kestaa
kahdeksan kertaa.

Kulttuuri, kirjallisuus

900186 Kirjallisuuspiiri

Paékirjasto, Haapionkatu 13

Anette Kyla-Liuhala

TO 17-18.30

10.9.-8.12.2026

Kurssimaksu: 15 €

Kokoontuminen kerran kuussa kirjastossa.
Valitaan kirja, joka luetaan aina seuraavak-
si kerraksi ja keskustellaan yhdessa kirjan
herattamista ajatuksista. Esitellaan uutuuk-
sia ja keskustellaan kirjallisuudesta yleisesti.
Ensimmaiselle kerralle 10.9. luettava kirja on
Laura Malmivaaran Pelkk&a hyvaa.

900187 Runouden verkkokurssi
Verkkokurssi

Ulla Korhonen

31.8.-27.11.2026

Kurssimaksu: 35 €

Runouden verkkokurssilla [ahestytaan runo-
utta erilaisten harjoitusten avulla ja kirjoi-
tetaan lyyrisia teksteja omaa aanta hakien.
Kurssi koostuu viikoittain vaihtuvista teemois-
ta. Viikkomateriaaliin kuuluu aiheen pohjus-
tus, kirjoitustehtava, leikkimielinen runoteh-
tava seka vapaaehtoinen piiritehtava. Lisaksi
keskustelua heréattelee viikoittain vaihtuva ru-
nokirjan esittely.

Kurssilaiset eivat kokoonnu tiettyyn kellon-
aikaan, vaan tehtavat ja harjoitukset teh-
daan itsenaisesti. Viikkotehtavat palautetaan
Campwire-kurssialustalle, muiden tehtavista
annetaan palautetta ja keskustelualueella voi
osallistua yhteiseen keskusteluun. Ohjeistus-
ta oppilaalle: Kurssin alkamisen varmistuttua
opettaja lahettaa sahkopostilla linkin kurs-
sialueelle. Tama tapahtuu kurssin alkamista
edeltavalla viikolla. Opettaja auttaa tarvittaes-
sa sisdankirjautumisessa ja alustan kaytossa.

900188 Luovan kirjoittamisen kurssi
Koulukeskus, L11, Tulkkilantie 9 b
Marko Vesterbacka

KE 16.30-18.00

13.1.-24.3.2027

Uutt,
meijj5
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Kurssimaksu: 21 €

Kurssilla annetaan kaytanndllisia virikkeita
jokaisen kurssilaisen omaan kirjoittamiseen.
Tehdaan pienia kirjoitusharjoituksia seka
luetaan toisten kirjoittamia lyhyita teksteja
ja keskustellaan niistd. Kokoontuminen joka
toinen viikko.

900189 Ideasta kirjaksi
Koulukeskus, L11, Tulkkilantie 9 b
Marko Vesterbacka

KE 16.30-18.00

20.1.-31.3.2027

Kurssimaksu: 21 €

Kurssilla kaydaan kaytannonlaheisesti 1a-

pi kaikki kirjanteon vaiheet ideasta valmiiksi
painetuksi kirjaksi. Opetuksessa hyddynne-
taan runsaasti todellisia esimerkkeja erityyp-
pisista kirjaprojekteista. Voidaan keskustel-
la my6s kurssilaisten omista mahdollisista
kirjaideoista ja niiden toteuttamismahdolli-
suuksista. Kurssille osallistuvat saavat veloi-
tuksetta muutamia kirjoja, joita kurssilla hyo-
dynnetaan virikeaineistona. Kokoontuminen
joka toinen viikko.

Uutt,
meijjiz

900190 Kuinka kirjoitan kiinnostavasti
historiasta?

Koulukeskus, L11, Tulkkilantie 9 b
Marko Vesterbacka

MA 17.00-18.30

12.4.-24.5.2027

Kurssimaksu: 21 €

Kurssilla tarkastellaan erilaisia tapoja kirjoit-
taa historiallisista aiheista. Oletko kiinnostu-
nut kirjoittamaan esimerkiksi suvun, kylan,
seuran tai yrityksen tarinasta? Haluaisitko
kirjoittaa jonkun sinulle tarkean ihmisen elé-
masta? Kurssilla keskustellaan kurssilaisten
omista kirjoitusaiheista ja kasitellaan niin ly-
hyiden kuin pitkienkin tekstien kirjoittamista.
Kurssilla annetaan tarvittaessa myoés vinkke-
ja kokonaisten kirjojen julkaisumahdollisuuk-
sista. Kurssille osallistuvat saavat veloituk-
setta muutamia kirjoja, joita kurssilla hy6-
dynnetaan virikeaineistona.

Uutt,
Mmeijjiz

900191 Mun Kokemaki -kirjoituspajat
Vanha yhteiskoulu, valtuustosali,
Tulkkilantie 16 b
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Ulla Ala-Ketola
LA 12.00-16.00 Uutt,
26.9.2026 & 7.11.2026 Mmeijp5

Kurssimaksu: 0 €

Aloitetaan yhdessa meidén kokemékelais-
ten kokemusten, tarinoiden ja muistojen tal-
tiointi! Mika meistd kokeméakelaisista tekee
erityisia, minkalaisia havaintoja olet tehnyt
itsestédsi ja muista erilaisissa arjen tilanteis-
sa? Kirjoitamme ja jaamme kokemuksiamme
rennolla otteella mukavassa seurassa. Pajat
ovat osa Kokemakiseuran Mun Kokemé&ki
-projektia ja aineistoa tullaan hydédyntamaan
mydhemmin yhdessa sovitulla tavalla. Voit
osallistua vain toiseen tai molempiin pajoi-
hin. Kokeméakiseuran kahviosta taukokaffet.

Hyvinvoiva sina

900192 Kestavasti keventden
Koulukeskus, Y02, Tulkkilantie 9 b

Tuija Vélimaa

MA 18.00-19.30

21.9.-16.11.2026

Kurssimaksu: 25 €

Opetellaan pysyvaan painonhallintaan ja hy-
vinvointiin liikkumalla sdannéllisesti ja muut-
tamalla ruokailutottumuksia terveellisempaan
suuntaan. Ensimmaiselld kerralla lasketaan
painoindeksi ja mitataan verenpaine- ja ve-
rensokeriarvot. Kurssilla pidetaan ruoka- ja
liikkuntapaivéakirjaa ja jokaisella kerralla teh-
daan punnitus. Kurssi soveltuu kaikenikaisil-
le aikuisille ja tavoitteena on lisaté jokaisen
voimavaroja ja resilienssia.

900193 Tunne tyylisi - I16yda varisi
Koulukeskus, L22, Tulkkilantie 9 b

Sari Trogen

KE 17.30-19.30, 16.9. 17.00-21.00
2.9.-23.9.2026

Kurssimaksu: 21 €

Haluaisitko pukeutua varmemmin, 16ytaa
oman nékoisen tyylin ja hyddyntaa vareja
eduksesi? Tama kurssi on juuri sinua var-
ten. Sukellamme erilaisiin perustyyleihin ja
teemme henkil6kohtaisen tyylitestin seka tu-
tustumme vérianalyysiin ja sen merkitykseen
pukeutumisessa. Liséksi saat oman pikava-
rianalyysin nelijakoisen mallin mukaisesti ja



opit hyddyntamaan tyylia seka vareja arjes-
sa. Luvassa on innostava ja kaytannonlahei-
nen kurssi, josta saat mukaasi uutta inspi-
raatiota, varmuutta ja vinkkeja, joita voit hy6-
dyntaa heti omassa pukeutumisessasi.

900194 Tunnista vartalotyyppisi
Koulukeskus, L22, Tulkkilantie 9 b

Sari Trogen

KE 17.30-20.00

28.10. ja 4.11.2026

Kurssimaksu: 15 €

Haluaisitko vahvistaa omaa tyyliasi tunte-
malla vartalotyyppisi, ja tehda néin pukeu-
tumisestasi helpompaa? Talla kurssilla opit
tunnistamaan oman vartalotyyppisi, ja saat
selkeaa tietoa siita, millaiset leikkaukset, ma-
teriaalit ja kuosit sopivat eri vartaloille. Tulet
nakemaan, miten suuri apu siitd on niin vaa-
tehankinnoissa kuin toimivan vaatekaapin ra-
kentamisessa. Ota askel kohti toimivampaa,
iloisempaa ja itsevarmempaa pukeutumista.

900195 Juhlapukeutumisen ABC

- pukukoodit ja etiketti haltuun
Koulukeskus, L22, Tulkkilantie 9 b

Sari Trogen

KE 17.30-20.00

14.4.2027

Kurssimaksu: 12 €

Haluatko varmuutta pukeutumiseen erilaisis-
sa juhla- ja edustustilanteissa? Talla kurs-
silla kdymme lapi etikettipukeutumisen tér-
keimmat perusasiat ja tutustumme yleisim-
piin pukeutumiskoodeihin. Kurssilla opit mita
perussaantoja etikettipukeutumisessa on
hyvéa tuntea seka miten tunnistat ja tulkitset
yleisimmat pukukoodit. Lisaksi vinkkeja juh-
lapukeutumiseen seka yleiseen juhlaetiket-
tiin. Kurssi antaa sinulle varmuutta pukeutu-
miseen ja auttaa valttamaan epavarmuuden
hetket. Kun tiedat sdannét, voit pukeutua it-
sevarmasti ja tyylikkaasti joka tilanteessa.

Jooga ja rentoutus

900196 Astangan alkeisviikonloppu
Villa Vilina, Teljanportti 6

Niina Valtanen

LA-SU 14-16

29.8.-30.8.2026

Kurssimaksu: 15 €

Kurssilla opettelemme astangajoogan eri-
tyista ujjayi-hengitystekniikkaa, tutustumme
bandhoihin (ns. tukilihasten lukot) eli joogas-
sa tehtaviin keskivartalon syvien tukilihasten
harjoittamiseen, ja kokeilemme, miten drish-
teja eli katseen kohdistamista kaytetdan joo-
gassa keskittymisen valineend. Kdymme lapi
alkeistason jooga-asentojen harjoitussarijat,
ja niiden harjoittelun perusteet ja erityisesti
huomioitavat asiat. Kurssin jalkeen voit halu-
tessasi jatkaa kansalaisopiston viikkotunneil-
la. Mukaan kevyt joustava vaatetus, oma joo-
gamatto ja peitto loppurentoutukseen.

900197 Astangajooga

Villa Vilina, Teljanportti 6

Niina Valtanen

MA 18.00-19.30

31.8.-23.11.2026 & 11.1.-26.4.2027
Kurssimaksu: 35 €/sl, 38 €/kl

Astangajooga on dynaaminen ja vahvistava
joogamuoto, jossa liikkeet ja hengitys yhdis-
tyvat virtaavaksi kokonaisuudeksi. Harjoitus
kehittda kehon voimaa, joustavuutta ja tasa-
painoa seka tuo mielenrauhaa ja keskitty-
miskykyéa arkeen. Kurssi sopii kaikille, jotka
haluavat vahvistaa kehoaan, 16ytaa rytmin
omaan hengitykseen ja saada lisaa energi-
aa seké hyvinvointia paivittdiseen elamaan.
Aikaisempaa kokemusta joogasta ei tarvita —
harjoituksia voi mukauttaa oman kunnon ja
kokemuksen mukaan.

900198 Astangajooga - Kauvatsa
Kauvatsan péaivéakotikoulu, Lahteenmé&en
koulutie 70

Niina Valtanen

PE 18.00-19.30

4.9.26- 27.11.26 & 15.1.27 - 23.4.27
Kurssimaksu: 35 €/sl, 35 €/kl
Astangajooga on dynaaminen ja vahvistava
joogamuoto, jossa liikkeet ja hengitys yhdis-
tyvat virtaavaksi kokonaisuudeksi. Harjoitus
kehittdad kehon voimaa, joustavuutta ja tasa-
painoa seké tuo mielenrauhaa ja keskitty-
miskykya arkeen. Kurssi sopii kaikille, jotka
haluavat vahvistaa kehoaan, |6ytda rytmin
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omaan hengitykseen ja saada lisaa energi-
aa seka hyvinvointia paivittdiseen elamaan.
Aikaisempaa kokemusta joogasta ei tarvita -
harjoituksia voi mukauttaa oman kunnon ja
kokemuksen mukaan.

900199 Flow-jooga

Vanha yhteiskoulu, peilisali, Tulkkilantie 16 b
Nina Nurkkala

SU 17.00-18.30

6.9.-29.11.2026 & 17.1.-25.4.2027
Kurssimaksu: 64 €

Postmodernin joogan liikekielen mukaista
dynaamista joogaa, jossa oleellisena osana
ovat erilaiset hengitys- ja lasnaoloharjoitteet.
Virtaamme kehoa kuunnellen pyrkimykse-
namme avata ja vahvistaa kehoa kiertojen,
eteen- ja taaksetaivutusten seka tasapaino-
harjoitteiden kautta.

900200 Yin-jooga

Vanha yhteiskoulu, peilisali, Tulkkilantie 16 b
Nina Nurkkala

SU 18.35-20.05

6.9.-29.11.2026 & 17.1.-25.4.2027
Kurssimaksu: 64 €

Yin-jooga on rauhallinen, palauttava harjoi-
tus, jossa asanoissa viivytdan pitkaan ja an-
netaan kehon vahitellen avautua. Harjoitus
lisaa liikkuvuutta, rauhoittaa hermostoa ja
kutsuu pysahtymaan hengityksen ja kehon
aarelle.

900201 Lempead jooga

Villa Vilina, Teljanportti 6

Nina Nurkkala

TO 16.30-18.00

3.9.-26.11.2026 & 14.1.-22.4.2027
Kurssimaksu: 64 €

Lempeé jooga on rauhallinen ja kehoa kuun-
televa harjoitus, jossa liikutaan ja hengite-
taan pehmeasti. Harjoitus lisaa liikkuvuutta,
tukee tasapainoa ja auttaa rentoutumaan.
Sopii erityisesti idkkaille seka kaikille, jotka
kaipaavat lempeé&a tapaa liikkua.

900202 Rauhoittava iltajooga
Villa Vilina, Teljanportti 6
Nina Nurkkala
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TO 18.05-19.35

3.9.-26.11.2026 & 14.1.-22.4.2027
Kurssimaksu: 64 €

Rauhoittava iltajooga on viipyileva ja hidas-
tempoinen harjoitus paivan paatteeksi. Pitkat
venytykset, rauhallinen hengitys ja lupa olla
vaan auttavat vapauttamaan kehon jannityk-
sid ja hiljentdmaan mieltd ennen ydunta.

900203 Aijijooga

Villa Vilina, Teljanportti 6

Mervi Ala-Kleemola

KE 17.30-19.00

2.9.-25.11.2026 & 13.1.-21.4.2027
Kurssimaksu: 35 €/sl, 38 €/kl
Aijajoogatunnilla vahvistetaan ja vetreytetaan
kehoa ilman mantrojen laulamista ja akro-
batiaa. Sopii kaiken kuntoisille, ikaan ja ko-
koon katsomatta. Pukeudu rentoihin vaattei-
siin, ota mukaan alusta ja viltti.

900204 Asahi

Villa Vilina, Teljanportti 6
Irma Kulkki

KE 19.30-20.30
2.9.-25.11.2026
Kurssimaksu: 25 €
Asahi on suomalainen terveysliikuntamuoto
kaikenikaisille ja -kuntoisille. Yksinkertaista,
kokonaisvaltaista ja tehokasta liikuntaa, joka
auttaa kohentamaan terveytta ja elamanlaa-
tua. Liikkeet ovat rauhallisia ja ne tehdaan
seisaallaan hitaan hengityksen tahdissa. Mu-
kaan rennot vaatteet ja vesipullo, seka villa-
sukat tai muut lampiméat sukat jalkaan.

Uutt,
Mmeil5

900205 Nuorten jooga (13-20 -vuotiaille)
Koulukeskus, Y03, Tulkkilantie 9 b
Nina Nurkkala

MA 15.10-16.10

21.9.-2.11.2026

Kurssimaksu: 15 €

Nuorten jooga on rauhallinen ja kehollinen
hetki koulupaivan jalkeen. Tunnilla huolle-
taan kehoa liikkeeseen ja hengitykseen kes-
kittyen seka harjoitellaan rentoutumista. Ta-
voitteena on lisata hyvaa oloa, purkaa mah-
dollisia paineita ja tukea hyvaa arkirytmia.
Tuntisisalté: Rauhallinen aloitus, kevyita lii-

Uutta
Mmeijji5



kesarjoja, tasapainoharjoituksia, venytyksia
seké loppurentoutus. Harjoitukset sopivat
kaikille, eika aiempaa kokemusta joogasta
tarvita.

900206 Hengahdyshetki

- FasciaMethod, rentoutus ja sointukylpy
Vanha yhteiskoulu, peilisali, Tulkkilantie 16 b
Anninna Reitti

LA 11.00-14.00
19.9.2026
Kurssimaksu: 12 €
Tervetuloa pysahtymaan ja lataamaan akkuja
kiireen keskelle. Aloitamme FasciaMethod-
kehonhuoltotunnilla, jossa avaamme kehon
liikkuvuutta ja vapautamme arjen jannityksia.
Jatkamme rauhallisilla rentoutusharjoituksilla
ja paatamme paivan rentouttavaan sointukyl-
pyyn. Pysahdy, hengita ja anna itsellesi lupa
levata ja rentoutua. Kolmen tunnin kokonai-
suus tarjoaa tilan palautumiselle, rauhoittu-
miselle ja uuden energian keraamiselle.

Uutta
Mmeill5

900207 Hengéahdyshetki Il

- FasciaMethod, rentoutus ja sointukylpy
Vanha yhteiskoulu, peilisali, Tulkkilantie 16 b
Anninna Reitti

LA 11.00-14.00
28.11.2026
Kurssimaksu: 12 €
Tervetuloa pysahtymaan ja lataamaan akkuja
kiireen keskelle. Aloitamme FasciaMethod-
kehonhuoltotunnilla, jossa avaamme kehon
liikkuvuutta ja vapautamme arjen jannityksia.
Jatkamme rauhallisilla rentoutusharjoituksilla
ja paatamme paivan rentouttavaan sointukyl-
pyyn. Pysahdy, hengita ja anna itsellesi lupa
levéata ja rentoutua. Kolmen tunnin kokonai-
suus tarjoaa tilan palautumiselle, rauhoittu-
miselle ja uuden energian keraamiselle.

Uutta
Mmeill5

Liikunta

900208 Ikdantyneiden
lihaskuntoharjoittelu

RaikaSport, Skaffarinkatu 7

Paula Jarvi

KE 10.00-11.00

2.9.-25.11.2026 & 13.1.- 21.4.2027
Kurssimaksu: 57 €/sl, 67 €/kl

Lihaskunnon, tasapainon ja liikkkuvuuden ko-
hotusta ja yllapitoa rauhallisesti ja turvalli-
sesti. Jokainen liikkuu oman kuntonsa mu-
kaan. Tunti sopii hyvin niin miehille kuin nai-
sille. Vesipullo ja pyyheliina mukaan.

900209 Naisten kuntosalicircuit
RaikaSport, Skaffarinkatu 7

Paula Jarvi

TO 18.00-19.30

3.9.-26.11.2026 & 14.1.-29.4.2027
Kurssimaksu: 78 €/sl, 85 €/kl

Tunti sisaltaa alkulammittelyn, jumppaa ke-
honpainolla ja erilaisin valinein liikuntasalis-
sa, kiertoharjoittelua kuntosalilaitteilla seka
lopuksi kevyet venyttelyt. Hikipyyhe ja juo-
mapullo mukaan.

900210 Miesten kuntoliikunta - tiistai
Koulukeskus, ylasali, Tulkkilantie 9 b

Linda Pakkanen

Tl 19.00-20.00

1.9.-24.11.2026 & 12.1.-27.4.2027
Kurssimaksu: 51 €

Tule mukaan matalan kynnyksen liikuntahet-
keen, jossa paapaino on vaihtelevissa kunto-
piiriharjoitteissa. Tunti alkaa ja paattyy lyhy-
ella alkulammittelylla ja loppuverryttelylla —
jokainen liikkuu oman kuntonsa ja fiiliksen-
sd mukaan. Ota mukaan oma jumppa-alus-
ta. Huom! Yo-kirjoitusten takia 15.9. ja 22.9.
Tuomaalan koululla.

900211 Miesten kuntoliikunta - torstai
Koulukeskus, ylasali, Tulkkilantie 9 b

Linda Pakkanen

TO 18.00-19.00

3.9.-26.11.2026 & 14.1.-29.4.2027
Kurssimaksu: 51 €

Tule mukaan matalan kynnyksen liikuntahet-
keen, jossa paapaino on vaihtelevissa kunto-
piiriharjoitteissa. Tunti alkaa ja paattyy lyhy-
ella alkulammittelylla ja loppuverryttelylla -
jokainen liikkuu oman kuntonsa ja fiiliksen-
s& mukaan. Ota mukaan oma jumppa-alus-
ta. Huom! Yo-kirjoitusten takia 17.9. ja 24.9.
Tulkkila-salissa.

900212 Miesten kuntosalicircuit
RaikaSport, Skaffarinkatu 7
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Linda Pakkanen

TO 19.30-21.00

3.9.-26.11.2026 & 14.1.-29.4.2027
Kurssimaksu: 76 €/sl, 86 €/kl

Tule mukaan miehille suunnattuun matalan
kynnyksen treeniin! Kurssi tarjoaa 90 mi-
nuuttia tehokasta, mutta rennosti vedettya
liikuntaa - oma kuntotaso huomioiden. Al-
kuun lammittelya ja kuntopiiria ryhmaliikun-
tatilassa, sen jalkeen siirrytdan kuntosalille
tekemaan kiertoharjoittelua eri laitteilla. Ota
mukaan oma jumppamatto seka hikipyyhe
myo6s kuntosalille laitteiden ja patjojen paal-
le.

900213 Aititreeni

Vanha yhteiskoulu, peilisali, Uutty
Tulkkilantie 16 b Mmeil5
Sanni Wallin

MA 9.00-10.30

31.8.-23.11.2026 & 11.1.- 26.4.2027
Kurssimaksu: 35 €/sl, 38 €/kl

Tehokas, mutta lempea koko kehon treeni
aideille. Tunnilla tehdaan vaihtelevin ohjel-
min monipuolista treenia (Barre, aitiysjooga,
kehonhuoltoa, tanssia, pilatesta). Vauvat ja
taaperot ovat tervetulleita mukaan, jokainen
vanhempi huolehtii oman lapsensa.
Tunnilla tehd&an yhdessa treeni, jonka jal-
keen istutaan alas nauttimaan kahvi/tee.
Oma matto ja juomapullo mukaan.

900214 Naisten kuntoliikunta

Vanha yhteiskoulu, peilisali, Tulkkilantie 16 b
Sanni Wallin

MA 16.30-17.30

31.8.-23.11.2026 & 11.1.- 26.4.2027
Kurssimaksu: 49 €

Tama naisten kuntoliikuntatunti yhdistaa sy-
ketta nostavaa liikuntaa, lihaskuntoa, ket-
teryytta ja ennen kaikkea hauskanpitoa.
Tunnilla liikutaan monipuolisesti, juostaan,
kieritdan, kontataan, hypitaan ja tehdaan liik-
keitd, jotka ovat lapsille taysin luonnollisia,
mutta jotka me aikuisina usein unohdamme.
Valilla mukaan otetaan myods pienia peleja ja
leikkimielisia haasteita, jotka tuovat tunnille
naurua, yhdessa tekemisen iloa ja ripauksen
lapsuuden riemua. Tunnilla liikutaan myés
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lattialla, joten harjoitteet sisaltavat ajoittain
polvillaan oloa ja erilaisia kehonpainoliikkei-
ta. Oma jumppa-alusta mukaan.

900215 Barre

Vanha yhteiskoulu, peilisali, Tulkkilantie 16 b
Sanni Wallin

MA 17.35 - 18.35

31.8.-23.11.2026 & 11.1.- 26.4.2027
Kurssimaksu: 49 €

Barre on tehokas, mutta lempeé koko kehon
tunti, jossa yhdistyvat baletin inspiroimat liik-
keet, tanssillisuus, lihaskunto, tasapaino ja
liikkkuvuus. Tunnilla tehdaan pienia liikkei-

ta, jotka vahvistavat erityisesti keskivartaloa,
pakaroita, jalkoja ja ryhtia. Tunti sopii kaiken
tasoisille liikkujille, aiempaa tanssi- tai liikun-
tataustaa et tarvitse. Tunnilla on rento tun-
nelma ja hauskaa pidetaan yhdessa liikku-
en. Ota mukaan: jumppamatto, juomapullo ja
halutessasi pienet kasipainot tai nilkkapainot
lisdtehoa tuomaan.

900216 Kahvakuula

Koulukeskus, ylasali, Tulkkilantie 9 b

Sanni Wallin

MA 19.10-20.10

31.8.-23.11.2026 & 11.1.- 26.4.2027
Kurssimaksu: 25 € sl/31 € kl

Talla tunnilla yhdistyvat kahvakuulaharjoitte-
lun tehokkuus ja kehonhuollon lempeys. He-
ratelladn kehoa liikkuvuusharjoitteilla, jonka
jalkeen tehdaan monipuolisia kahvakuulaliik-
keitéd koko keholle. Tunnin lopuksi rauhoitu-
taan venytellen ja palautellen kehoa. Tunti
kehittda voimaa, tasapainoa, liikkkuvuutta ja
kehonhallintaa, kuitenkaan unohtamatta hy-
vaa fiilistd ja omaan tahtiin tekemista. Tun-
nilla ollaan polvillaan ja valilla lattialla, mika
hyvé ottaa huomioon. HUOM! Ota mukaan
oma kahvakuula seka jumppamatto.

900217 Vauvauinti

Uimahalli, Koulupolku 5

Tarja Harkisuo, Paula Jarvi, Pirjo Reima
LA 8.45-9.15

5.9.-28.11.2026 & 16.1.-17.4.2027
Mukava, iloinen koko perheen yhteinen lii-



kunta- ja leikkihetki lammitetyssé vedessa.
Ryhma on tarkoitettu uusille vauvauimareille
(ik& vah. 3 kk/paino vah. 5kg) seka jo aiem-
min vauvauinnissa kayneille. Mukaan voivat
tulla myds perheet, joissa vanhempia sisa-
ruksia (ylaikaraja 4 v.). Kurssimaksu 43 € /
lukukausi + 4 € kayntimaksu, joka laskute-
taan kayntien mukaan lukukauden loputtua.
Jos perheesté osallistuu kaksi lasta, toisen
kurssimaksu on 21 €/Ik.

Pakollinen info uusille vauvauimareille

to 27.8. klo 17-17.15 uimahallin aulassa.

900218 Naperouinti

Uimabhalli, Koulupolku 5

Tarja Harkisuo, Paula Jarvi, Pirjo Reima

LA 9.15-9.45

5.9.-28.11.2026 & 16.1.-17.4.2027
Naperouinnissa jatketaan lapsen uintiharras-
tusta laululeikein ja vedessa liikkuen. Tarkoi-
tuksena on edistaa edelleen lapsen my6-
hempéaa uimataidon oppimista ja lisata lap-
sen itsenaista liikkumista vedessa. Ryhma
on tarkoitettu 2- 4 -vuotiaille lapsille. Kurssi-
maksu 43 €/lukukausi + 4 € kayntimaksu, jo-
ka laskutetaan kayntien mukaan lukukauden
loputtua. Jos perheesta osallistuu kaksi las-
ta, toisen kurssimaksu on 21 €/Ik.

900219 Vesijuoksu miehille ja naisille

- maanantai

Uimabhalli, Koulupolku 5

Tarja Harkisuo, Paula Jarvi, Pirjo Reima

MA 19.30-20.15

31.8.-23.11.2026 - 11.1.-10.5.2027
Kurssimaksu: 67 € sl, 90 €/kl

Vesijuoksu kuormittaa kehon suuria lihas-
ryhmia ja kehittdad hengitys- ja verenkierto-
elimistoa seka lihaskuntoa. Tunnilla juostaan
eri tavoin ja kokeillaan erilaisia juoksua te-
hostavia liikkeita ja tapoja vesijuoksutekniik-
kaa unohtamatta. Juoksun ohella harjoite-
taan lihaskuntoa altaan reunalla. Vesijuok-
suun osallistuvan on tuotava oma vyé muka-
naan. Tunti sopii erinomaisesti niin miehille
kuin naisille. Uimataitovaatimus.

900220 Vesijuoksu miehille ja naisille

- lauantai

Uimahalli, Koulupolku 5

Tarja Harkisuo, Paula Jarvi, Pirjo Reima

LA 10.00-10.45

5.9.-28.11.2026 & 16.1.-15.5.2027
Kurssimaksu: 67 € sl, 90 €/kl

Vesijuoksu kuormittaa kehon suuria lihas-
ryhmia ja kehittda hengitys- ja verenkierto-
elimist6a seka lihaskuntoa. Tunnilla juostaan
eri tavoin ja kokeillaan erilaisia juoksua te-
hostavia liikkeita ja tapoja vesijuoksutekniik-
kaa unohtamatta. Juoksun ohella harjoite-
taan lihaskuntoa altaan reunalla. Vesijuok-
suun osallistuvan on tuotava oma vy6é muka-
naan. Tunti sopii erinomaisesti niin miehille
kuin naisille. Uimataitovaatimus.

900221 Vesijumppa miehille ja naisille

- maanantai

Uimabhalli, Koulupolku 5

Tarja Harkisuo, Paula Jarvi, Pirjo Reima

MA 18.45-19.30

31.8.-23.11.2026 - 11.1.-10.5.2027
Kurssimaksu: 67 € sl, 90 €/kl

Vesijumppa on tehokasta, hauskaa ja moni-
puolista liikuntaa, joka harjoittaa kestavyyt-
ta ja lihasvoimaa. Tunnilla voidaan kayttaa
eri valineita joko tehostamaan tai tukemaan
liiketta, paaosin matalassa vedessa vauhdik-
kaan musiikin tahdittamana. Sopii kaiken-
ikaisille kuntotasosta riippumatta, niin miehil-
le kuin naisille. Uimataitovaatimus.

900222 Vesijumppa miehille ja naisille

- lauantai

Uimabhalli, Koulupolku 5

Tarja Harkisuo, Paula Jarvi, Pirjo Reima

LA 10.45-11.30

5.9.-28.11.2026 & 16.1.-15.5.2027
Kurssimaksu: 67 € sl, 90 €/kl

Vesijumppa on tehokasta, hauskaa ja moni-
puolista liikuntaa, joka harjoittaa kestavyyt-
ta ja lihasvoimaa. Tunnilla voidaan kayttaa
eri valineita joko tehostamaan tai tukemaan
liiketta, paaosin matalassa vedessa vauhdik-
kaan musiikin tahdittamana. Sopii kaiken-
ikaisille kuntotasosta riippumatta, niin miehil-
le kuin naisille. Uimataitovaatimus.
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900223 Senioritanssi

Tuomaalan koulu, Torisevantie 17

Markku Siltanen

KE 17.00-18.30

2.9.-25.11.2026 & 13.1.-7.4.2027
Kurssimaksu: 61 €

Senioritanssi on kansainvalinen, erityises-

ti ikaantyneille raataloity sosiaalinen liikun-
tamuoto. Se sopii kaikille tanssitaidosta ja
kunnosta riippumatta. Tanssit ovat rentoja
seuratansseja, jotka koostuvat kohtalaisen
lyhyista askelsarjoista, jotka toistuvat useaan
kertaan. Senioritanssitilaisuuteen tullaan ta-
vallisissa arkivaatteissa ja tanssiin sopivissa
jalkineissa. Tanssimaan voi tulla yksin, paria
ei tarvita, se l16ytyy ryhméasta. Useimmissa
tansseissa pari vaihtuu jatkuvasti. Seniori-
tanssi on oivallinen yhdistelma musiikkia, lii-
kuntaa ja yhdesséoloa.

Maksuttomat tapahtumat ja kurssit

900224 Kulttuurikahvila

Paakirjasto, Haapionkatu 13

Nina Nurkkala

TI 17.00-18.30

Syksy-26: 15.9., 13.10. ja 10.11.

Kevat-27: 12.1.,,9.2,,9.3. ja 13.4

Tervetuloa mukaan Kulttuurikahvilaan! Voit
tavata uusia ihmisia, keskustella ja viettda
aikaa rennossa ilmapiirissa. Puhumme suo-
meksi arjesta ja erilaisista aiheista. Tapaa-
misissa on vaihtuvia teemoja, kuten juhlat,
ruoka, harrastukset, hyvinvointi ja luonto.
Opimme seka suomalaisesta kulttuurista et-
téa toistemme kokemuksista. Kulttuurikahvila
auttaa sinua harjoittelemaan suomea ja/tai
I6ytaméaan uusia tuttavia. Toteutetaan yhteis-
tydssa Kokemaen kirjasto- ja kulttuuripalve-
luiden kanssa.

900225 Etaluento: Taloudellista turvaa
arkeen ja tulevaisuuteen

Koulukeskus, L25, Tulkkilantie 9 b

Taina Rajanen

KE 16.30-17.30

16.9.2026

Miten vahvistaa omaa taloudellista turval-
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lisuutta ja varautua tulevaisuuteen? Tassa
kéytannonlaheisessa webinaarissa tarkas-
tellaan arjen taloudellisen turvallisuuden pe-
rusteita, raha-asioiden haasteiden taustoja
seka niiden vaikutuksia hyvinvointiin.
Webinaarissa saat selkeitéd vinkkeja oman
taloudellisen tilanteen tarkastelemiseen, ar-
jen raha-asioiden suunnitteluun ja taloudel-
lisen joustovaran vahvistamiseen. Lisaksi
kéasittelemme turvallisia luottoratkaisuja pie-
nituloisille, taloudellisen hyvéksikaytén ja di-
gihuijausten tunnistamista, Suomi.fi-palvelun
hyédyntamista sekd edunvalvontavaltuutusta
osana ennakointia.

Voit tulla seuraamaan luentoa lukiolle tai
pyytaa Teams-linkin itsellesi.

900226 Etdluento: lkddntyvan hyva
ravitsemus - lisaédntyyko suojaravinto-
aineiden tarve?

Kokeméaen péaékirjasto, Haapionkatu 13
Juhani Sipinen, laillistettu ravitsemustera-
peutti, TtM

MA 5.10.2026

klo 16.00-17.00

Luento kasittelee ravitsemuksen merkitys-
ta terveyden, toimintakyvyn ja jaksamisen
tukena ikdantymisen yhteydessa. Luennolla
tarkastellaan kehon muuttuvia ravitsemustar-
peita, kuten proteiinin, vitamiinien ja kiven-
naisaineiden roolia lihaskunnon, luuston ja
mm. vastustuskyvyn yllapidossa.

Ennen luentoa klo 15.30 fysioterapeutti Irma
Hamalainen (Satakunnan hyvinvointialue),
pitaa tuolijumpan.

Tilaisuus on osa Kokem&en Vanhustenvii-
kon ohjelmaa, ja se jarjestetaan yhteistyos-
sa Kokemaen kirjasto- kulttuuripalveluiden
kanssa.

900191 Mun Kokemaéki -kirjoituspajat
Vanha yhteiskoulu, valtuustosali,
Tulkkilantie 16 b

Ulla Ala-Ketola

LA 12.00-16.00

26.9.2026 & 7.11.2026

Ks. lisétiedot s. 16



Tervetuloa opiskelemaan Kokemaen
kansalaisopistoon korkeakouluopintoja!

Kiinnostaako kasvatus, oppiminen ja koulutus? Nyt voit opiskella Kokem&en kansalaisopis-
tossa Turun yliopiston avoimen yliopiston opintoja.

u
900133 KASVATUS- JA AIKUISKASVATUSTIETEEN m:,;;;

PERUSOPINNOT (25 op)

Lukuvuonna 2026-2027 jarjestamme yhteistydsséa Turun yliopiston kanssa Kasvatus- ja
aikuiskasvatustieteen perusopinnot, jotka antavat vahvan pohjan kasvatustieteelliseen
ajatteluun ja opiskeluun.

Opinnoissa:

- tutustut kasvatustieteen keskeisiin késitteisiin ja teoriasuuntauksiin

- opit ymmartamaan oppimista, koulutusta ja kasvatusta eri nakékulmista
- saat valmiuksia tieteellisten tekstien lukemiseen ja kirjoittamiseen

Opiskelu on joustavaa monimuoto-opiskelua:

- tuutorin ohjaamat ryhméatapaamiset

- verkkoluennot (Zoom)

- verkkotehtavét ja -tentit (Moodle)

Opiskelu on mahdollista sovittaa tyoén ja muun arjen rinnalle.

Opinnot sopivat:

- kasvatuksesta, oppimisesta ja koulutuksesta kiinnostuneille
- kasvatus- ja koulutusalalla tydskenteleville

- uutta suuntaa harkitseville

Opinnot on tarkoitus suorittaa 31.7.2027 menness4, ja opinto-oikeus on voimassa
31.12.2027 saakka.

Opintomaksu yhteensa 420 €, joka koostuu:
- 120 € (Kokeméen kansalaisopisto)
- 300 € (Turun yliopisto)

limoittautuminen 22.6.-18.8.2026
- Viimeinen maksuton peruutuspéiva: 18.8.2026. limoittautuminen on sitova.
Tule mukaan! Voit aloittaa opinnot pohjakoulutuksesta riippumatta.

Tartu mahdollisuuteen kehittdd osaamistasi ja syventad ymmarrystasi oppimisesta ja
kasvatuksesta. Tutustu tarkempiin sisaltdihin ja aikatauluun verkossa uusi.opistopalvelut.fi/
kokemaki tai QR-koodin takaa.

Aloita opinnot Kokemaen kansalaisopistossa - joustavasti ja tavoitteellisesti!
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KOKEMAEN KANSALAISOPISTON
OPISTOLAISYHDISTYS RY
LITY JASENEKSI JA VAIKUTA!

Kansalaisopiston opistolaisyhdistyksen jaseneksi voit liittyd maksamalla 3 euron jasenmak-
sun opintoryhmasi opettajalle tai yhdistyksen jollekin toimihenkildlle syyslukukauden aikana.
Jasenena saat alennusta opistolaisyhdistyksen jarjestamistéd matkoista.

Opintoryhmat voivat hakea yhdistykselta avustusta esim. materiaalikuluihin. Anomukset tulee
toimittaa joko opiston kansliaan tai yhdistyksen toimihenkildille. Syyskauden anomukset tulisi
jattaa mielellaan jo syyskuun aikana ja kevatkauden anomukset tammikuun aikana.
Opistolaisyhdistyksen kevatkokous tekee ehdotuksia tulevan vuoden opintotarjontaan. Jase-
nené voit olla mukana uusia kursseja ehdottamassa.

Opistolaisyhdistys jarjestaa teatteri- ja konserttimatkoja ja muuta toimintaa. Tapahtumista
tiedotetaan kansalaisopiston, kirjaston ja Vanhan yhteiskoulun ilmoitustauluilla ja Valtavayla-
lehdessa. Myos opintoryhmien opettajien kautta tulee tiedotusta. Puhelinnumeron antaneet
jasenet saavat myds tekstiviesteja.

TULE MUKAAN KASSARIKOORIIN

Opistolaisyhdistys aloitti v. 2023 kaikille avoimen kasityokerhon, kassarikoorin.

Koé6ri kokoontuu tiistaisin klo 15-17 Vanhalla yhteiskoululla.

Syyskausi alkaa tiistaina 1.9.2026. K66rissa kahvitellaan, jutellaan ja tehdaan kasitoita.
Koori tekee myds omia retkia. Tule joukkoon mukaan!

SYKSYN 2026 TAPAHTUMIA:

Retki Suomen kadentaidot -messuille Tampereelle lauantaina 14.11.2026.
Yhdistyksen syyskokous on tiistaina 17.11.2026 klo 17 Vanhalla yhteiskoululla.
Syyskokouksessa valitaan hallituksen jasenet ja paatetédan tulevasta toiminnasta.

Yhdistyksen puheenjohtaja Oili Rastas-Anttila, 040 846 7551, oilirastasanttila@gmail.com
varapuheenjohtaja Liisa Suokanto, 040 742 0457, liisa.suokanto@live.com
sihteeri Marianne Tuulinen, 045 324 3794, mariannetuulinen0@gmail.com
rahastonhoitaja Sinikka Vainio-K&pi, 040 052 4358, sinikka.vainio-kopi@outlook.com
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TERVETULOA OPISKELEMAAN
KOKEMAEN LUKION AIKUISLINJALLE

Haluatko suorittaa lukio-opinnot, tdhdata ylioppilaaksi tai paivittaa osaamistasi?

Kokemaen lukion aikuislinja (AlILI) tarjoaa joustavan ja tavoitteellisen tavan opiskella aikuise-
na- omassa tahdissa ja elaméantilanteeseesi sopivasti.

Aikuislinjalla voit:
¢ suorittaa lukion oppiméaaran ja ylioppilastutkinnon
¢ tdydentaa aiempia opintojasi yksittaisilla opintojaksoilla
* suorittaa ammatillisen tutkinnon ohella ylioppilastutkinnon
* kehittda osaamistasi omaksi iloksesi

Olipa tavoitteenasi uusi suunta uralle tai itsesi kehittdminen, saat meilta tukea matkallesi.
Aikuislinja on tarkoitettu yli 18-vuotiaille ja se tarjoaa tehokkaan vaylan opiskeluun.
Opinnot suunnitellaan yksildllisesti laatimalla jokaiselle henkil6kohtainen opiskelusuunnitelma.

Onnistuminen edellyttda kuitenkin omaa motivaatiota ja sitoutumista.

Opiskelijamme ovat kokeneet opinnot aikuislinjalla joustaviksi, mielekkaiksi ja tavoitteita tuke-
viksi. Moni on saavuttanut pitkd&dn haaveilemansa tavoitteen - sina voit olla seuraava!

Tule mukaan ja ota askel kohti tavoitteitasi — aloita opinnot aikuislinjalla!
Liséatietoja:

Koulusihteeri Sari Granni, puh. 040 488 6147

Rehtori Mervi Ala-Kleemola, puh. 040 488 6160

kokemaen.lukio@kokemaki.fi
Tutustu: https://kokemaki.fi/kasvatus-ja-koulutus/kokemaen-lukio/

1917

K0, K, LU

KOKEMAEN LUKIO
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HUITTISTEN
ussr » 5’

Huittisten musiikkiopisto jarjestaa taiteen perusopetuksen musiikkikoulutusta myoés
Kokemaella.

Tarjolla on musiikinopetusta lapsille, nuorille ja aikuisille.
¢ Varhaisian musiikkikasvatus eli MUSKARI on suunnattu 0-6 -vuotiaille lapsille ja perheille.

* SOITON- JA LAULUNOPETUS on tarkoitettu paaasiassa kouluikaisille lapsille ja nuoril-
le, mutta my6s aikuisten on mahdollista hakea opintoihin. Opinnot ovat monipuolinen ko-
konaisuus instrumenttiopintoja, musiikin hahmottamistaitojen harjoittelua ja yhteismusi-
sointia.

Musiikkiopisto jarjestaa lukuvuoden aikana useita oppilaskonsertteja, joihin yleisélla on va-
paa paasy.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen oppilaaksi: https://www.huittinen.fi/musiikkiopisto/

r““ KOKE PERHEIDEN PALVELUT
NMAKI

2-5-VUOTIAIDEN LASTEN KERHO @

Aika: parittomien viikkojen perjantai klo 9.00-11.00

Paikka: Kokeméaen paivakoti Villa Vilina

Kerhomaksu: 10 €/kk

Varhaiskasvatuksen kerhotoiminnassa tuetaan lapsen kokonaisvaltaista kasvua, kehitys-

ta, oppimista ja hyvinvointia. Kerho tarjoaa lapsille mahdollisuuden keskinaiseen toimintaan,
leikkiin ja sosiaaliseen yhdesséoloon. Lapset osallistuvat toimintaan ilman huoltajaa.
Kerhotoimintaan haetaan sahkoisella hakemuksella CGl Vesa -palvelussa. Hakemuslinkki 16y-
tyy kaupungin verkkosivuilta:
https://kokemaki.fi/kasvatus-ja-koulutus/varhaiskasvatus/avoin-varhaiskasvatus/

PERHEKAHVILA

Aika: Keskiviikkoisin klo 9.30-11.30

Paikka: Ryhméaperhepéaivakoti Kissankellon sali (Tulkkilantie 2, Kokemaki)

Perhekahvila on tarkoitettu erityisesti kotona lapsiaan hoitaville huoltajille ja lapsille. Se tarjo-
aa rennon ja matalan kynnyksen kohtaamispaikan, jossa voi tavata muita samassa elamanti-

lanteessa olevia perheita, vaihtaa kuulumisia ja viettda aikaa yhdessa ilman kiiretta.

Toiminta on vapaamuotoista ja omatoimista. Aikuisilla on mahdollisuus keittda kahvia ja teeta.
Lapsille voi ottaa mukaan omat evaat. Painopiste on leikissd, yhdessé&olossa ja juttuseurassa
- jokainen saa osallistua juuri itselleen sopivalla tavalla.
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- Satakirjastot

KOKEMAEN PAAKIRJASTO
Haapionkatu 13, 32800 Kokemaki
040 488 6175

kirjasto@kokemaki.fi
www.kokemaki.fi/kirjasto
Aukioloajat:

ma-ke 11-19 (omatoimi 9-11 ja 19-21)
to 11-17 (omatoimi 9-11 ja 17-21)
pe 11-17 (omatoimi 9-11)

la 10-15 (omatoimi 15-18)

su omatoimi 10-18

KAUVATSAN KIRJASTO
Lahteenméaenkoulutie 70, 32920 Kauvatsa
040 488 6174
kauvatsan.kirjasto@kokemaki.fi
www.kokemaki.fi/kirjasto

Aukioloajat:

ke 16-19

to 16-19

pe 12-15

www.satakirjastot.fi (haku, lainojen uusinta ja varaukset)

Oletko jo kayttanyt E-kirjastoa? E-kirjasto on kuntien yhteinen palvelu, josta voit lainata e-kir-
joja, aanikirjoja ja digilehtia. Kirjastoa kaytetdan E-kirjasto-sovelluksella, jonka voit ladata pu-
helimelle tai tabletille sovelluskaupasta. E-kirjastoa voit kayttaa myds tietokoneella. Lisatietoa
kirjastojen e-aineistoista I6ydat osoitteesta satakirjastot.fi

Kannattaa seurata kirjastoa somessa! Sielta |16ydéat ajankohtaista tietoa kirjaston tapahtumis-
ta ja nayttelyista.

Tervetuloa kirjastoon!
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Liikuntaryhmat syyskaudella 31.8-11.12.2026. (vko 36-50). Ryhmia El syyslomaviikolla 43.
Ulkoliikuntaryhmét pyérivat tuttuun tapaan niin pitkalle syksyyn kuin saat antavat myéten.

Maanantai

12.00-13.30 Sauvakavely,

Kokemaen seuratalon pururata
14.45-15.30 Vesijumppa 1, Uimahalli
15.30-16.15 Vesijumppa 2, Uimahalli
16.30-17.15 Porrastreeni,
Liikuntapuiston portaat

17.45-18.15 Syvan veden jumppa,
Uimahalli

Tiistai

8.45-9.30 Kuntojumppa, Tulkkila-sali
10.00-10.30 Teho vesijumppa Uimahalli
15.00-15.45 Tuolijumppa, Tulkkila-sali
16.00-17.00 Vauhtia vartaloon, Tulkkila-sali

Keskiviikko

15.00-15.45 Kunnon startti, Risten koulu
(ryhméaan péaasy vain Satakunnan Hyvinvointi-
alueen Hyte-valmentaja Mari Jalavan kautta)
16.30-17.15 Kevyt kuntojumppa,

Kauvatsan paivakotikoulu

16.30-17.30 Kuntosalicircuit, RaikaSport
17.30-18.30 Kuntojumppa,

Kauvatsan paivakotikoulu

Torstai

8.00-8.30 Teho vesijumppa, Uimahalli
15.00-16.00 Kevyt kuntojumppa naiset,
Tulkkila-sali

16.00-17.00 Kevyt kuntojumppa miehet,
Tulkkila-sali

Tuntiselosteet

Vesijumppa on tarkoitettu jokaiselle vesilii-
kunnasta kiinnostuneelle. Tunnin aikana jum-
pataan kattavasti kaikkia lihaksia oman kun-
non mukaan. Tunti kestda 45 min ja sisaltaa
vain ja ainoastaan ohjatun vesijumpan, ei
erillista uintiaikaa!

Teho vesijumppa on tarkoitettu niille, jotka
haluavat vedesta kaikki tehot irti. Tunnin ai-
kana jumpataan vauhdikkaasti koko kehon
lihaksia kayttaen. Tunti kestda 30 min ja si-
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saltaa vain ja ainoastaan ohjatun vesijum-
pan, ei erillista uintiaikaa!

Tuolijumppa on tarkoitettu niille, jotka kai-
paavat rauhallista liikuntaa. Tunti sisaltaa ve-
nyttavia harjoituksia ja verenkierto vilkastut-
tavia lihaskuntoliikkeité tuolilla istuen.
Kuntojumppa on tehokas ja monipuolinen
lilkuntatuokio, oman kunnon ja tunnon mu-
kaan jumppaa eri vélinein ja omaa kehoa
apuna kayttaen.

Kevyt kuntojumppa on tarkoitettu kaikil-

le, jotka haluavat rauhallista ja kevyempéaa
jumppaa (ilman hyppyja ja juoksuja). Koko
kehon liikkuvuutta, lihaskuntoa ja ryhtia ke-
hittavaa liikuntaa.

Kuntosalicircuit Etsitké tehokasta ja moni-
puolista tapaa parantaa kuntoasi? Kuntosa-
licircuit on juuri sinulle sopiva ohjattu kier-
toharjoittelu, joka kehittda seka aerobista
kuntoa etta lihaskestavyytta. Tunneille voivat
osallistua niin aloittelijat kuin kokeneemmat-
kin treenaajat, silla voit itse s&ataa harjoitte-
lun raskaus- ja tehotasosi mukaan. Liikkeet
ja laitteet kadydaan lapi jokaisen tunnin alus-
sa, joten voit olla varma, etta saat parhaan
mahdollisen hyddyn treenistéasi.

Kunnon startti Kunnon Startti on matalan-
kynnyksen liikuntaryhma liikkumattomille tai
vaan vahan liikkuneille. Ryhmiin paasy vain
Satakunnan Hyvinvointialueen kautta. Ryh-
ma on osa maksutonta liikkuntaneuvontaa,
joka tarjoaa tukea arjessa jaksamiseen ja
hyvinvointiin.

Mikali koet tarvitsevasi apua elaméantapa-
muutokseen, voit olla yhteydessa omaan
kuntayhtymaasi. Mari Jalava ft, liikuntaneu-
voja (Harjavalta, Nakkila, Kokemé&ki) p. 044
906 7650 tai mari.jalava@sata.fi

Syvan veden jumppa Syvanveden jumpas-
sa treenaat koko kehoa musiikin tahdissa
ilman etta jalat koskettavat pohjaa. Vesijuok-
suvyon avulla liikut turvallisesti ja tehokkaas-
ti — samalla kun vesi tukee kehoa ja suojaa
nivelia. Sopii kaikenikaisille ja —kuntoisille.



Porrastreeni Tehokas treeni, joka nos-

taa sykkeen ja vahvistaa koko kehoa. Por-
rastreenissa yhdistyvat kuntoilu, lihasvoi-

ma ja hyva fiilis ulkoilmassa! Treeni tehd&aan
omaan tahtiin portaita hyddyntaen - kavel-
len, juosten ja erilaisia lihaskuntoharjoituksia
tehden. Jokainen askel kehittda kestavyytta,
voimaa ja tasapainoa. Huom! Saavaraus.

limoittautuminen ja maksukaytannot
Kuntosalicircuit ja vesiliikuntaryhmiin on
ennakkoilmoittautuminen 3.8.-28.8.2026 va-
lisena aikana klo 8-16 ensisijaisesti sahkai-
sesti paula.jarvi@kokemaki.fi tai puhelimitse
040 488 6170. Muihin liikuntaryhmiin ei
erillistd ilmoittautumista.
Vesiliikuntaryhméat maksetaan uimahallil-

le osallistumisen yhteydessa. Muut liikun-
taryhmaosallistumiset laskutetaan syyskau-
den osalta syyskuun lopussa ja kevatkauden
osalta tammikuun lopussa.

limoittautuminen on sitova ja velvoittaa kurs-
simaksun suorittamiseen. Liikuntaryhmaan
voi osallistua kerran ennen maksun suorit-
tamista. Taman jalkeen kurssimaksu tulee
olla suoritettuna, ennen kurssilla jatkamis-
ta. Kurssimaksua ei palauteta osallistujan
keskeytyksen tai sairastumisen vuoksi, eika
ryhman paattyesséa vahaisen osallistujaméaa-
ran vuoksi.

Kausimaksut

Kuivan maan jumpat:

1 Liikuntaryhma osallistuminen 22,80 €,
2 Liikuntaryhmé& osallistumista 45,60 €,
3 liikkuntaryhma osallistumista 57,00 €
Kuntosali

Kuntosalicircuit 62,43e
Vesiliikuntaryhmat:

Vesijumppa 45 min 68,40 €,
Tehovesijumppa 30 min 51,30 €,
Syvéan veden jumppa 30 min 51,30 €
Hinnat sisaltavat alvn: 13,5 %.

Ulkoliikuntaryhmaét: Sauvakavely ja
porrastreeni ovat maksuttomia

Kokemaen kaupungin kesajumpat 2026
Tule mukaan maksuttomiin kesajumppiin!
Ryhmat kokoontuvat ajalla 13.7.-20.8.2026.
Tunnit sopivat niin aloittelijoille kuin koke-
neemmillekin liikkujille. Tunneille ei tarvitse
ilmoittautua etukateen ja voimassa on paivit-
tain sadavaraus. Pakkaa mukaan juomapullo
ja paahine. HUOM! Mahdollisista muutok-
sista ilmoitetaan aina Facebook-sivulla:
Kokemaen kulttuuri- ja hyvinvointipalvelut.

Maanantai

10.00-11.30 Sauvakavely,
Kokemaen seuratalon pururata
13.00-14.00 Kevyt kuntojumppa,
Kauvatsan seuratalon nurmikentta
(Ota mukaan oma jumppa-alusta.)
Tiistai

10.00-11.00 Kiertoharjoittelu,
Vuollekodin ulkokuntosali

Keskiviikko

10.00-10.45 Kevyt kuntojumppa, liikunta-
puisto (Ota mukaan oma jumppa-alusta.)
16.00-16.45 Porrastreeni, lilkkuntapuiston
portaat

Liikkeelle Kokemaella -hanke

Haluaisitko 16ytaa uuden harrastuksen tai
kokeilla uusia liikuntamuotoja? Liikkeelle
Kokemaella! -hanke tarjoaa 18-64-vuotiail-
le kokemakelaisille maksuttomia ja matalan
kynnyksen liikuntakokeiluja.

Nyt on kuntalaisten vuoro vaikuttaa! Millaisia
liikkuntamuotoja, kursseja tai tapahtumia sina
haluaisit nahda syksylla Kokemaella?

Kerro ideasi ja toiveesi: sohvi.godin@koke-
maki.fi tai 040 488 6168

Tulevat tapahtumat, liikuntaryhmat ja ajan-
kohtaiset tiedot hankkeesta I6ydat:
¢ Kokemaen kulttuuri- ja hyvinvointipalve-
luiden Facebook-sivuilta
* Kokeméaen kaupungin Facebook-sivuilta
* Kokeméaen kaupungin verkkosivuilta,
https://kokemaki.fi/vapaa-aika/liikunta/
liikkuntahankkeet/

29



LiikU liikkuen lapi vuoden ot ’ '
Liikkuen lapi vuoden on LiikUn ja osallistuvien kuntien "' u‘
kolmen liikuntakampanjan kokonaisuus, joka koostuu LiikU N _' ‘

talvella, LiikU haastepy®raily ja LiikU syksylla -kampanjoista. liikkuen lapi vuoden

Kampanjakokonaisuudella kannustamme kaiken ikaisia ja

tasoisia lounais-suomalaisia likkumaan ja merkkaamaan tehdyt suoritukset Liikkuen lapi
vuoden -sovellukseen, josta osallistuja voi seurata omaa liikuntahistoriaa ympari vuoden se-
k& samalla osallistua kampanjoiden kuntakisoihin.

Henkildkohtaisten liikuntatietojen keraajana toimiva Liikkuen ldpi vuoden -sovellus on mak-
suton ja toimii dlykénnykoissa, tableteissa ja tietokoneella.

LiikU syksylla -kampanja 1.9-30.11.2026

LiikU syksylla -kampanjassa voit tehda kirjauksia monipuolisesti syksyn ulkoliikuntalajeista;
frisbeegolf, kavely, sauvakavely, juoksu, pyoraily, maastopyoraily, melonta, retkeily, rullahiihto
ja -luistelu, uinti, suunnistus sekéa soveltava liikunta. Jokaiselle 16ytyy siis varmasti oma laji ja
kaikki voi osallistua kampanjaan omien kilometritavoitteiden mukaan.

LiikU talvella ~kampanja 10.1-31.3.2027

Lajeina hiihto, kavely, sauvakévely, juoksu, lumikenkaily, potkukelkkailu, luistelu, retkiluistelu,
pyoraily, maastopyoraily ja soveltava liikunta

LiikU haastepyoridily -kampanja

1.5-27.6.2027

Lajeina pyoraily, sahkdpyodraily, maastopyoraily ja soveltava liikunta

Na&in kirjaat suorituksesi Liikkuen lapi vuoden -sovellukseen:

1. Lataa Liikkuen ldpi vuoden -sovellus mobiililaitteellesi, tietokoneella sovellus aukeaa
Liikkuen.fi verkkosivuilta.

2. Kirjaa ensin omat tiedot sovellukseen (tayttamalla yhteystiedot osallistut kuntakohtaisten
palkintojen arvontaan)

3. Kirjaa aktiviteettisi. Kirjauspaivaméaara tulee automaattisesti, mutta voit vaihtaa paivamaa-
raa automaattisesti. Merkitse kilometrit numeroin ja valitse aktiviteetti listasta. Muista painaa
tallenna.

4. Sovelluksen etusivu nayttaa kalenterin ja kuntakohtaisen ranking-tilanteen.

Kaksi eri suoritusta samalle paivalle:

1. Merkitse ensimmainen aktiviteetti painamalla kalenterin paivamaaraa, laita kilometrit, akti-
viteetti ja tallenna.

2. Lisaa seuraava suoritus painamalla logon alla olevaa kohtaa "Kirjaa aktiviteettisi...”.

3. Valitse paivaméaara, merkkaa kilometrit ja aktiviteetti ja tallenna.

Kaytéssdmme on myds suorituskortit, joita voi hakea uimahallista ja kirjastosta kampanjan ai-
kana.
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Kokemaen Uimahalli

os. Koulupolku 5, 32800 Kokemaki. Postiosoite: PL 27, 32801 Kokemaki
puh. 040 488 6177, puhelimeen vastataan vain hallin aukioloaikoina!
uimahalli@kokemaki.fi

Uinninopettaja Tarja Harkisuo, puh. 040 488 6180 / Sanna Vatka, puh. 040 488 6169.

Vuonna 2005 peruskorjatusta uimahallista [6ytyy

- neljaratainen 25 m kuntouintiallas, syvyys 115-210 cm (27 °C)
- lasten allas (30 °C), syvyys 95 cm

- kylmévesiallas (13 °C)

- vesihierontasuihkuja 4 kpl

- Virtuaalivesijumppa - jumppanaytté

- invahissi

AUKIOLOAJAT

tiistai-torstai klo 14.00-20.00
perjantai klo 15.00-20.00
lauantai klo 12.00-17.00
Aamu-uinti tiistaisin ja torstaisin klo 06.00-08.00

Liikuntarajoitteisten ja eldkeldisten vuoro perjantaisin klo 13.30-15.00.
Uimahallimaksu normaalisti.

Uintiaika on 1,5 tuntia kerralla.

Uimahallimaksut 1.8.2025 alkaen Hinnat sisaltavat alvin 13,5 %
HUOM! Meilla voit maksaa myods kortilla.

Aikuiset 4,00 € 37 €
Lapset (5-16 v.) 2,50 € 23 €
Erityisryhmat * 3,560 € 32 €
Tilaukset sis. uinninvalvojan 100 €/h
Tilaukset ei sis. uinninvalvojaa 75 €/h

*) opiskelijat, varusmiehet, elakelaiset, tyottomat, invalidit. Varaudu esittamaan alennukseen
oikeuttava todiste. Alle 5-vuotiaat lapset seké henkil6kohtaiset avustajat maksutta.

Uimahallin varaukset

Yksityisvuorot syyskaudelle varattavissa 1.6.2026 alkaen ja kevatkaudelle varaukset
1.12.2026 alkaen, sahkoista varauslomaketta kayttden uimahallin nettisivuilta.
Tiedustelut ja lisatiedot, hallin aukioloaikoina, puh. 040 488 6177.
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Matalan kynnyksen uinnit lapselle ja vanhemmalle
Tervetuloa mukaan mukaviin yhteisiin vesileikkeihin ja uinnin alkeisiin Kokemaen uimahalliin!
Ryhmat on suunnattu 4-6-vuotiaille (tarvittaessa 7 v) lapsille yhdess& oman aikuisen kanssa.

Paikka Kokeméaen uimahalli
Aika maanantaisin klo 16.45-17.45. Ajalla 7.9.-16.11.

Vesiarka-ryhma (5 kertaa, 25 €)

Ryhma sopii lapsille, jotka viela arastelevat vetta. Tavoitteena on tutustua veteen rauhassa ja
turvallisesti leikin kautta.

Kerrat: 7.9, 21.9., 5.10,, 26.10. ja 9.11.

Erityislasten ryhma (5 kertaa, 25 €)

Ryhma on suunnattu erityista tukea tarvitseville lapsille ja heiddn vanhemmilleen. Harjoitel-
laan vedessa toimimista lapsen omassa tahdissa kannustavassa ilmapiirissa.

Kerrat: 14.9,,28.9., 12,10, 2.11. ja 16.11.

Lisatiedot

* [Imoittautuminen 17.8.2026 alkaen
www.kokemaki.fi/vapaa-aika/uimahalli/uimakoulut

* Kerrothan ilmoittautumisen yhteydessa lapsen erityistarpeet ja kaytdssa olevista
apuvalineista.

* Ryhmakoko max 8 lasta

* Lapsi osallistuu aina yhdessa oman aikuisen kanssa

* Et tarvitse aiempaa kokemusta - riittaa, etta tulette rohkeasti mukaan

* Tavoitteena on iloinen ja turvallinen vesikokemus

Kokemaen nuorisopalvelut eli konupa tarjoavat nuorille monipuolisia ja innostavia mahdolli-
suuksia! Nuorisotilat eli nuokkari ovat mukautettu nuorten tarpeisiin, ja siella voi viettaa aikaa
ystéavien kanssa, osallistua erilaisiin aktiviteetteihin tai vaikka vain rentoutua pelaamalla mm.
biljardia, pleikkaria seka monia erilaisia lautapeleja. Nuokkari sijaitsee Tulkkilassa, jonne on
helppo poiketa koulun jalkeen tai ennen harrastuksia. Nuokkarille olet tervetullut, jos olet va-
hintaan 6.lk ja enintdan 17 v. Jos oot vanhempi, niin ei me sinua ovella kd&nnyteta pois, eli
kahville oot aina tervetullut - me tarjotaan!

Palveluihin kuuluu my&s ohjattuja keséaleireja ja retkia eri ikaisille, jotka tarjoavat mahdol-
lisuuden oppia uusia taitoja ja tavata uusia ihmisia. Nuorisopalvelut panostavat erityises-

ti nuorten hyvinvointiin ja osallisuuteen, joten jokainen nuori on tervetullut mukaan! Pienten
nuokkaria keskustassa ja kiertdvaa nuokkaria jarjestamme myos Kauvatsalla, Tuomaalassa
seké Korkeaojalla.

Lisaksi nuorisopalvelut tarjoavat tukea ja neuvontaa erilaisissa asioissa, kuten opiskeluun ja
tyollistymiseen liittyvissa kysymyksissad. Kokemé&en nuorisopalvelut ovat siis loistava paikka
kasvaa, oppia ja nauttia nuoruudesta!

Meidat 16ytaa instagramista nimella konupa seka tietysti Kokeméaen kaupungin sivuilta
https://kokemaki.fi/vapaa-aika/nuorisopalvelut/
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Kuukauden 2. tiistai klo 13-15, Invatupa, Haapionkatu 6, Kokemaki
Tervetuloa mukaan Kokeméen kaupungin

lkaihmisten neuvoston jarjestamaan Olohuonetoimintaan!

Tilaisuuden aluksi kahvitus!

08.09. OnniTV:n esittely
13.10. Jalkojen terveyteen liittyvat asiat

10.11. Ajankohtaista ehkaisevasta paihdetyosta
Ohjaaja Hannu Pruuki

08.12. Jouluista yhdesséaoloa joululauluja laulellen

KEVAALLA 2027: 9.2.,9.3., 13.4. ja 11.5.

Muutokset Olohuonetoiminnassa mahdollisia.
Lisatiedot: Eija Latvaniemi, puh. 040 488 6173, eija.latvaniemi@kokemaki.fi

Kaikille avoin

MUISTIKAHVILA

kuukauden 3. torstai klo 13-15, Invatupa, Haapionkatu 6, Kokemaki
Tervetuloa muistiasioista ja aivoterveydesta kiinnostuneet kaikille avoimeen Muistikahvilaan

17.09. Luontokuvaaja Paavo Valtanen, katsellaan kuvia linnuista.

15.10. Tarinoita Kokeméen varikkaasta historiasta tulee kertomaan, Tapani Hulttinen.

19.11. Pidetaan aivoistamme hyvaa huolta, pienta aivojumppaa, Muistiluotsista Paivi Siltanen.
10.12. Yhdessé péin joulua.

Muutokset ohjelman sisélldss&a mahdollisia.
Lisatiedot: Paivi Siltanen 040 140 9081, paivi.siltanen@muistiturku.fi

D >

Parin Seudun Muistiluotsi
Muistiyhdistys ry asiantuntija- ja tukikeskus
Mukstiliitan jasen Varsanais-Suemi ja Salakunta
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Oletko yli 60-vuotias?

Haluatko kohentaa hyvinvointiasi ja terveyttasi?

Tule mukaan Ikdkeskuksen hyvinvointia ja terveytta edistavaan HYTE-ryhméaan!

Toiminnan tarkoituksena on erityisesti muistisairauksien ennaltaehkaisy ja yleisen hyvinvoin-
nin lisddaminen. Ryhma on tarkoitettu yli 60-vuotiaille, jotka eivat ole sdanndllisen hoidon tai
palvelun piirissa, mutta jonkinlaisia terveyshaasteita tai -huolia arjessa esiintyy.

Jokaiselle osallistujalle tehdaan CAIDE-riskitesti seka alkukartoitus, joka sisaltda haastattelun
tamanhetkisesta terveydentilasta ja hyvinvoinnista sek& pohdinnan, mihin asioihin osallistu-
ja itse haluaisi saada muutosta. Alkukartoituksen liséksi osallistujien kanssa kdyd&an heidan
tavoitteitaan tukeva vali- ja loppukeskustelu, joissa kartoitetaan mm. terveydessa ja hyvinvoin-
nissa tapahtuneita muutoksia tai lisdohjauksen tarvetta.

Kokoontumisia on muutaman viikon véalein noin puolen vuoden ajan ja ryhméatapaamisten ai-
heina ovat ravitsemus, liikunta, aivoterveys, muistitoiminnot, uni ja mielen hyvinvointi seké sy-
danterveys.

Ota yhteyttd, jos haluat osallistua terveytta ja hyvinvointia edistavdaan ryhmaan tai kai-
paat lisdtietoa muistisairauksien ehkaisysta!

Iimoittautuminen Kokeméen ryhméaan alkaa 1.9.2026

Geronomi Lahihoitaja

Maili Vuoristo Maire Kuosa

044 707 2401 044 701 6695

maili.vuoristo@sata.fi maire.kuosa@sata.fi
Satakunnan - ELINOpan unkein ahadttama
hwlmnlnﬂulug HestGenerationEy
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KOKEMAEN SELIRAI(UNTA+

Kokeméaen seurakunta tarjoaa monenlaista toimintaa vauvasta vaariin.

Vauvakerho on tarkoitettu vanhemmalle
ja alle 1-vuotiaalle lapselle. Kerhossa saat
vertaistukea vauvaperheen arkeen. Kerho
kokoontuu maanantaisin (17.8. alkaen) klo
9.30-11 Kokemé&en seurakuntakeskuksen
alakerrassa.

Perhekerhot on tarkoitettu alle kouluikaisille
lapsille aikuisen kanssa. Kerhoissa hartaus-
hetki, askartelua, laulua ja leikkia seka aikui-
sille vapaata keskustelua. Varaa omat evaat
lapsille. Perhekerhot kokoontuvat tiistaisin
(18.8. alkaen) klo 9.30-11 Kokeméaen seu-
rakuntakeskuksen alakerrassa ja torstaisin
(20.8. alkaen) klo 9-11 Kauvatsan seurakun-
tatalolla.

Kaverix-kerho 6-12 vuotiaille kokoontuu
torstaisin (20.8. alkaen) klo 13.30-15 Tulkki-
lan koululla.

Donkkis-kerho 7-12 vuotiaille kokoontuu
tiistaisin (18.8. alkaen) klo 13-16 Kauvatsan
seurakuntatalolla.

Kerhoissa tarjolla pieni valipala, pelaillaan
yhdessé seké pidetaan pieni hartaushetki.

NUORET

Nuorten avoimet ovet / Nuortenilta kerran
viikossa vuoroviikoin seurakuntakeskuksen
alakerrassa.

Isoskoulutus syyskuun alusta alkaen noin
kaksi kertaa kuukaudessa.

MUSIIKKI

Kirkkokuoro harjoittelee torstaisin (10.9. al-
kaen) klo 17.30-18.30 Kokemé&en kirkossa.

Seukkurit on pelimannihenkinen musiikki- ja
lauluryhma, jonka kokoonpano vaihtelee ti-
lanteen ja tarpeen mukaan. Ryhméa harjoitte-
lee projektiluonteisesti.

DIAKONIA

Elakelaisten kerhot kokoontuvat kerran
kuukaudessa. Maanantaikerho kokoontuu
Kauvatsan seurakuntatalolla ja Torstaikerho
Kokeméaen seurakuntakeskuksessa. Kahvi-
tarjoilu ja ohjelmaa eri teemoista.

Leskien vertaistukiryhma Toivo kokoontuu
kerran kuukaudessa Kokemé&en seurakunta-
keskuksessa kahvittelun ja keskustelun mer-
keissa.

Lahja-kohtaamispaikka kokoontuu joka toi-
nen viikko tekemaan yhdessa mm. kasitoita
ja erilaisia lahjoja (esim. kastesukkia) seka
kahvittelemaan ja rupattelemaan yhdessa
Kokeméaen seurakuntakeskuksessa.

Valon Pisara -ryhma mielenterveyskuntou-
tujille kokoontuu kerran kuukaudessa Koke-
maéaen seurakuntakeskuksessa.

Liséksi tarjolla paljon muutakin monipuolista ryhméatoimintaa,
kuten lahetys- ja raamattupiireja seka saunailtoja ja yksittaisia tapahtumia eri-ikaisille.
Tutustu toimintaamme ja seuraa tapahtumakalenteria:

www.kokemaenseurakunta.fi
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Friba-Tikat ry yllapitaa ja kehittaa frisbeegolffin harrastusmahdollisuuksia
Kokemaella.

Radat sijaitsevat Tulkkilassa Seuratalon méella ja Pitkajarvella. Uusi rata
Risten Juoksukalliolla, tervetuloa tutustumaan!

Friba-Tikat jarjestaa viikkokisoja Pitkajarven radalla joka torstai klo 18.
Lisatiedot: fribatikat@gmail.com tai puheenjohtaja Jarkko Hakala, puh. 045 674 1538.

Jarjestamme yhteista tapahtumaa ja toimintaa koko perheelle.
Syksyn ja talven toiminnasta tiedotetaan paikallislehdissa ja seuran
Facebook-sivuilla: Jarilan Nuorisoseura

Nuorisoseuran taloa vuokrataan erilaisiin kokouksiin ja tapahtumiin,
yhteyshenkild Risto Keski-Pere, puh. 040 526 4004. Seurantalon osoite: Jarilantie 403.

Kokeméaen 4H-yhdistys jarjestaa lukuvuodenaikaista kerhotoimintaa alakoululaisille, kerho-
kausi alkaa jalleen syyskuussa.

Kurkkaa lisaa nettisivuiltamme https://huittinen.4h.fi/kokemaki/ tai somesta.

Oletko kuullut 4H-yrityksestd? Se on harrastuksenomainen tapa kokeilla yrittajyytta ohjatus-
ti, opetella tarkeita taitoja seka ansaita omaa rahaa. 4H-yritys on suunnattu 13-28 -vuotiaille
nuorille. Ota rohkeasti yhteyttd, me neuvomme eteenpéin. Lisaa tietoa 4H-yrityksesta, jo toi-
minnassa olevista 4H-yrityksista seka tulevista 4H-yrityskoulutuksista 16ydat nettisivuillamme.

Seuraa meitd somessal Instagram: kokemaen4h Facebook: Kokeméaen 4H-yhdistys

Toimimme tiiviissa yhteistydssé Huittisten yhdistyksen kanssa ja kehitdmme toimintaamme.
Ota yhteytta!

Maria Kankaanranta, toiminnanjohtaja , puh. 040 567 6010 tai huittinen@4h fi

Kokemaéen ilmailukerho ry. on 1963 perustettu ilmailun eri lajeja edustava
kerho, joka on Suomen limailuliitto ry.n harrasteilmailun keskusliiton jasen-
kerho.

Kerhossa harrastetaan kaupungin omalla lentokentalla Piikajarvella paaasiassa moottoripur-
jelentoa ja on aloitettua ultrakevyt lentamisen lupakirjakurssit.

Piikajarven lentokeskusta pitaa ylla PIY eli Piikajarven ilmailuyhdistys ry. jonka perustajaja-
sen kerhomme myés on.

Piikajarvella toimii Porin limailukerho ry suurimpana kerhona ja tarjoaa purjelentokursseja.
Myés Rauman ja Vakka-Suomen ilmailukerhot toimivat lentopaikalta.

Kentélle voi tulla koska hyvansa sesonkina tutustumaan mutta kannattaa kysya kentan paal-
likk6a ohjeistamaan jotta liikkkuminen olisi turvallista.

Kerholla on Facebook sivut osoitteessa https://www.facebook.com/kokemaenilmailukerhory/

Kerho tarjoaa myos tutustumislentoja sovitusti kesén aikana ultrakevyt ja moottoripurje-lento-
koneella.
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KOKEMAEN KARJALASEURA RY
TARINAKERHO JA UKKOKERHO
Kokoontuvat 1. ja 3. maanantai klo 15-17.00 Yhdistystila Peikkarilla

Syksyn 2026 kerhot: 7.9, 21.9, 5.10, 19.10, 2.11, 16.11 ja 7.12.
Kevéaan 2027 kerhot: 4.1, 18.1, 1.2, 15.2, 1.3, 15.3, 5.4, 19.4, 3.5ja 175

Tiedustelut: Terttu Kauppila puh. 050 594 8397 ja Antti Ruponen 050 364 3766.

KOKEMAEN KOIRAKERHO RY

Koiramaisen hauskaa menoa vuodesta 1996. Yllapidamme koirapuis-
to Koirakolmiota talkoilla ja vapaaehtoisten jasen- ja kannatusmaksujen
avulla. Koiraystavéllinen Kokemé&ki on meille sydamen asia ja haluam-
me jatkossakin taata sinulle ja koirallesi viihtyisan, seka turvallisen ul-

i KOKEMA EN\
[CIRAHERHO R Y
koilualueen Kokemaella.
LITY KOIRAKERHOON: Jasenmaksu 2026: Jasen/ perhe 20 € kalenterivuosi
Jasenedut 2026: jasenten WhatsApp ryhma4, 1 ilmainen yksityisvuoro koirapuisto Koirakolmi-
oon ja loput yksityisvuorot — 50 %.
KANNATA: Kannatusmaksu/ 10 € kalenterivuosi (kannatusmaksu ei sido sinua jasenyyteen)
F13951610520030267, viite 99901

VUOKRAA KOIRAKOLMIO: Koirapuisto Koirakolmion yksityisvuorot 15 €/ tunti
TERVETULOA MUKAAN JOUKKOOMME JA KIITOS, KUN KANNATAT!

kokemaenkoirakerhory@gmail.com
Facebook: Kokeméen koirakerho, Instagram: kokemaenkoirakerho

KOKEMAEN KOVA-VAKI JALKAPALLO RY

KK-V Jalkapallo ry tarjoaa paikkakuntalaisille ja lahialueen lapsille ja
nuorille mahdollisuuden harrastaa jalkapalloa ja futsalia ajatuksella "jal-
kapalloa jokaiselle”.

Tavoitteena on kehittaa toimintaa edelleen seké saada tulevaisuudessa
mukaan my0Os naisten ja miesten joukkueet. Kaudella 2026 seurassam-
me on ollut joukkueita useissa ikéluokissa.

Seuramme pienimmaét harrastajat ovat 4-vuotiaita, jotka opettelevat leikin kautta jalkapallon
perustaitoja ja lilkkunnan iloa.
Tervetuloa mukaan!

Lisatietoa seuran ryhmista ja toiminnasta: https://www.kk-v.fi/lajit/jalkapallo/
Kyselyt ja lisdinfo: kkvjalkapallo@gmail.com

KOKEMAEN KOVA-VAKI PESAPALLO RY

KK-V Pesépallo ry on etenkin junioripesapalloiluun seka naisten pesapalloiluun keskittyva yh-
distys. KK-V Peséapallo ry:n tarkoituksena on kehittda lasten, nuorten ja aikuisten peséapallo-
harrastusta Kokemaéaella ja sen ymparistokuntien alueella toimien yhteistydssa muiden toimi-
joiden kanssa. Yhdistyksemme tavoitteena on mahdollistaa laadukas, mutta samalla edullinen
harrastus- ja kilpailutoiminta sek& pyrimme erityisesti harrastuksen aloittamiskynnyksen pie-
nentamiseen.
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Yhdistyksessamme pelaa juniorijoukkueita kaikissa ik&luokissa. Naiset pelaavat maakunta-
sarjaa ja liséksi meilta 16ytyy junioreiden edustusjoukkue, joka pelaa Tyttdjen ykkdspesista ja
naisten edustusjoukkue, joka pelaa Naisten suomensarjaa. Lisdksi harjoitamme aktiivista pe-
sisliikkaritoimintaa, joka on pesépallopainotteinen liikuntaleikkikoulu 3-5-vuotiaille lapsille. Ai-
kuisten harrastepesiksessé tarjoamme kaiken tasoisille miehille ja naisille kuntoliikuntaa pe-
siksen harjoitteiden parissa. Tarkeana osana hauskan pidon liséksi toiminta-ajatuksessamme
ja strategiassamme on jatkuva lajin markkinointi ja toimintamme kehitys muuttuvassa ympa-
ristdssamme siten, ettd peséapallo saavuttaisi seuramme toiminta-alueella kaikkien liikunnasta
kiinnostuneiden lasten, nuorten ja aikuisten suosion. Kesaaikana harjoittelemme Pitkajarven
pesapallokentélla seka Tulkkilan liikuntapuistossa. Talvikaudella harjoittelupaikkoina toimivat
vaihtelevasti Sataedu Areena, Golfhalli, Risten sali, Monitoimihalli ja Euran kuplahalli. Tule si-
nakin mukaan huippu porukkaan!

Lisatietoja toiminnastamme 16ydat verkkosivuiltamme www.kk-v.fi/lajit/pesapallo/

tai sosiaalisen median kanavistamme Facebook-sivuilta KK-V Pesapallo, |

nstagramista @kkvpesis ja @kkvpesisjuniorit.

Yhteystiedot KK-V Pesépallo ry: Puheenjohtaja Miia Salovirta, 050 360 4634,
kokemaen.pesis@gmail.com

KK-V Salibandy ry tarjoaa paikkakunnan lapsille, nuorille ja aikuisille mahdollisuuden harras-
taa salibandya. Kaudelle 2026-27 KK-V:lla on harrastustoimintaa P8 - P16 (2011-2020-synty-
neille) junioriharrastajille. Liséksi toimintaa on Miesten 4 divisioonajoukkueella seka miesten
ja naisten harrastesalibandyporukoilla. Osa seuran joukkueista osallistuu salibandyliiton sar-
jatoimintaan eri muodoissa, osa pelailee harrastusmielessa.

Seuran joukkueet harjoittelevat Tulkkila-Salissa, jossa puitteet lajimme harrastamiseen ovat
erinomaiset. Harjoitukset kaynnistyvat elokuussa, jolloin julkaistaan tarkempi harjoitusaika-
taulu.

Lisatietoja saat seuran toimihenkililta ja joukkueiden yhteyshenkil6ilta. Tervetuloa mukaan!
Pauliina Lehtiméaki, KK-V Salibandy ry:n puheenjohtaja,

kkvsalibandy@gmail.com puh. 040 911 4437.
Tervetuloa sivuillemme! - Kokeméaen Kova-Vaki Ry (kk-v.fi)

Suunnistustapahtumia Kokemé&ella ympari vuoden.

ULKOILURASTIT ovat mukavien ulkoilumaastojen leppoisia omatoimitapahtumia. Ei ajan-
ottoa, ei valmiita ratavaihtoehtoja. Nouda kartta laatikosta ja hae haluamasi maara rasteja
omatoimisesti ja omaan tabhtiisi.

KUNTORASTIT haastavat enemman suunnistustaitoja. Erilaisia ratavaihtoehtoja. Paaasi-
assa vaativampia suunnistusmaastoja. Lauantaina klo 10-11.30 tarjolla ajanotto ja online
tulokset. Omatoimisuunnistuksen mahdollisuus lahes kahden viikon ajan.

SUUNNISTUSKOULU lapsille.
KILPASUUNNISTUSTA kaiken ikaisille.

MUU TOIMINTA: Y6suunnistus syksylla, Talvisprintti, Erityisryhmien sovelletun liikunnan
tapahtumat liikuntarajoitteisille.

Lisatiedot: https://www.kk-v.fi/suunnistus/ tai puheenjohtaja Laura Turto p. 044 524 1124.
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KOKEMAEN KOVA-VAKI URHEILUSUKELLUS RY
Kuntouintia ja sukellusharjoittelua Kokeméen uimahallissa hallikaudella
(syys-huhtikuu) perjantaisin klo 20-21.

Jarjestamme laitesukelluksen perus- ja jatkokursseja seka sukellusko-
keiluja harrastuksesta kiinnostuneille.

Yhteystiedot:

puheenjohtaja koulutusvastaava

Mikko Penttila Arto Ojansuu

p. 050 072 5659 p. 040 504 0976
19mikko68@gmail.com arto.ojansuu@gmail.com

KOKEMAEN KOVA-VAKI YLEISURHEILU RY

KK-V Yleisurheilu ry jarjestaa lapsille kevat- ja kesédajan yleisurheilutoimintaa koko seuran ur-
heilukoulun, maastojuoksujen, kesékisojen ja Hippo-kisojen muodossa.
Tavoitteena olisi saada lapsille ja nuorille kokovuotista toimintaa yleisurheilun parissa.

Mikali sinua kiinnostaa yleisurheilutoiminta harrastajana, haluaisit mukaan seuran toimintaan
tai sinulla olisi kiinnostusta tulla ohjaajaksi yleisurheilutoimintaan ole matalalla kynnyksel-

l&a yhteydessa KK-V Yleisurheilu ry.n puheenjohtaja Paulaan, puhelinnumero 040 758 3831,
sahkoposti paula.jarvi@kokemaki.fi

Lisatietoa seuran toiminnoista: https://www.kk-v.fi/lajit/yleisurheilu/
tai sosiaalinen media Facebook KK-V yleisurheilu

‘! KOKEMAEN MAATALOUSNAISET RY

Aloitamme Yhdistystila Peikkarilla syksylla sunnuntaisin kahvitapaamiset/
sunnuntaisumpit klo 18-20 teemoilla:

30.08. Runoutta Kokemaella

04.10. Hiihtoa Lapissa ja laskettelua Itavallan Alpeilla

01.11. Hyvéksi todetut ruokareseptit

29.11. Jouluaskartelua.

Vuonna 2027 jatkamme 10.1., 7.2., 7.3., ja 11.4. syksylla ilmoitettavilla ohjelmatiedoilla.
Kasityot saa ottaa mukaan ja osallistua voit, vaikka et ole maatalousnaisten jasen.

Lisatietoja facebook: Kokeméen Maatalousnaiset

KOKEMAEN MIESLAULAJAT RY

Kokemaen Mieslaulajien harjoitukset ovat Kokeméen Vanhalla Yhteiskou-
lulla keskiviikkoisin kello 17.30-20.00 Kokemaen kansalaisopiston toiminta-
kauden aikana.

Uudet laulajat ovat tervetulleita mukavaan ja innostavaan harrastustoimin-
taan.

Syyskauden harjoitukset alkavat syyskuun alkupéaivina (ks. Kokeméaen kansalaisopiston ope-
tusohjelma).

Tulevia konsertteja

Tulevista konserteistamme tiedotamme lahempéné niiden ajankohtaa.
www.kokemaenmieslaulajat.fi
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Yhdistyksen tarkoitus on lisata paikkakunnan asukkaiden taiteen harrastusta monipuolises-
ti ja tehda taiteilijoiden tyota tunnetuksi. Tarkoituksen toteuttamiseksi yhdistys jarjestaa ko-
koontumisia taiteen tekemista varten, taidenayttelyita, galleria kdynteja seké opetus- ja valis-
tustilaisuuksia.

Kokoonnumme joka toinen viikko klo 17-19 Vanhan Yhteiskoulun taideluokassa. Paiva sovi-
taan myéhemmin. Akvarellimaalausta, 6ljyvarimaalausta piirtamista, akryylimaalausta ja mo-
dernia taidetta yms. on mahdollisia harrastaa seurassamme.

Toivotamme kaikki taiteen tekemista kiinnostuneet matalalla kynnyksella mukaan iloiseen
joukkoomme.

Lisétietoja saat yhdistyksen puheenjohtajalta marjo.wahlstrom@gmail.com
puh. 040 731 0970 tai sihteeriltd merja.riimukallio@outlook.com puh. 040 138 3007

Jokamiesluokan rata Kokemé&ella Ristella os. Moottorikuja 40 (ent.
Ronkantie 138).

Q‘o ¢ \)} Kilpa-autojen testausmahdollisuus huhti-syyskuussa tiistaisin klo 18-
’fEMAE\'\ 20. Kokemé&en UA:n lisenssilla ajaville testaus on maksuton, muilta
peritdédn 20 € maksu.

Kerhoillat loka-maaliskuussa parillisen viikon tiistaisin klo 18-20 Risten radalla.
Lisatietoa www.kokeua.net ja Jari Lehtiméaki p. 040 079 4951

Loydat tuntitarjonnastamme laajan kattauksen ryhmié aikuisille ja lapsille,
miehille ja naisille.

Telinevoimistelun ja muiden lasten liikuntaryhmien liséksi jarjestamme ke-
honhuoltoa, tanssillista liikuntaa, kahvakuulaa ja muuta jumppaa.

Tutustu ryhmiin ja niiden kuvauksiin osoitteessa www.kovoli.fi Syyskausi 24.8.-6.12.2026.
Sahkoinen ilmoittautuminen; ohjeet, linkki ja tarkemmat tiedot www.kovoli.fi
Tervetuloa liikkumaan kanssamme!

Kokemaéakiseura on vuonna 2024 perustettu kotiseutuyhdistys, jonka tar-

5 koituksena on kotiseudun vaaliminen ja kotiseutuhengen edistaminen Ko-
. 9 keméaella. Tavoitteenamme on yhdessa tekeminen ja yhteiséllisyyden vah-
s — _’L._"h’ vistaminen ilon ja ystavéllisyyden kautta. Jarjestamme erilaisia klubi-iltoja

it seka toiminnallisia tapahtumia kaikenikaisille.

Syksylla 2026 aloitamme Mun Kokemaki -kulttuuriperintéprojektin, jonka paaméaarana on tal-
lentaa kokemakelaisten kokemuksia, muistoja ja tarinoita eri aikakausilta, eri aiheista, tapah-
tumista ja paikoista seka kokemakelaisyydesta erilaisia tiedonkeruutapoja hyddyntéaen.
Tule mukaan kokemuspiireihin, valokuvien katseluiltamiin tai kirjoittamisen kynnystd madal-
taviin tyopajoihimme syksylla 2026 (lisatietoa sivulla 16). Lisétietoa projektista ja siihen liit-
tyvista tilaisuuksista 16ydat kotisivuiltamme (kokemakiseura.yhdistysavain.fi), Facebook- ja
Instagram -tileiltamme @kokemakiseura, sekd Kokeméaen kaupungin tapahtumakalenterista.
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MLL KOKEMAKI

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kokemaen paikallisyhdistys jarjestaa eri-
laisia tapahtumia ja muuta toimintaa lapsiperheille ja nuorille. Tervetuloa
mukaan! Tiedotamme toiminnastamme nettisivuillamme kokemaki.mll.fi/

MANNERHEIMIN Facebookissa MLL Kokemaki
,L(AiTENfuo’ELU”'TON Instagramissa mll_kokemaki
P:,-::',,;’s;',',d;s,ys Meihin saat yhteyden myds séhkoépostilla: kokemaen.yhdistys@mll.fi

PEIPOHJAN
KYLAYHDISTYS RY

www.facebook compeipohja

Peipohjan kylayhdistys jarjestda toimintaa kylalaisten hyvéaksi ympaéri vuoden. Kesalla yhdis-
tys vuokraa Pamauksen lavaa ulkopuolisille tahoille tanssien, juhlien ja erilaisten tapahtumi-
en pitopaikaksi. Pamauksen valittdmassa laheisyydessa on myods kylayhdistyksen grillikota
vuokrattavissa. Kylayhdistys jarjestaa itsekin tansseja muutaman kerran keséassa.

Talvella kylayhdistys yllapitaa Peipohjan jaadkiekkokaukaloa ja luistelualuetta yhdistystalon
vieressa.

Kylayhdistys kaipaa toimintaansa lisda uusia, idearikkaita ihmisia, jotta yhdistyksen toimintaa
voisi laajentaa ja monipuolistaa.

Lisatietoja pj. Pauli Perttula 044 546 7927 tai vpj. Pasi Rannali 050 347 3824.
Sahkoposti: peipohja.kylayhdistys@gmail.com

- PORIN ILMAILUKERHO ry
i PIIKAJARVEN LENTOKESKUS

Kesainen ilmailutoiminta keskittyy Piikajarven lentokentélle (EFPI) Kokemaelle. Moottorilento-
ja lennokkitoimintaa harrastetaan myds muina aikoina Porissa.

Porin limailukerhon toiminta-alueet ovat lennokki-, purje- ja
moottorilentotoiminta. Tarkempaa tietoa eri harrastuslajeista
saat https://porinilmailukerho.fi/ sivuilta.

Voit vaikka sopia purjelentolennatyksesta Piikajarvella tai RC-lennokkien opastuksesta. Voit
myo®s sovittaessa tulla itse lennattdm&an omaa lennokkia tai Dronea. Tai vaikka vain katsele-
maan ilmailutoimintaa.

Piikajarvelle voi tulla tutustumaan paikkoihin ja lentokoneisiin, ulkoilemaan, saunomaan, gril-
laamaan ja viettamaan keséista paivaa koko perheen voimalla. Sopimuksen mukaan tilat ovat
myos yksityisten, yritysten ja yhteisojen kaytettavissa erilaisten tapahtumien jarjestamiseen.
Lentokentan alueella olevan liikkumis- ja oleskelurajoituksen takia pitda kaikesta toiminnasta
sopia etukateen. Voimme siten jarjestd luvan liikkumiseen ja opastuksen, seka tarvittaessa
paikan ja toiminnan esittelyn.

Piikajarven nettisivut |6ytyvat osoitteesta https://www.efpi.fi/

Lisatiedot, luvat, varaukset: Ari Pullinen puh. 040 860 9795,
puheenjohtaja.efpi@porinilmailukerho.fi
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Radioamatdorit Kokemaki ry on radioamatdoérien ja muiden radio- ja elektro-
niikkaharrastajien yhdistys, johon kuuluu jasenid Kokemaelta ja ympéristokun-
nista. Toiminta keskittyy radioasemien ja antennien rakenteluun ja kayttéon.
Yhdistyksella on oma radioasema, jonka tunnus on OH1AL. Olemme Suomen
Radioamatdoriliiton jasenyhdistys.

B L
EEEE AR R

Toimintaan kuuluu myds uusien radioamatddérien kouluttaminen ja perehdyttdminen laitteiden
kayttoon. Avustamme radioamatdoériluvan hankkimisessa ja tutkintoon valmistautumisessa.

Yhdistys kokoontuu kuukauden ensimmaisend maanantaina klo 18 Yhdistystilassa (Suoratie
2, Peipohja), kesadaikaan myds laavuilla. Kesalla jarjestetddn oma leiri ja sen aikana pystyte-
taan tilapaisia radioasemia seké pidetaan harrasteeseen liittyvia esityksia.

Yhteystiedot: puheenjohtaja Mauri Mikola p. 040 543 0387, mauri.mikola@gmail.com

alasellle

KOKEMAKI « HARJAVALTA

Satasoittoyhdistys jarjestaa vuosittain elo- syyskuussa Satasoitto-festivaalin Harjavallassa ja
Kokemaella. Yhdistykselle on tarkeaa, ettd ohjelmistossa on aina ilmaiskonsertteja seka es-
teettomia konsertteja, jotta kaikki ikaan, tulotasoon tai fyysisiin rajoituksiin katsomatta voi-
vat paasta nauttimaan musiikkielamyksista. Yhdistys jarjestdd myds muuta musiikkitoimintaa
ikdihmisille ja lapsille. Yhdistys kokoontuu aktiivikautena huhti-syyskuussa noin kerran kuu-
kaudessa. Tervetuloa mukaan toimimaan yhdistyksesséa - jarjestimaan mukavaa musiikin pa-
riin! Lisatietoja satasoitto.fi

Kokemaki

Kokoonnumme kuukauden toinen torstai (ei kesa- ja heindkuu) Yhdistystila
Peikkarilla Peipohjassa klo 18-20, os. Suoratie 2, Peipohja. Keskustelem-
me ajankohtaisista aiheista, teemme késitdita, kahvittelemme ja suunnitte
lemme tulevaa toimintaa. Liséksi jarjestdmme vierailuja, tapahtumia, myyjaisia ja osallistum-
me muiden yhdistysten ja Marttaliiton toimintoihin.

Yhdistyksen toiminnan tavoitteena on innostava ja jasenia kiinnostava marttatoiminta vaihtu-
vin teemoin. Toiminnallemme tarkeita periaatteita ovat yhdessa tekemisen ilo, kestavat valin-
nat ja avoimuus. Toiminta-alueemme on Kokemaki ja sen lahikunnat.

Meidat tavoittaa Facebookista tai kotisivuilta: https://teljanharrastemartat.marttayhdistys.fi
Sahkopostiosoitteemme on teljanharrastemartat@gmail.com.

v—J SUOMEN LATU

Teljan latu on Suomen ladun jasen-/paikallisyhdistys.

Toimintaamme kuuluu melontaa, retkeilya ja muuta ulkoilua seka tapahtumia.

Kesaisin jarjestamme melontakursseja ja yhteismelontoja seké vuokraamme kajakkeja.
Lisatietoja: Puheenjohtaja Teemu Heikkinen puh. 044 710 3289,

SoMe: https://www.facebook.com/groups/teljanlatu ja https://www.instagram.com/teljan_latu_ry
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Teljan Nousu ry:n lasten saliharjoitukset Koulukeskuksen ylasalilla
perjantaisin klo 18-19.30 lokakuu 2026-maaliskuu 2027.
Vetajana Ville Vilén puh. 045 677 0724, villepvilen@gmail.com

Hiihdot talven aikana Pitk&jarven pururadalla sunnuntaisin klo 12
olosuhteiden mukaan. Kaikki sarjat.

Kokemaen kaupungin hiihtomestaruuskilpailut Pitkajarven pururadalla

la 27.2.2027 klo 12 alkaen. Sarjat tytéille ja pojille.

3v -24s. ja jalkeen, 4v/-23s., 6v/-22s. ja -21s., 8v/ -20s. ja -19s.,

10v/ -18s. ja-17s., 12v/ -16s. ja -15s., 14v/ -14s. ja -13s., 16v/ -12s. ja ennen syntyneet.
Saa varaus ja hiihtotapa perinteinen.

Maastojuoksuja toukokuun ajan Tulkkilan liikuntapuistossa. Kaikki sarjat.
Lisatietoja seuran puheenjohtaja Pekka Haapanen puh. 040 587 9472.
Seuraa Satakunnan Viikko urheiluseurat-palstaa.

1|
== Teljan partio jarjestaa partiotoimintaa Kokemaella ja Kauvatsalla. Toiminta
— muodostuu viikoittaisista kokoontumisista, joissa pidetdan hauskaa kave-
reiden kanssa ja harjoitellaan erilaisia era- ja kansalaistaitoja lahiympéaris-

t6a hyoddyntaen. Lisaksi kdydaan retkilla ja osallistutaan partiotapahtumiin.

Viikkotoimintaa jarjestetaan Kokeméaen keskustassa ja Kauvatsalla peruskouluikaisille lapsille
ja nuorille.

Liséksi toimintaa on vaihtelevasti perheille ja aikuisille mm. retkipartion puitteissa.

Kaikkiin ryhmiin otetaan uusia jasenia syksylla mahdollisuuksien mukaan.

Partio alkaa viikolla 34. Partion jasenmaksu on n. 60 e vuodessa, sisaltaen vakuutuksen.
Lisaksi uudelta jasenelta peritdan 15 e liittymismaksu (ns. huivimaksu).

Tiedustelut: teljan.partio@gmail.com Facebook: Teljan partio, Instagram: teljanpartio
Lippukunnanjohtaja/Kokeméaen toiminta: Heidi Kallio puh. 044 592 6884.

Kauvatsan toiminta: Elina Pruuki puh. 040 099 1252.

Jackuwonds.

2011

since

Taekwondoa hyvassa seurassa. Ryhmat lapsille 5-7v / 8-11v / 12-17v,
kaikkien ryhmien maksu on 20€/kk.
Harjoitukset Tuomaalan salilla maanantaisin ja yhtenaiskoulun ylasalilla torstaisin.

Kaikkiin ryhmiin otetaan uusia harrastajia nonstop.
Ei harjoituksia koulujen lomaviikoilla.

Lisatietoja seuran puheenjohtajalta Erik Pohjonen, e.k.pohjonen@gmail.com
tai 040 704 7918.

TOIMINNAN JARJESTAJA VASTAA TIETOJEN OIKEELLISUUDESTA.
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Tassa se nyt olisi, ihmisen kokoinen,
moderni ja harrasteiden tayttama
maaseutukaupunki.

Tervetuloa nauttimaan aktiviteeteista
—tunniksi, paivaksi tai vuosiksi!

kokemaki.fi
Oikeudet muutoksiin pidatetaan.

Toiminnan jarjestaja vastaa tietojen
oikeellisuudesta.




