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Ilkapoliittisen ohjelman taustaa

Vanhuspalvelulain § 5 velvoittaa kuntaa tekemaan suunnitelman
ilkdantyneen vaeston tukemisesta, suunnitelman on oltava osa
kuntastrategiaa

Ik&poliittinen ohjelma toimii viranhaltijoiden ja luottamus-
henkildiden tyokaluna ja ennakointivalineena toimintojen ja
talouden suunnittelussa

Ik&poliittinen ohjelma on laadittu ikaihmisten laatusuositusta
mukaillen

Koko ohjelman kantavana voimana on ikdihmisten osallisuus,
ikapoliittiseen ohjelmaan on pyydetty kannanottoja ikaihmisten
asiakasraadeilta ja vanhusneuvostolta

Ik&poliittista ohjelmaa paivitetadn talousarvion laadinnan
yhteydessa vuosittain



« TyOryhman jasenina toimivat:
Pertti Raitoharju, puheenjohtaja,
Eija Kuokka, perusturvajohtaja
Kirsi-Marja Polo, vanhuspalvelupaallikko
Katja Lehtonen, avopalvelupaallikko
Tuija Mannisto, osastonhoitaja
Tarja Mantyniemi, sosiaaliohjaaja
Johanna Mantyl&, geronomi
Merja Heino, hoitaja
« Asiantuntijoina toimivat:
Marja Rahkonen, suunnittelija, Muistiluotsi
Seppo Malmi, Kotosalla-hanke
Minna Multisilta, terveyden edistamisen yhdyshenkilo, KSthky
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Laatusuosituksen tavoitteet

Laatusuositus hyvan ikaantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2013

75 vuotta taytténeet Laatusuosituksen tavoiteet |Kokemien 75-v. tiyttineet
vuoteen 2017 vuonna 2014

Kotona asuvat 75-v. tayttaneet %
vastaavanikdisestd viestdsta 91,0-92,0 89,9

S5aanndllisen kotihoidon piirissd 30.11
olleet 75-v. téyttaneet asiakkaat % 13,0-14,0 14,9
vastaavanikiisestd viestdstd

Omaishoidon tuen 75-v. tdyttdneet

asiakkaat vuoden aikana 6,0-7.0 1,7
vastaavanikiisestd viestdstd

Ikddntyneiden tehostetun palveluasumi-
sen 75-v. tAytténeet asiakkaat 31.12. % 6,0-7,0 8,9
vastaavanikdisestd viestdsts

Vanhainkodeissa tai pitkdaikaisessa lai-
toshoidossa terveyskeskuksissa olevat 2,0-3,0 1,2
75-v. taytténeet 31.12. % vastaavanikai-
sestd viestosta
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Ennuste vaeston ikaantymisesta Kokemaella
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Muistisairaiden maara Kokemaella

S
i Keskivaikean ja vaikean dementian esiintyvyys

Ik& (V) 2014 2020 2040

KOKEMAK.I 30 -64 J 8 !
65 -74 48 51 36

75 -84 74 89 92

85- 102 108 189

Yhteensa 233 256 324

Kaikki muistisairaat, kun 349 384 486

lievatkin laskettu mukaan

Mini-Suomi —tutkimus / Muistiluotsi 2014




VisSIO

=

2]

« Kokemaki on ikaystavallinen kaupunki, jossa ikaantyvilla
asukkailla on mahdollisuus vaikuttaa heille suunnattuihin
palveluihin ja heilla on mahdollisuus saada oikeanlainen
palvelu oikeaan aikaan.

« Kokemaki on asuinpaikkana sellainen, etta se tukee
ikaantyvien asukkaidensa hyvinvointia kaikilla elaméan osa-

alueilla.
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Osallisuus ja toimijuus

Ikaihmiset ovat itse aktiivisia toimijoita. He voivat olla
voimavarana esim. vapaaehtoistydntekijoina

Ikaihmisilla on mahdollisuus vaikuttaa mm. asiakasraadin ja
vanhusneuvoston kautta

Ympariston ja palveluiden esteettomyys mahdollistaa
osallisuutta

Ikdihmiset saavat ajantasaista tietoa palveluista



Osallisuus ja toimijuus — painopisteet

Tavoitteet

Osallistaminen palveluiden
kehittamiseen ja
kaupunkisuunnitteluun

Vapaaehtoistydn lisadminen

Monipuolinen tiedottaminen

Sukupolvet kohtaavat

Toimenpiteet

* Asiakasraadit ja
keskustelutilaisuudet iakkaille

* Kaupunkisuunnittelua
koskevat kyselyt

* Ulkoiluystava- ja vertais-
ohjaaja-koulutukset

* Vapaaehtoistydlle oma
koordinaattori

* Kaupunkilehti
% Kaupungin omat seniori-
nettisivut

* lakkaita kouluihin ja
paivakoteihin vierailuille
* Tapahtumat

* lakkaille suunnatut
kansalaisopiston ryhmét
* Seniorikahvila

Vastuutaho

Avo- ja vanhus-
palvelupaallikot seka
vanhusneuvosto
Hallintojohtaja

Avopalvelupaallikko

Vapaa-aikapaallikko

Hallinto-osasto
Tietohallintopaallikkd

Sivistysjohtaja

Aikataulu

Joka toinen vuosi,
seuraavaVv. 2017

Joka toinen vuosi

Vuosittain

2020

2017 alkaen, 2 x vuosi
2016

2016 -

10



Asuminen ja elinymparisto

Asumisen paapaino on turvallisessa kotona asumisessa,
my0s teknologiaa hyodynnetaan
Kotona asumisen ja ymparivuorokautisen

palveluasumisen valilla on erilaisia asumisen
vaihtoehtoja, myds pariskunnille

Ikaihmisilla on mahdollisuus paasta helposti
palveluiden piiriin Kokemaen eri alueilta

Toimitilat ovat esteettomat

Ikaihmisten kotien paloturvallisuuteen kiinnitetaan
huomiota

11



Asuminen ja elinymparisto — painopisteet

Tavoitteet

Yhteisollistd asumista
ikaihmisille

Monipuoliset kuljetusmuodot

kaupungin eri osiin

Esteettomyys raken-

tamisessa, asumisessa ja

liikkumisessa

Ikaystavalliset toimitilat ja

alueet

Hyvinvointiteknologian
hyodyntaminen kotona
asumisessa

Ikaihmisten kodit ovat
paloturvallisia

Toimenpiteet

% Senioritalo

* Kutsutaksi / Palvelulinja

% Hissit vanhoihin kerrostaloihin
% Korjausrakentaminen ja
- neuvonta

* Liikuntapuiston ja —hallin vali-
neistot kaiken ikaisille sopivat

* Levahdyspenkkeja pyorateiden
varsille

* Turvallisuutta lisdavat sovellukset,
etdpalvelut ja mobiililaitteet

Kotien paloturvallisuutta arvioidaan
palvelutarpeen arviointikayntien
yhteydessa

Vastuutaho

Perusturvajohtaja

Hallintojohtaja

Tekninen johtaja
Rakennustarkastaja

Vapaa-aikapaallikko

Katu- ja puistomestari

Avopalvelupéaallikko

Avopalvelupaallikko

Aikataulu

2016

2016

2017 -
2016 -

2017

2016 -

2016 -

2016 -

12



Mahdollisimman terveen ja toimintakykyisen
Ikdantymisen turvaaminen

* Hyvinvointia ja terveytta edistavilla palveluilla voidaan
ennakoida ja lisata ikdantyneen toimintakykyisia vuosia ja
siirtaa erityispalveluiden tarvetta myohemmaksi

« Terveytta edistetaan mm. hyvalla ravitsemuksella,
monipuolisilla likuntapalveluilla ja sosiaalisten verkostojen
yllapitamisella

* Muistisairaudet diagnosoidaan varhaisessa vaiheessa

« Terveytta edistavat toimenpiteet kohdistetaan jo varhaisessa
vaiheessa kuten elakkeelle siirryttaessa

« lkaantyvien kuntoutusmahdollisuudet turvataan
asumismuodosta ja toimintakyvysta riijppumatta

« Kaatumisen ehkaisy on tarkeda (Kuvio 1: Kaatumisen ehkéisy)

wasn, beoloemalki, 3



Mahdollisimman terveen ja toimintakykyisen
ikaantymisen turvaaminen - painopisteet

Tavoitteet

Monipuoliset
kuntoutusmahdollisuudet
toimintakyvyn ylla-pitamiseksi
ja kaatumisten
ehkaisemiseksi

Monipuoliset liikuntapalvelut

Kulttuuripalvelut

Muistisairauksien varhainen
toteaminen ja hoito

Toimenpiteet

% Fysioterapeutti vakinaistetaan
kotihoitoon

* Kuntouttava lyhytaikaishoito ja
paivatoiminta

* Liikuntasopimukset

* Kaatumisen vaara-arvioinnit

* Kuntosalitoimintaa ikdihmisille

* lkaantyvien liikuntaryhmat, voima-
ja tasapainoryhmat kaatumisten
ehkaisemiseksi

* Ulkoliikuntalaitteita senioreille eri
puolille kaupunkia

* Teatteri, nayttelyt, tapahtumat

* MMSE-mittaukset muistin
arvioimiseksi

* Yhteistyd muistihoitajan ja geriatrin
kanssa

Vastuutaho

Avo- ja
vanhuspalvelupaallikdt

Vapaa-aikapaallikko

Katu- ja puistomestari

Vapaa-aikapaallikko

Johtava hoitaja,
avo- ja vanhuspalvelu-
paallikot

Aikataulu
2016

Jatkuvaa

Vuosittain

Vuosittain

Vuosittain
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Tavoitteet

Sosiaaliset suhteet

Ravitsemus

Toimivat ja helposti
tavoitettavat
neuvontapalvelut

Toimenpiteet

* "Olohuone ikaantyneille”-paikka,
jossa tavata

¥ Ystavapiiri-toiminta

* Elake-valmennukset

% Ravitsemusterapeutti

* MNA —testien systemaattinen
kayttoonotto ravitsemustilan
arvioinniksi

* Neuvontapisteet Henrikinhovissa ja
terveyskeskuksessa

* Hyvinvointia edistavat kotikaynnit

* Seulontakyselyt 75- ja 80 —vuotiaille
* Senioreiden nettiopetuspiste
kirjastoihin

Vastuutaho

Vanhusneuvosto

SPR

Johtava hoitaja
Geronomi

Avopalvelupaallikko

Sosiaaliohjaaja
Sosiaaliohjaaja

Kirjastonjohtaja

Aikataulu
2016

2016

2017
2016

2016

Vuosittain
Vuosittain

2016
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Oikea palvelu oikeaan alkaan

lkdantyva kokemakelainen saa tarvitsemansa palvelut
asuinpaikasta ja vuorokauden ajasta riippumatta

Palvelukokonaisuus raataloidaan asiakaskohtaisesti

palvelutarpeen mukaisesti (Kuvio 2: Palvelutarpeesta palvelun
toteutukseen)

Palvelujen tarve arvioidaan laaja-alaisesti asiakkaan
itsemaaraamisoikeus ja voimavarat huomioiden

lkaantyvan elaman loppuvaiheen erityistarpeet huomioidaan
ja osataan ennakoida

wavon, bolemake. f¢ 16
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Oikea palvelu oikeaan aikaan - painopisteet

Tavoitteet

Toimiva
palvelukokonaisuus

Sairaalapalveluita
viedaan kotiin

Oikeanlaiset palvelut
vuorokauden ajasta
riippumatta

Toimenpiteet

* Palveluohjaus- ja
tarvekartoitukset

* Kattavat mittaristot
asiakkaiden arviointiin
* Raataloidyt palvelut

* Mobiililaakari

* Sahkoiset terveys-
palvelut

* Kotisairaala

% Saattohoito

* Hoivapalvelut kotiin
yOaikaan

Vastuutaho

Avo- ja vanhus-
palvelupaallikot

Johtava ylila&kari

Avopalvelupaallikko

Aikataulu

Jatkuva, asiakkaiden
tarpeen mukaan

2016

2018

17



Palvelujen rakenne

Palvelurakennetta muokataan kotona asumista tukevaksi,
laitoshoitoa vahennetaan edelleen

Palveluvalikoima on monipuolinen ja niita tarjotaan kotiin tai
kodinomaiseen paikkaan

Omaishoito on nykyista merkittavampi osa palvelurakennetta
Lyhytaikaishoitoa on riittavasti

Kokemaé&ella on saatavilla myos yksityisia palveluja

Litkkkuvia palveluja on saatavilla

Ostokset

Karsisto, 2014 18



Palvelujen rakenne - painopisteet

Tavoitteet

Monipuolinen ja riittava
palveluvalikoima

Kuntouttava
paivatoiminta

Lyhytaikaishoito
(kuntouttava)

Omaishoito tukee
kotona asumista

Toimenpiteet

* Palvelusetelien kayton
lisdéaminen/monipuolistaminen
% Perhehoito

* Palvelubussi

* Paivatoiminta vakiinnutetaan osaksi
palveluita ja kehitetddn toimintamallia
* Muistisairaille on oma
paivatoimintaryhméa

* Henrikinhoviin lisataan
lyhytaikaishoitopaikkoja

* Henrikinhovin pitkdaikaisen
laitoshoidon paikat muutetaan
tehostetuksi palveluasumiseksi

* Omaishoidontuen maararahan
nostaminen véhitellen suosituksen
tasolle (vuositasolla 20 000 — 30 000
euroa)

* L&hihoitajan toimi kotihoidossa
suunnataan omaishoitajien
lakisdateisten vapaiden tekijaksi

Vastuutaho

Avo- ja vanhus-
palvelupaallikot

Avopalvelupaallikko

Vanhuspalvelupaallikkd

Vanhuspalvelupaallikk6

Vanhuspalvelupaallikk6

Avopalvelupaallikko

Aikataulu
2016 —

2017 —
2020

2016 -

Paikkojen
vapautuessa

2016 -

Vuosittain

2016 -

19



Hoidon ja huolenpidon turvaajat

Laadukkaiden palveluiden turvaamiseksi henkilokunnan tulee olla
motivoitunutta ja koulutettua kuntouttavaan toimintaan, myos
erityisosaamista tarvitaan

Koulutusta muistisairauksien hoidosta lisataan

Jokaiselle asiakkaalle on nimetty vastuutydntekija, joka seuraa
yhdesséa ikdantyneen kanssa hanen palvelusuunnitelmansa
toteutusta ja palvelutarpeen muutoksia

Omaishoitajien jaksamista tuetaan

Tuetaan vapaaehtoisten mahdollisuuksia toimia osana
ikaihmisten palveluja

Omaiset ja laheiset ovat osa palvelukokonaisuutta

wassw, bokbemalsi. fi 20



Hoidon ja huolenpidon turvaajat - painopisteet

Tavoitteet

Riittava ja koulutettu
henkildstoresurssit,
asiantuntemuksen
syventaminen

Vastuutyontekija jokaisella
asiakkaalla

Omaishoitajien tukeminen

Toimenpiteet

* Taydennyskoulutukset

* Erikoisammattitutkinnot

* Tyobnkierto

* Voitas-koulutukset

* Raataloidyt muistikoulutukset
* Ulkomaalaistaustaisille
tyontekijdille raataloidyt
koulutukset

* Vastuutyontekija —mallin
laajentaminen

* Vertaistukitoiminta yhdistysten
kanssa

* Omaishoitajien terveystarkas-
tukset ja kuntoutuspalvelut

* Lakisdat. vapaapaivien lomit-
tajana kotihoidon lahihoitaja

* Koulutukset omaishoitajille

Vastuutaho

Avo - ja vanhuspalvelu-
paallikdt yhteistyossa eri
oppilaitosten kanssa

Avo- ja vanhuspalvelu-
paallikot, lahiesimies
Vanhuspalvelupaallikkod
Vanhuspalvelupaallikkod
Avopalvelupaallikko

Vanhuspalvelupaallikko

Aikataulu

2016 -

jatkuva

2016 -

21



Johtaminen

Johtamisella varmistetaan laadukkaat palvelut

Turvataan palveluiden yhdenvertaisuus, riittavyys ja oikea-
alkaisuus sekéa palveluiden saumattomuus

Vastataan muuttuviin palvelutarpeisiin
Johtaminen on ammattitaitoista

Turvataan riittava, moniammatillinen henkilosto (rekrytointikeinot
ja tavat) seka turvalliset ja ajantasaiset toimitilat

Toimintaa kuvaavia mittareita hyddynnetaan johtamisessa ja
suunnittelussa

22



Johtaminen -painopisteet

Tavoitteet

Vanhustyon ammattilaiset
johtajina

Riittavan ja moniammatillisen
henkildstdn turvaaminen

Avo- ja vanhuspalveluiden
toimitilat ovat ajanmukaiset ja
turvalliset

Toiminnan kehittaminen
perustuu mitattaviin tietoihin

Laadukkaat palvelut

Toimenpiteet

* Johtamiskoulutuksen
taydentaminen

* Esimiesten tydnohjaus
* Kollegoiden vertaistuki yli
kuntarajojen

* Koulutussuunnitelmat

* Osaamiskartoitukset

* Yhteisty6 oppilaitosten kanssa
% Fysioterapeutin toimen
perustaminen avo- ja
vanhuspalveluihin

* Palvelukeskus Henrikinhovin
tilojen peruskorjaus seka
mahdollinen laajennus

* Kaynti- ja hoitopaivat, asiakas-
maarat, Rava- poikkileikkaus-
tutkimus, Sotka, RAI

% Omavalvontasuunnitelma

* Kyselyt ja asiakasraadit

Vastuutaho
Perusturvajohtaja
Perusturvajohtaja

Avo- ja vanhuspalvelu-
paallikot, lahiesimies

Avopalvelupaallikko

Avo- ja vanhuspalvelu-
paallikot

Rakennusinsinori

Avo- ja vanhuspalvelu-
paallikot

Avo- ja vanhuspalvelu-
paallikot, l1&hiesimies
Avo- ja vanhuspalvelu-
paallikot

Aikataulu

Vuosittain

2016

2016 -

2018-2020

Vuosittain

15 vuosittain
Joka toinen vuosi

23



Hyvaa ikdantymista tukevat toimenpiteet ikdantymisen eri vaiheissa

KOKEMAK.

N Y, " / - Y,

Kaaviossa ndkyy vihredlld ikdihmisten m3drdn kasvu vuotesn 2040 mennsssd [ 1400 yii 75-vuotiasta), Ikdpolittisesn
ohjelmaan on koottu nitd toimenpiteitd, joiden avulla runsaasti hoitoa ja hoivaa tarvitsevien idkkdiden m3srd pysyy
suhteelisen pienend. Kaavicssa ndkyy, miten ik33ntyneen eri eldmdn vaiheissa voidaan lis5t3 ikdidntyneen omaa
sehriytymistd,




e
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Kuvio 1: Kaatuminen on tapaturmaisten kuolemien yleisin syy vl
65-vuotiailla naisilla ja miehilla

Kuvio 1. Tapaturmaisesti kuolleet 65 vuotta tayttaneet vuonna 2010.
(Lahde: Tilastokeskus, 2011).

Naiset Miehet

‘9 TH L TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

Kaatumis- ja putoamistapaturmat
Kuljetustapaturmat
Alkoholimyrkytys

Myrkytys, muu kuin alkoholi
Hukkumistapaturmat

Kylmyys

Tulipalo

Saunan kuumuus

Muut tapaturmakuolemat

Kaatumisia voidaan vélttaa mukauttamalla asuintilat ja ymparisto
sellaiseksi, ettd idkas pystyy likkumaan ja toimimaan turvallisesti
alentuneesta toiminta- ja liikkumiskyvysta huolimatta.
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Kuvio 2: Palvelutarpeesta palvelun toteutukseen

4. Paitos kunnan
jarjestamisvastuulla
|. Mahdollisimman olevista sosiaali- —>
terveen ja toiminta- 2. Palvelu- huollon palveluista 5. Palveluiden
kykyisen | tarpeiden toteutus
ikddntymisen | selvittaminen
turvaaminen | 3. Palvelu- Kukin toteuttaja
| E nnitane omalta osaltaan
o= a. kunnan Palvelu-
Toimintakyky firjestimis- suunnitelman
Hyva elamanlaatu AT ja paatoksen
ja toimiva arki Voimavarat Seslashhaalion mukaisesti
v : A palvelut
Sosiaalisten Elinympidriston [ _ _'_ _ _ _ _
suhteiden yllapito _, toimivuus I b. terveyspalvelut
. | : c. muut palvelut
Mielekis tekeminen Osallisuus d. muut hyvinvointia
, | . edistavat toimet, ,
Tavanomaiset Kuntoutu.mlsen mm. iikis henkils B — Seuranta ja
sosiaali- ja | mahdollisuus itse, omaiset ja Arviavet
terveyspalvelut | liheiset muutokset
<—| -€

Laatusuositus hyvan ikaantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2013

wastw, bolbemaki. f¢ 26
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Oheismateriaall

Kokemaen kaupungin strateqia ja visio vuodelle 2016
Sosiaalihuoltolaki 1301/2014
Vanhuspalvelulaki 980/2012

Vanhuspalvelulaki, muistio lain toimeenpanon ja tulkinnan tueksi, Kuntaliitto ja Sosiaali- ja terveysministerio
2013

Vanhuspalvelulaki, pykélista toiminnaksi, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja Sosiaali- ja terveysministerio
2013

Laatusuositus hyvan ikaantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi, Sosiaali- ja terveysministerion
julkaisuja 2013:11

Ikaantyneiden asumisen kehittamisohjelma vuosille 2013-2017, Valtioneuvoston periaatepadtés 2013
Ikaantyneiden ravitsemussuositus, Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2011

Ikaihmisten liikunnan kansallinen toimenpideohjelma, Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2011:30
lakkaiden kaatumisen ehkaisy, Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2014

Kansalliset suositukset istumisen vahentamiseksi, Sosiaali- ja terveysministerié 2015

Kansallinen muistiohjelma 2012-2020, Sosiaali- ja terveysministerid raportteja ja muistiota 2012:10

Kansallinen omaishoidon kehittamisohjelma, Tydryhman loppuraportti. Sosiaali- ja terveysministerion
raportteja ja muistioita 2014:2.

Vanhusneuvoston SWOT-analyysien yhteenveto 9.4.2015
Matriisi senioriasumisesta 2015

wastw, bolbemaki. f¢ 27


https://kokemaki-fi-bin.aldone.fi/@Bin/9853f17baa4d88108fb96cf95c18f249/1452584884/application/pdf/777909/Kaupunkistrategia.pdf
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2014/20141301
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2014/20141301
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2012/20120980
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2012/20120980
http://www.kunnat.net/fi/Kuntaliitto/yleiskirjeet-lausunnot/yleiskirjeet/2013/y13802013/STM_Kuntaliitto_liitemuistio_yleiskirjeeseen_13802013_evl.pdf
http://www.kunnat.net/fi/Kuntaliitto/yleiskirjeet-lausunnot/yleiskirjeet/2013/y13802013/STM_Kuntaliitto_liitemuistio_yleiskirjeeseen_13802013_evl.pdf
http://www.kunnat.net/fi/Kuntaliitto/yleiskirjeet-lausunnot/yleiskirjeet/2013/y13802013/STM_Kuntaliitto_liitemuistio_yleiskirjeeseen_13802013_evl.pdf
http://www.kunnat.net/fi/Kuntaliitto/yleiskirjeet-lausunnot/yleiskirjeet/2013/y13802013/STM_Kuntaliitto_liitemuistio_yleiskirjeeseen_13802013_evl.pdf
http://www.kunnat.net/fi/Kuntaliitto/yleiskirjeet-lausunnot/yleiskirjeet/2013/y13802013/STM_Kuntaliitto_liitemuistio_yleiskirjeeseen_13802013_evl.pdf
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