KOKEMAEN VANHUSNEUVOSTON KOKOUKSEN MUISTIO 5/2024

Aika tiistai 8.10.2024 klo 11.00-12.00
Paikka Vanha Yhteiskoulu, valtuustosali, os. Tulkkilantie 16 b
Osallistujat Valtanen Paavo, puheenjohtaja
Saarinen Maritta, Kauvatsan Elakkeensaajat ry
Seppala Pirkko, Kokemaen Elakeliitto
Jarvinen Irene, Kokemaen Elakelaiset ry
Toivanen Leena, vpj, Kokemaen Elakkeensaajat
Kyla-Setala Kirsti, Kokemaen Seniorit
Reikko Eero, Kokemaen Sotaveteraanit ry
Boberg Marja, Kokemaen seurakunta, diakoni
Jarvi Paula, asiantuntija, poistui klo 11:55
Kivenmaa Kaarina, Satakunnan hyvinvointialue, kotihoidon
esihenkild, Kokemaki
Piira Sanna-Mari, valmistelija / esittelija, poistui klo 11:45
Latvaniemi Eija, sihteeri
Asialista
1. Puheenjohtaja Paavo Valtanen avasi kokouksen klo 11.00.
2. Todettiin lasnaolijat
3. Hyvaksyttiin edellisen kokouksen muistio
4. Voimaa Vanhuuteen
Ikainstituutti hakee hyvinvointialuetta seka alueen kuntia ja jarjestéja mukaan
alueelliseen Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan. Tavoitteena on kehittdd yhteisia
toimintatapoja ja lisata liikkkumismahdollisuuksia ikdaihmisille seka tiivistaa kuntien,
jarjestéjen seka hyvinvointialueen yhdyspintatyéta. Haku alueelliseen Voimaa
vanhuuteen -ohjelmaan 2.9.-29.11.2024.
Keskusteltiin  hankkeesta ja Vanhusneuvosto suhtautuu positiivisesti ohjelmaan
hakemiseen, mikali Satakunnan hyvinvointialue paattda lahdostda mukaan kolmen
vuoden kehittamistydhoén. Vanhusneuvosto mietti yhteistydokumppaneiksi hankkeeseen
myos Kokemaen Voimistelu ja Liikunta ry:n ja SPR:n Kokemaen osaston mukaantuloa.
Yhteyshenkil6ina toimivat hyvinvointipaallikko seka kirjasto- ja kulttuuripaallikko.
5. Kevaan Olohuonetoiminnasta sopiminen

Paatettiin kevaan 2025 aihealueet seka vastuuhenkilét Olohuonetoimintaan. Toiminta
jatkuu Invatuvalla, os. Haapionkatu 6, joka kuukauden 2. tiistai kello 13-15.

*11.2. Ajankohtainen aihe (mietitdan seuraavaan kokoukseen)

*11.3. Vanhuksiin liittyvan tutkimuksen opinnaytetyo (Marja Boberg)

* 8.4. Kevaisia yhteislauluja ja musiikkivisailua (Pirkko Seppala)

*13.5. Kevainen liikuntatapahtuma (Paula Jarvi)



6. Ajankohtaiset asiat

Hyvinvointimessut jarjestetdaan 19.10.2024 klo 12-15. Vanhusneuvosto esittelee
toimintaansa  poytdpaikalla nro 16. Messuohjeet jasenille sahkopostitse.
Aikataulutettiin messupaivan lasnaolot seuraavasti:

e klo11-12 Irene, klo 12-13 Leena, klo 13-14 Marjatta ja klo 14-15 Kirsti

e puheenjohtaja huolehtii sihteerin kanssa jaettavasta messumateriaalista

Seuraava kokous on tiistaina 12.11.2024 klo 9.00 Vanhan Yhteiskoulun valtuustosalissa.
Sanna-Mari Piira poistui kokouksesta taman kohdan kasittelyn jalkeen.
7. SPR:n Kokemaen osaston Ystavatoiminta

Irene Jarvinen SPR:n Kokemaen osastolta kertoi Ystavatoiminnasta Kokemaella.
Kokemaellad toimii talla hetkelld 8 koulutettua ja vapaaehtoista ystavaa ja tukihenkilda.
Lisda vapaaehtoisia tarvittaisiin eri-ikaisten rinnalle kulkijoiksi. Vapaaehtoiseksi ystavaksi
paadsee kdaymalla ystavatoiminnan peruskurssin. Suomen Punainen Risti kouluttaa kaikki
ystavaksi haluavat kolmen tunnin mittaisella ystavakurssilla. Henkildkohtaisen ystavan
voi pyytaa esim. vanhukselle, pitkadaikaissairaalle, liikuntarajoitteiselle tai yksinaiselle.
Ystava tulee heidan kotiinsa tai laitokseen juttelemaan ja/tai lukemaan vaikkapa paivan
lehden. He voivat yhdessa esim. lahtea ulkoilemaan, ostoksille, kahville tai vaikkapa
teatteriin.

Paula Jarvi poistui kokouksesta taman kohdan kasittelyn jalkeen.

8. Kokous paattyi klo 12.00.

Muistion vakuudeksi

Ciia Lat ..
Eija Latvaniemi
vanhhusneuvoston sihteeri



