KOKEMAEN VANHUSNEUVOSTON KOKOUKSEN MUISTIO 4/2024

Aika tiistai 10.9.2024 klo 9.00-10.00
Paikka Vanha Yhteiskoulu, valtuustosali, os. Tulkkilantie 16 b
Osallistujat Valtanen Paavo, puheenjohtaja
Saarinen Maritta, Kauvatsan Eldakkeensaajat ry
Seppala Pirkko, Kokemaen Elakeliitto
Jarvinen Irene, Kokemaen Elakelaiset ry
Toivanen Leena, vpj, Kokemaen Elakkeensaajat
Kyla-Setala Kirsti, Kokemaen Seniorit
Reikko Eero, Kokemaen Sotaveteraanit ry
Boberg Marja, Kokemaen seurakunta, diakoni
Jarvi Paula, asiantuntija
Kivenmaa Kaarina, Satakunnan hyvinvointialue, kotihoidon
esihenkild, Kokemaki
Piira Sanna-Mari, valmistelija / esittelija
Latvaniemi Eija, sihteeri
Asialista

1. Puheenjohtaja Paavo Valtanen avasi kokouksen klo 9.00.

2. Todettiin lasnaolijat

3. Hyvaksyttiin edellisen kokouksen muistio

4. Monitoimikentan suunnittelun esittely
Kaytiin l[api suunnitelma monitoimikentan alueesta uimahallin ja Kauvatsantien valiselle
alueelle.

5. Kodin turvallisuuden tarkistuslista Kodin-turvallisuuden-tarkistuslista 1sivu.pdf (vtkl.fi)
Merkittiin tiedoksi seka toimitettavaksi edelleen eteenpain kunkin omissa jarjestoissa
seka yhteistyoverkostoissa.

Mietitddn jatkossa keinoja, milld pystytaan viestimaan tehokkaammin ja tavoittamaan
myos yksin kotonaan olevat ikdihmiset.

6. Yhdessa ulos - Vie vanhus ulos -kampanja 16.-29.9.2024

Ikdinstituutti haastaa hyvinvointialueiden ja kuntien vanhusneuvostot ulkoilemaan
ikdihmisten kanssa Vie vanhus ulos -kampanjan aikana 16.-29.9.2024.
Merkittiin kampanja tiedoksi.

Pyydetaan seuraavaan kokoukseen SPR:n Kokemadaen osastosta Ritva Juutilainen
kertomaan Ystavatoiminnasta Kokemaella.


https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvtkl.fi%2Fwp-content%2Fuploads%2F2022%2F01%2FKodin-turvallisuuden-tarkistuslista_1sivu.pdf&data=05%7C02%7CEija.Latvaniemi%40kokemaki.fi%7Cea5fddedf661482f0fad08dc809be30a%7C6be5c3f46f5a43e98a34577a00ba0141%7C1%7C0%7C638526654211074386%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=EQaG7sEctqnl%2FcTCSPezU5%2FmLoqDY9SdDoqUi9NWacY%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.vievanhusulos.fi%2F&data=05%7C02%7CEija.Latvaniemi%40kokemaki.fi%7C1419380bb17f47a2f27308dc89406581%7C6be5c3f46f5a43e98a34577a00ba0141%7C1%7C0%7C638536156877719281%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=20UXLL%2BgYC%2BKuW3DUOyk9f4%2F5O43X8WehZlKCfwx9dw%3D&reserved=0

7. Vanhustenviikko 6.-13.10.2024 teemalla "Hyva arki, hyva mieli”
Tapahtumat Kokemaella:
su 6.10. klo 9-14 Perinteinen Polkuretki Kokemaen Pitkajarven ja Harjavallan Hiitten-

harjun valisella retkeilyreitilla

Ti 8.10. klo 13-15 Digiopastusta seniorilta seniorille kaupunginkirjastossa

Seniorit antavat maksutonta ja henkildkohtaista vertaisopastusta tietokoneiden,
tablettien ja kannykodiden kaytossa. Ota mukaan oma laitteesi, laturi seka tarvittavat
tunnukset seka salasanat. Vapaa paasy! (Kokemaen Seniorit ry / Kirsti Kyla-Setil3)

klo 13-15 Kuntomittauspaiva 65+ vuotiaille kuntalaisille Tulkkila-salissa (Haapionkatu 10,
32800 Kokemaki). Luvassa puristusvoimatesti, kehonkoostumusanalyysi, polar-
kuntotesti. Jarjestajana Kokemaen kaupungin hyvinvointipalvelut, Lounais-Suomen
Liikunta ja Urheilu ry sekd Sataedu. Tapahtuma on maksuton ja jarjestetdan osana
ikdantyneiden 65+ hanketta.

To 10.10. klo 12-14 liikuntatapahtuma Tulkkilan liikuntapuistossa (Paula Jarvi).

klo 18.00 Rauhan silta -konsertti Kokemaen kirkossa. Jaakko Loytty & Selloduo

Pe 11.10. klo 13.30-20 IImainen uinti >60-vuotiaille uimahallissa.

La 12.10. klo 12-17 lImainen uinti >60-vuotiaille uimahallissa.

Su 13.10. klo 10 Vanhustenviikon messu Kokemaen kirkossa. Kirkkokahvit.
Jaettiin palvelutehtavat vanhusneuvoston jasenten kesken:

e Ehtoollinen Paavo Valtanen

e Tekstinlukijat Marja Boberg ja Kirsti Kyla-Setala

e Kahvitus Pirkko Seppala ja Irene Jarvinen

e Ovilla Maritta Saarinen ja Kirsti Kyla-Setala
e Kolehti Maritta Saarinen ja Irene Jarvinen

Lisatietoja https://vtkl.fi/tapahtumat/vanhustenviikko

8. Hyvinvointimessut la 19.10.2024 klo 12-15 Tulkkila-salissa

Vanhusneuvoston jasenet esittelemassd toimintaansa sekd jutustelemassa/
keskustelemassa kuntalaisten kanssa. Jaetaan omaa esitettd, Olohuone-mainoksia seka
elakelaisyhdistysten omia esitteita.


https://vtkl.fi/tapahtumat/vanhustenviikko/vanhustenviikon-teemapaivat#suhteet
https://vtkl.fi/tapahtumat/vanhustenviikko/vanhustenviikon-teemapaivat#kulttuuri
https://vtkl.fi/tapahtumat/vanhustenviikko/vanhustenviikon-teemapaivat#juhla
https://vtkl.fi/tapahtumat/vanhustenviikko

9. Ajankohtaiset asiat

Olohuonetoiminta jatkuu Invatuvalla tiistaisin klo 13-15 seuraavasti. Liitteena syksyn
ohjelma.

Vastuuhenkilot syksyn tapahtumissa:

10.9. Satakunnan hyvinvointialue / ikdantyneiden palvelut

8.10. Kokeméen Seniorit / Kirsti Kyla-Setal3

12.11. Kokemaden seurakunta / diakoni Pilvi Ojutkangas

10.12. Kokemaen Eldkkeensaajat/ Leena Toivanen

Tiedonvdlitys tapahtumista eteenpdin kunkin jarjeston jdsenistolle!

Jouluruokailu ti 10.12.2024 klo 11, Juhlatalo Tuikku (Raisalan entinen kansanopisto)
Seuraava kokous on tiistaina 8.10.2024 klo 9.00 Vanhan Yhteiskoulun valtuustosalissa.

10. Kokous paattyi klo 10.00.

Muistion vakuudeksi

Ciia Lat ..
Eija Latvaniemi
vanhhusneuvoston sihteeri



