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Syyslukukausi alkaa 1.9.2025 ja kevatlukukausi 12.1.2026. Jokaisen kurssin kohdalla on
ilmoitettu alkamisajankohta erikseen. Syysloma on viikolla 43 ja talviloma viikolla 8.

Kursseille ilmoittautuminen alkaa 15.8. klo 8.00.

- Verkkokaupassa: www.opistopalvelut.fi/kokemaki

- Puhelimitse: toimisto 040 488 6147. limoittautumista ei voi tehda tekstiviestilla.

- Opiston toimistossa koulukeskuksessa, os. Tulkkilantie 9b (kaynti ylapihalta)
Toimisto on avoinna arkipaivisin klo 9.00 -15.00.

Viime lukuvuonna musiikin yksildopetuksessa opiskelleet opiskelijat ovat etusijalla ilmoit-
tautuessaan oman opettajansa kursseille. limoittautumisohjeet 16ytyvéat kurssien kohdalta.

Lukuvuoden kestéville kursseille on mahdollista ilmoittautua myés vain lukukaudeksi. II-
moita tasta kurssien alkaessa suoraan opistomme toimistoon. Koko lukuvuoden kestavélle
kurssille voi myds tulla kerran tutustumaan ilman ilmoittautumista — osallistuminen on so-
vittava etukateen opiston toimiston kanssa. Jatkaminen edellyttda ilmoittautumista. Lyhyt-
kurssille ei voi osallistua maksutta yhtaan kertaa.

4



limoittautuminen on sitova ja velvoittaa kurssimaksun suorittamiseen. Kurssi- ja materi-
aalimaksut laskutetaan. Kurssimaksua ei palauteta, jos opintoryhmé joudutaan lopettamaan
kesken, koska opiskelijoita ei ole riittavasti tai jos opiskelija keskeyttaa kurssin tai sairastuu.
Kurssimaksua El veloiteta siin&d tapauksessa, jos opiskelija sairastuu ja esittaa terveydenhuol-
lon todistuksen ennen kurssin alkamista, ja sairaus estaa osallistumisen yli puolelle kurssin
kokoontumiskerroista.

Mikali kurssi lakkautetaan opiskelijamaaran vahenemisen vuoksi tai opiskelija itse keskeyttaa
kurssin, ei jaljella olevaa kurssimaksuosuutta palauteta. Kesken lopetetun kurssin opiskelijal-
la on kuitenkin mahdollisuus siirtya vastaavan hintaiselle toiselle, meneillaén olevalle kurssille
edellyttaen, etta kurssilla on vapaita paikkoja. Jos opiskelija haluaa siirtya kallimmalle kurssil-
le, han maksaa erotuksen. Siirtymisestd sovitaan aina erikseen opiston toimiston kanssa.

Kurssimaksun voi maksaa Epassilla, Smartum- tai Tyky- virikesetelilla tai -mobiilimaksulla. Tee
mobiilimaksu tai toimita nimikirjoituksella varustetut setelit opiston toimistoon kahden viikon
kuluessa kurssin alkamisesta, muutoin kurssimaksu laskutetaan normaalisti. Mobiilimaksua
ei tule tehda ennen kuin kurssin toteutuminen varmistuu. Maksettua summaa ei voida pa-
lauttaa, vaikka kurssi peruuntuisi. Mikali kurssi on ehditty laskuttaa, ei seteleitd/mobiilimaksua
endé oteta vastaan.

Mahdollinen peruutus pitda tehda viikkoa ennen kurssin alkua ilmoittamalla siitd opiston toi-
mistoon. Jos kurssille ilmoittautunut opiskelija ei tule kurssille, eik& peru kurssille ilmoittautu-
mistaan vahintéan viikkoa ennen kurssin alkua, peritdan koko kurssimaksu.

Jos opiskelija jattda kurssimaksunsa maksamatta, han ei voi osallistua kansalaisopiston
kursseille, ennen kuin maksu on suoritettu. Kaikki maksamattomat kurssimaksut menevat pe-
rintaan.

Kokemaen kaupunki on saanut opintosetelityyppisté valtionavustusta. Avustuksella tuettavan
koulutuksen kohderyhmia ovat maahanmuuttajat, tyottomat ja eldkkeelld olevat. Kohde-
ryhmaan kuuluva henkil6 saa 15 euron alennuksen kurssin hinnasta. Opintoseteleilla ei voi
maksaa materiaalimaksuja. Seteli kay kaikille opiston kursseille, joiden kurssimaksu on va-
hintaan 15€.

Opiskelijalla on mahdollista saada 1 opintoseteli/lukuvuosi ja se mydnnetaan vain yhdelle
kurssille, joka hakijan on nimettava hakemuksessa. Seteleitd on rajoitettu maara. Ne myon-
netéan rehtorin paatoksella ehdot tayttaville hakemusjarjestyksessa maararahan puitteissa.
Opintosetelihakemus pitda toimittaa kahden viikon kuluessa ilmoittautumisesta opis-
ton toimistoon. Hakemuksen voi tayttaa sahkoisesti nettisivuilla www.kokemaki.fi tai opiston
toimistolla. Liitd hakemukseen perustelut ja kopio todistuksesta, joilla todistat kuuluvasi
avustuksen piiriin tarkoitettuihin ryhmiin.

Oppitunnin pituus on 45 min, jos selosteessa ei toisin mainita.

Jos opettajan &killisen sairastumisen vuoksi yhden kerran peruuntuneelle tunnille ei saada
sijaista, tuntia ei korvata muuna ajankohtana.

Mahdollisista muutoksista opinto-ohjelmaan ilmoitetaan www.kokemaki.fi -sivustolla
seka opiston Facebookissa.
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Tietotekniikka

900034 Somemarkkinoinnin alkeet

ja Canvan kaytto

Koulukeskus, L25, Tulkkilantie 9b

Hanna Vaskivuo

PE 16.00-20.00, LA 9.00-17.00

3.-4.10.2025

Kurssimaksu: 24 €

Pienyrittdjille ja yhdistystoimijoille suunnat-
tu alkeiskurssi sosiaalisen median kanavien
(FB seka Instagram) seka Canvan kayttéon.
Tehdaan “hihat heilumaan”-asenteella, eli
jokainen kurssilainen luo oman somekana-
van ja sinne sisaltéa tai hyddyntaa olemassa
olevaa kanavaansa. Kurssilla voi keskittya
myds pelkastaan Canva-ilmaisohjelmaan, jol-
la luodaan graafista materiaalia somekana-
valle. Kaydaan lapi perusasiat viestinnasta ja
tehokkaiden julkaisujen sisallosta seka jaka-
misesta. Oma tietokone mukaan.

900035 Verkkosivujen suunnittelu

ja julkaisu

Koulukeskus, L25, Tulkkilantie 9b

Hanna Vaskivuo

PE 17.00-20.00, LA 10.00-16.00,

SU 10.00-14.00

26.-28.9.2025

Kurssimaksu: 27 €

Pienyrittdjille ja yhdistystoimijoille suunnat-
tu alkeiskurssi verkkosivujen tekemiseen
ilmaisella Wix-ohjelmalla. Tehdaan “hihat
heilumaan”-asenteella, eli jokainen kurssilai-
nen luo oman verkkosivun ja sinne sisaltéa.
Kurssilla kaydaan lapi perusasiat visuaali-
sesta viestinnasta ja graafisesta suunnitte-
lusta seké otetaan valokuvia sivuille ja ka-
sitelladn niita kevyesti. Kaydaan lapi myos
maksullisen sivun tekemiseen liittyvat asiat
(mm. domain ja webhotellitila) ja opastetaan
sivujen julkaisuun. Ota oma kannettava tieto-
kone mukaan ja alypuhelin tai digikamera.

900051 Somevoimaa arkeen

- sosiaalisen median perustaidot haltuun
Verkkokurssi
Annukka Hupli

TO 17.30-19.00
15.1.-5.2.2026
Kurssimaksu: 14 €

Verkio.
ki urssj

Somevoimaa arkeen -kurssilla kdydaan lapi
Instagramin, Facebookin ja LinkedInin pe-
rusteet seka niiden erilaiset kayttétarkoituk-
set. Kurssi sopii erinomaisesti some-alustat
haltuunsa ottaville aikuisille, jotka haluavat
pysya mukana digitaalisessa kehityksessa.
Kurssi on suunnattu seka henkilékohtaista
kayttda ettd ammatillista nakyvyytta hakevil-
le. Aiheiden kasittely voidaan toteuttaa kaik-
kia alustoja yhdessa tarkastellen tai syventy-
en jokaiseen erikseen omina moduuleinaan.
Verkko-opetus mahdollistaa osallistumisen
kursseille myos Kiireisille tydssakayville,
jotka arvostavat ajankayton joustavuutta.
Verkkototeutus: Google Meet.

900067 Canva perusteet

Verkkokurssi Ze’kk“
. urssj

Annukka Hupli

TI 17.30-19.00

17.-31.3.2026

Kurssimaksu: 14 €

Haluatko oppia tekeméaan nayttavia esitteita,
somejulkaisuja, esityksia tai muuta visuaalis-
ta materiaalia — ilman graafisen suunnittelun
taustaa? Tule mukaan Canva perusteet
-kurssille ja ota haltuun yksi suosituimmista
ja helpoimmista suunnittelutydkaluista! Can-
va-kurssit puhuttelevat erityisesti visuaali-
sesta ilmaisusta kiinnostuneita aikuisia, joilla
ei valttamatta ole aiempaa graafisen suun-
nittelun kokemusta. Verkkototeutus: Google
Meet. Ennen kurssin aloitusta osallistujalla
tulee olla luotuna vahintaan maksuton
Canva-tili.

900077 Android haltuun

- alypuhelimen opastusta arkeen
Koulukeskus, L12, Tulkkilantie 9b
Janne Lehtonen

TI 17.00-18.30

4.-18.11.2025

Kurssimaksu: 14 €

Tuntuuko, etta alypuhelimen toiminnot mene-
véat helposti yli ymmarryksen? Tule mukaan
kaytannonlaheiselle kurssille, jossa kaydaan
rauhallisesti 1api alypuhelimen perustoimin-
not ja opitaan hyodyllisia taitoja arkeen. Ta-
ma kurssi on suunnattu sinulle, joka haluat
oppia kayttamaan Android-alypuhelinta suju-

Uutta
Mmeijj5
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vammin. Kurssilla opit muun muassa: soitta-
maan, viestimaan ja tallentamaan yhteystie-
toja, ottamaan ja jakamaan valokuvia,
kayttamaan internetia ja sovelluksia (esim.
pankki, terveyspalvelut, kartat), tietoturvan
ja asetusten perusteet seké vinkkeja esimer-
kiksi WhatsAppin, sdhkodpostin ja muiden
arjen palveluiden kayttéon. Kurssi sopii eri-
tyisesti henkildille, jotka haluavat vahvistaa
perustaitojaan tai ovat vasta hiljattain siirty-
neet alypuhelimen kayttoon. Opetus etenee
rauhallisesti ja selkeésti, ja kysymyksille on
hyvin tilaa. Ota oma Android-puhelin mu-
kaan ja tule oppimaan - kaytannoéllisesti, as-
kel kerrallaan!

900078 iPhone tutuksi

- dlypuhelimen opastusta arkeen
Koulukeskus, L12, Tulkkilantie 9b
Janne Lehtonen

TI 18.30-20.00

4.-18.11.2025

Kurssimaksu: 14 €

Tama kurssi on tarkoitettu sinulle, joka halu-
at oppia kayttamaan Apple iPhone -alypuhe-
linta varmemmin ja hyédyntamaan sen mah-
dollisuuksia arjessa. Kurssi sopii erityises-
ti iPhonen uusille tai epavarmoille kayttajil-
le — aiempaa osaamista ei tarvita. Kurssilla
opit muun muassa: soittamaan, lahettamaan
viesteja ja hallitsemaan yhteystietoja, kayt-
tamaan kameraa ja hallitsemaan valokuvia,
selaamaan internetia ja kayttamaan sovelluk-
sia (esim. kartat, pankki, terveyspalvelut), la-
taamaan ja poistamaan sovelluksia App Sto-
resta ja ymmartaméaan asetuksia, tietosuo-
jaa ja laitteesi turvallisuutta. Opetus etenee
rauhallisesti, selkeasti ja kaytanndnlaheises-
ti. Kurssilla saat henkilokohtaista ohjaus-

ta ja voit kysya mieltd askarruttavia asioita.
Tuo oma iPhonesi mukaan ja tule oppimaan
uutta turvallisessa ja kannustavassa ilmapii-
rissa!

Uutta
meijjiz

Musiikki

900003 Laulun viikonloppukurssi

- Tarkeat biisit

Vanha yhteiskoulu, valtuustosali,
Tulkkilantie 16b

Emilia Koskinen

LA & SU 11.00-16.00

4.-5.10.2025

Kurssimaksu: 20 €

Valitse kurssille mukaan sinulle 2-3 merki-
tyksellista kappaletta.

Viikonloppu koostuu laulutekniikasta, laula-
jien valitsemien kappaleiden harjoittelemi-
sesta seka laulamisesta monidénisesti koko
ryhman kesken. Kaikki opetus on avointa
yhteisopetusta.

900004 Laulun viikonloppukurssi

- Kevaan savelet

Vanha yhteiskoulu, valtuustosali,
Tulkkilantie 16b

Emilia Koskinen

LA & SU 11.00-16.00

21.-22.3.2026

Kurssimaksu: 20 €

Valitse kurssille mukaan 2-3 kappaletta. Vii-
konloppu koostuu &anitekniikasta, laulajien
valitsemien kappaleiden harjoittelemisesta
seké laulamisesta monidénisesti koko ryh-
man kesken. Kaikki opetus on avointa yh-
teisopetusta.

900076 Laulutunnit aikuisille ja lapsille
Vanha yhteiskoulu, valtuustosali,
Tulkkilantie 16b

TO 12.00-16.00

4.9.-27.11.2025 & 15.1.-9.4.2026
Kurssimaksu: 55 €

Tama kurssi on aloittelijoille ja myds edisty-
neille laulajille. Laulukurssilla opitaan tunte-
maan (tutkimaan) omaa aanta. Harjoittelem-
me aanitekniikkaa, kehitamme aaniharjoi-
tuksilla aanen kayttéa. Laulamme eri tyylisia
lauluja (pop, jazz/iskelma ja paljon muuta).
Yksiloopetusta 30 min/oppilas. limoittautu-
minen kurssin opettajalle (040 643 4004)
20.8. klo 17-18. Ei netti-ilmoittautumista.



900009 Harmonikansoitto

Koulukeskus, auditorio, Tulkkilantie 9b
Marjo Reponen

KE 15.00-19.00

3.9.-26.11.2025 & 14.1.-8.4.2026
Kurssimaksu: 87 €

Yksildopetusta — 30 min/oppilas. Viime vuo-
den oppilaat ovat etusijalla. [Imoittautuminen
perjantaina 15.8. klo 16-17 suoraan kurssin
opettajalle, (040 514 4162). Uudet oppilaat
voivat tiedustella mahdollisia vapaita paikko-
ja maanantaina 18.8. klo 16-17 samasta nu-
merosta. Huom! Ei netti-ilmoittautumista.

900016 Tiistain savelet

- Pianotunnit kaikenikaisille

Koulukeskus, L25, Tulkkilantie 9b

Elo Musikka

T1 15.00-19.00

2.9.-25.11.2025 & 13.1.-14.4.2026
Kurssimaksu: 87 €

Ika ei ole este! Jos olet kiinnostunut pianon-
soitosta, tule rohkeasti kokeilemaan! Yksilo-
opetusta 30 min/oppilas. Viime vuoden opis-
kelijat voivat ilmoittautua suoraan opettajalle.
Uudet oppiskelijat voivat tiedustella vapaita
paikkoja kurssin opettajalta (040 505 2094)
19.8. klo 17-18. Ei netti-ilmoittautumista.

900063 Keskiviikon sédvelet

- Pianotunnit kaikenikaisille

Koulukeskus, L25, Tulkkilantie 9b

Elo Musikka

KE 15.00-19.00

3.9.-26.11.2025 & 14.1.-15.4.2026
Kurssimaksu: 87 €

Ik ei ole este! Jos olet kiinnostunut pianon-
soitosta, tule rohkeasti kokeilemaan! Yksil6-
opetusta 30 min/oppilas. Viime vuoden opis-
kelijat voivat ilmoittautua suoraan opettajalle.
Uudet oppiskelijat voivat tiedustella vapaita
paikkoja kurssin opettajalta (040 505 2094)
19.8. klo 17-18. Ei netti-ilmoittautumista.

900075 Pianonsoittoa Kauvatsalla -
omaan tahtiin, omalla tasolla
Kauvatsan paivakotikoulu,
Lahteenméaen koulutie 70
Marju Nurme

TI 13.30-16.00

Uutt,
Mmeijj5

2.9.-25.11.2025 & 13.1.-7.4.2026
Kurssimaksu: 87 €

Tule mukaan monen tasoisille soittajil-

le suunnatulle pianokurssille Kauvatsalle!
Kurssi sopii sinulle, olitpa sitten vasta vahan
soitellut tai jo pidemmalle ehtinyt harrasta-
ja. Kurssilla voit syventaa soitto-osaamistasi,
kehittdd omaa ilmaisua ja oppia uusia kap-
paleita — oma laht6tasosi ja tavoitteesi huo-
mioiden. Opetus mukautetaan osallistujien
tason ja kiinnostuksen mukaan. Tarkeinta on
soiton ilo ja yhdessa musisointi kannusta-
vassa ilmapiirissa! Yksil6opetusta 30 min/
oppilas. limoittautuminen kurssin opettajalle
(040 643 4004) 19.8. klo 17-18. Ei netti-il-
moittautumista.

900083 Kielisoittimet haltuun

- kitara, basso, ukulele

Tulkkilan koulu, musiikkiluokka 01,
Koulukatu 2

Kirsi Leppapohja

TO 15.00-20.00

4.9.-27.11.2025 & 15.1.-9.4.2026
Kurssimaksu: 87 €

Haluatko oppia soittamaan akustista kitaraa,
sahkokitaraa, bassoa tai ukulelea omassa
tahdissasi? Nyt sinulla on mahdollisuus saa-
da henkilokohtaista ohjausta valitsemassasi
soittimessa. Tarjolla on 30 minuutin yksilo-
tunteja, jotka sovitaan oppilaan tason ja toi-
veiden mukaan - olitpa vasta-alkaja tai jo
hieman pidemmalla. Opetus etenee rennos-
sa ja kannustavassa hengessé juuri sinun
tahtiisi. llmoittautumiset suoraan opettajalle
perjantaina 15.8. klo 17-18 (040 728 2846).
Paikat taytetaan ilmoittautumisjarjestykses-
sa. Ei netti-ilmoittautumista.

900081 Rumputunnit

Tulkkilan koulu, musiikkiluokka 01,
Koulukatu 2

Aniida Vesala

KE 15.00-19.00

3.9.-26.11.2025 & 14.1.-8.4.2026
Kurssimaksu: 87 €

Rumpujen soitosta kiinnostuneille, niin aloit-
telijoille kuin jo edistyneille. Tunneilla kay-
daan lapi eri musiikkityyleja ja harjoituksia.
Tule paivittamaan soittotaitosi uudelle tasol-
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le! Yksiléopetusta 30 min/oppilas. limoittau-
tumiset suoraan opettajalle (045 804 7340)
15.8. klo 17-18. Ei netti-ilmoittautumista.

900079 Aloita bandissa!

- Yhteissoiton ja esiintymisen perusteet
Tulkkilan koulu, musiikkiluokka 01,
Koulukatu 2

Kirsi Leppapohja

MA 16.30-17.30

1.9.-24.11.2025 & 12.1.-13.4.2026
Kurssimaksu: 41 €

Unelmoitko bandissé soittamisesta, mutta et
ole viela l6ytanyt tilaisuutta aloittaa? Tama
kurssi on sinulle! "Aloita bandissa!” on suun-
nattu aloittelijoille, jotka haluavat tutustua
bandisoittoon, oppia soittamaan yhdessa ja
kehittdd musikaalisia taitojaan rennossa il-
mapiirisséa. Et tarvitse aiempaa kokemusta
— innostus riittda! Hiomme esiintymistaitoja
ja tutustumme musiikin perusteisiin. Instru-
mentteina ovat laulu, sdhkokitara, kosketti-
met, sdhkdbasso ja rummut. Omaa soitinta
ei tarvitse olla. Aivan vasta-alkajille suositel-
laan yksilétunteja bandituntien liséksi.

900080 Soitetaan bandissa!

- Yhteissoittoa ja esiintymista jatkotasolla
Tulkkilan koulu, musiikkiluokka 01,
Koulukatu 2

Kirsi Leppapohja

MA 17.45-18.45

1.9.-24.11.2025 & 12.1.-13.4.2026
Kurssimaksu: 41 €

Oletko jo kokeillut bandisoittoa ja haluat vie-
da taitosi seuraavalle tasolle? Tama kurssi
on sinulle, joka jo hallitset perussoittotaidot.
Kurssilla syvennetaan banditydskentelyn ja
yhteissoiton taitoja, harjoitellaan kappalei-
ta eri tyylilajeista, hiotaan esiintymistaitoja
ja lavavarmuutta seka kerrataan tarvittaessa
musiikin perusteita kaytannén kautta. Inst-
rumentteina ovat laulu, sahkokitara, basso,
rummut ja koskettimet. Omaa soitinta ei tar-
vitse olla.
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900028 Naislauluryhma
Koulukeskus, yhteiskoulun ruokala,
Tulkkilantie 9b

Elo Musikka

MA 17.15-19.30

1.9.-24.11.2025 & 12.1.-13.4.2026
Kurssimaksu: 81 €

Tervetuloa mukaan naislauluryhmaan, jossa
kaikenikaiset laulamisesta kiinnostuneet nai-
set voivat kokeilla monidanisté yhteislaulua!
Laulamme monipuolisesti — ohjelmistossa
on savyja klassisesta musiikista viihdemu-
siikkiin.

900061 Mieskuoro

Vanha yhteiskoulu, valtuustosali,

Tulkkilantie 16b

Henri Tuominiemi

KE 17.30-20.00

3.9.-26.11.2025 & 14.1.-8.4.2026
Kurssimaksu: 93 €

Harjoittelemme mieskuoro-, joskus sekakuo-
rolaulujakin joka lahté6n. Kevytta, Kirkollista,
isdnmaallista ja myds perinteistd mieskuoro-
musiikkia hyvassa seurassa. Uudet laulajat
tervetuloa koelauluun.

900065 Torviseitsikko

Koulukeskus, auditorio, Tulkkilantie 9b
Tuomas Tammi

TO 19.00-20.30

4.9.-27.11.2025 & 15.1.- 9.4.2026
Kurssimaksu: 62 €

900068 Musiikkiryhma erityisryhmille
Koulukeskus, yhteiskoulun ruokala,
Tulkkilantie 9b

Jukka Joutsenlahti

KE 17.30-19.00

17.9.-26.11.2025 & 14.1.-25.3.2026
Kurssimaksu: 34 €

Erityismusiikkiryhmé&, suunnattu kehitysvam-
maisille. Ryhman tarkoituksena laulun, soi-
ton ja tanssin keinoin kehittaa itseilmaisua ja
sosiaalista kanssakéaymista. Kokoontuminen
joka toinen viikko.



Muotoilu, kddentaidot

900084 Keramiikan paivaryhma

Vanha yhteiskoulu, keramiikkatila,
Tulkkilantie 16b

Aki Suutari

MA 11.00-14.00

1.9.-24.11.2025 & 12.1.-4.5.2026
Kurssimaksu: 114 €

Muotoilet savesta oman valintasi mukaan
veistoksia, koriste-esineita, koristelautasia ja
esineita kodin sisustukseen tai puutarhaan.
Opit saven esikasittelyn, yleisimméat kasin
rakennusmenetelméat kuten makkara- ja le-
vytekniikan, esineiden muotoilua ja valmista-
mista, saven pintakoristelua ja lasittamista.
Opettaja opastaa myods esineiden suunnit-
telussa. Tarvitset ison kerniliinan, muovailu-
puikkoja (jos sinulla on), kaulimen, pienen
vesiastian, muovia saviesineen suojaami-
seen ja sisakengat. Materiaalimaksu maaray-
tyy kayton mukaan, liséksi polttomaksu 15 €
/lukukausi ja lasitemaksu 8 €/lukukausi.

900036 Savimuovailun iltakurssi

- syksy 2025

Korkeaojan kylatalo, Kullaantie 690

Hanna Vaskivuo, Elisa Pirinen

TI 17.30-19.45

2.9.-25.11.2025

Kurssimaksu: 49 €

Savimuovailun iltakurssilla tehdaan kera-
miikkaa rennolla otteella ja etsitdan omaa
muovailun muotokielta. Kurssin painopiste
on muovailussa, mutta kurssilaisille tarjo-
taan myds mahdollisuus téiden polttamiseen
ja lasittamiseen, seka opastusta keramiikan
perustekniikoissa. Kurssilla voi oman valin-
nan mukaan muovailla joko taide-esineita

tai kayttokeramiikkaa, ja kaytossa on myods
dreija. Kurssille ovat tervetulleita kaiken ikai-
set vauvasta vaariin - silla edellytyksella, etta
tyérauhan antaminen kanssaosallistujille on-
nistuu. Pienemmat/vilkkkaammat osallistujat
ovat tervetulleita yhdessé huolehtivan aikui-
sen kanssa. Muovailuvélineita 16ytyy paikan
paalta. Materiaalimaksu 15 €/hl6, sisaltaen
paketin savea (n.10kg), lasitteet (seka polt-
tomaksun). Mukaan kannattaa ottaa oma es-
Su ja sisatossut.

900066 Savimuovailun iltakurssi

- kevat 2026

Korkeaojan kylatalo, Kullaantie 690

Hanna Vaskivuo, Elisa Pirinen

TI 17.30-19.45

13.1.-7.4.2026

Kurssimaksu: 49 €

Savimuovailun iltakurssilla tehdaan kera-
miikkaa rennolla otteella ja etsitdan omaa
muovailun muotokieltd. Kurssin painopiste
on muovailussa, mutta kurssilaisille tarjo-
taan my6s mahdollisuus téiden polttamiseen
ja lasittamiseen, seka opastusta keramiikan
perustekniikoissa. Kurssilla voi oman valin-
nan mukaan muovailla joko taide-esineita
tai kayttokeramiikkaa, ja kaytdssa on myods
dreija. Kurssille ovat tervetulleita kaiken ikai-
set vauvasta vaariin - silla edellytyksella. et-
ta tyérauhan antaminen kanssaosallistujille
onnistuu. Pienemmat/vilkkaammat osallis-
tujat ovat tervetulleita yhdesséa huolehtivan
aikuisen kanssa. Tervetuloa! Muovailuvali-
neita |6ytyy paikan paalta. Materiaalimaksu
15 €/hl6, sisaltaen paketin savea (n.10kg)
per osallistuja, lasitteet (seka polttomaksun).
Mukaan kannattaa ottaa oma essu ja sisa-
tossut.

Kadentaidot

900005 Makrameekurssi

Koulukeskus, yhteiskoulun tekstiilitydluokka,
Tulkkilantie 9b

Sari Kukkonen

TO 16.30-18.00

4.9.-27.11.2025 & 15.1.-23.4.2026
Kurssimaksu: 62 €

Tule tutustumaan makrameen maailmaan.
Kurssilla voidaan toteuttaa juuri sinun taito-
tasollesi sopivia toité aina pienista avaimen-
perista suuriin seindamppeleihin. Kurssilla
kaydaan lapi perussolmut ja -tekniikat. Sopii
niin vasta-alkajalle kuin jo makrameehen tu-
tustuneille. Materiaalit voi ostaa opettajalta.

900010 Villasukkakurssi
Koulukeskus, Y22, Tulkkilantie 9b

Mirja-Liisa Kivekas Uutta
TI 18.00-20.00 Meillg
2.-23.9.2025
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Kurssimaksu: 17 €

Tule mukaan oppimaan ja inspiroitumaan
villasukkien neulomisesta! Kurssilla kadym-
me lapi villasukan neulomisen vaiheet alusta
loppuun: varren, kantapaan, teran ja karjen.
Opit myds lukemaan ohjeita, valitsemaan so-
pivat langat ja puikot seka tekem&an omaan
jalkaan sopivan sukkaparin. Lampimasti ter-
vetuloa - puikot kilisemaan ja sukat synty-
méaéan! Materiaalit voi halutessaan hankkia
itse tai ostaa suoraan opettajalta.

900012 Kirjoneulesukat

- varia ja kuvioita sukanvarteen
Koulukeskus, Y22, Tulkkilantie 9b
Mirja-Liisa Kivekas

TI1 18.00-20.00

30.9.-28.10.2025

Kurssimaksu: 17 €

Tule mukaan neulomaan nayttavat ja yksil6l-
liset kirjoneulesukat! Kurssilla opit kirjoneu-
letekniikan perusteet: langankuljetuksen,
varien vaihtamisen sekéa selkeiden kuvioiden
neulomisen sukan varteen. Samalla kaym-
me lapi villasukan perusrakenteen, kuten
kantap&an ja kéarjen teon. Kurssi sopii sinul-
le, joka hallitset oikeat ja nurjat silmukat se-
k& perussukan neulomisen. Kirjoneule tuo
neulomiseen uuden ulottuvuuden ja antaa
mahdollisuuden leikitella vareilla, kuvioilla
ja tyyleilla — voit neuloa perinteisia kuvioita
tai luoda omasi. Materiaalit voi halutessaan
hankkia itse tai ostaa suoraan opettajalta.

Uutt,
meijjjz

900011 Neulakinnastekniikan alkeet
- sukellus perinteiseen kéasityotaitoon
Koulukeskus, Y22, Tulkkilantie 9b
Mirja-Liisa Kivekas

TI 18.00-20.00

4.-25.11.2025

Kurssimaksu: 17 €

Lahde tutustumaan ikivanhaan ja kiehtovaan
neulakinnastekniikkaan, jolla on valmistet-
tu lampimia ja kestavia asusteita jo vuosisa-
tojen ajan. Talla kurssilla opit neulakinnas-
tekniikan perusteet: silmukoiden teon, pe-
ruslangan kuljetuksen, erilaiset pisto-otteet
seka lapasen aloituksen. Tule mukaan vaali-
maan vanhaa tekniikkaa ja tekemé&éan jotain
aivan omin kasin - silmukka kerrallaan. Ma-

Uutis
Mmeij5
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teriaalit voi halutessaan hankkia itse tai os-
taa suoraan opettajalta.

900013 Ompelun iloa

Koulukeskus, yhteiskoulun tekstiilitydluokka,
Tulkkilantie 9b

Nina Vettentera

Tl 18.00-20.00

2.9.-25.11.2025 & 13.1.-14.4.2026
Kurssimaksu: 81 €

Ompelukurssi vasta-alkajasta enemmankin
ompelua harrastaneelle. Kurssilla perehdy-
taan kaavan muokkaamiseen omille mitoil-
le sopiviksi, valmiskaavoja apuna kayttaen.
Vaatteen leikkaamisesta, ompeluun ja sovi-
tukseen seka mahdollisiin sovitusmuutoksiin.
Kurssilla voit valmistaa vaatteita itsellesi tai
lapsille. Materiaalin kulloiseenkin tyéhon voit
hankkia itse tai ostaa opettajalta.

900023 Kaava omilla mitoilla
Koulukeskus, yhteiskoulun tekstiilitydluokka,
Tulkkilantie 9b

Nina Vettentera

PE 16.00-20.00, LA 10.00-15.00,
SU 10.00-15.00

12.-14.9.2025

Kurssimaksu: 27 €

Kurssilla piirretdan henkilékohtainen perus-
kaava omien mittojen mukaan. Kaavaa voi
hyédyntaa paitojen, jakkujen ja mekkojen
suunnittelussa ja ompelussa. Kurssi sopii si-
nulle, joka haluat vaatteiden istuvan juuri oi-
kein ja oppia tekemaan mittoihisi raataloidyn
kaavan jatkokaytt6a varten. Tule oppimaan
vaatekaavan piirtdmisen perusteet ja teke-
maan itsellesi toimiva lahtékohta ompelupro-
jekteihin! Osallistujat hankkivat tarvittavat
materiaalit itse. Ota mukaan lyijykyna, pyy-
hekumi ja viivoitin. Paksua kaavapaperia voit
ostaa opettajalta.

Uutt,
meijjj

900024 Hyvin istuvat housut

- mukavuutta ja tyylia itse tehden
Koulukeskus, yhteiskoulun tekstiilitydluokka,
Tulkkilantie 9b

Nina Vettentera

PE 16.00-20.00, LA 10.00-15.00,
SU 10.00-15.00

3.-5.10.2025

Uutt,
Meij5



Kurssimaksu: 27 €

Talla kurssilla ommellaan juuri omaan tyyliin
ja tarpeisiin sopivat housut — halusitpa siistit
perushousut tai rennot kuminauhavyétaroi-
set arkipoksyt. Opit housujen ompelun vaihe
vaiheelta ja saat ohjausta istuvuuden saata-
miseen. Kurssi sopii kaiken tasoisille ompe-
lijoille, jotka hallitsevat ompelukoneen perus-
kayton. Ota mukaan omat kankaat. Opetta-
jalla on mukana jonkin verran lisdmateriaalia
ja esimerkkeja.

900025 Pehmeita paketteja

- joululahjapaja ompelijoille

Koulukeskus, yhteiskoulun tekstiilitydluokka,
Tulkkilantie 9b
Nina Vettentera

SU 11.00-16.00
16.11.2025
Kurssimaksu: 14 €
Tule viettamaan koko sunnuntai jouluisen
ompelun parissa! Kurssilla ommellaan peh-
meita, kaytannollisia ja ilahduttavia lahjo-

ja laheisille - tai vaikka itselle. Voit ommella
esimerkiksi pipoista pyjamiin ja kylpytakeista
oloasuihin tai muita ompelutaitojesi mukaan
muokattavia lahjoja. Ota mukaan omat mate-
riaalit ja hyva joulumieli — luvassa on rentoa
tunnelmaa, vinkkeja, inspiraatiota ja ompe-
lun iloa porukassa.

Uutt,
meijl5

900026 Luottotunika

- ompele arjen suosikkivaate
Koulukeskus, yhteiskoulun tekstiility6luokka,
Tulkkilantie 9b

Nina Vettentera

PE 16.00-20.00, LA 11.00-15.00,

SU 11.00-15.00

9.-11.1.2026

Kurssimaksu: 24 €

Tule ompelemaan trikoosta oma luottotunika
- vaate, johon on helppo pukeutua ja jossa
on mukava olla! Kurssilla valmistetaan mo-
nikayttdinen tunika taskuilla tai ilman, oman
maun mukaan. Ohjauksen avulla syntyy vai-
vattomasti vaate, josta voi tulla uusi arjen
suosikki. Ota mukaan omat kankaat. Opetta-
jalla on mukana jonkin verran lisdmateriaalia
ja malleja.

900027 Ompele kaunein kesdmekko
Koulukeskus, yhteiskoulun tekstiilitydluokka,
Tulkkilantie 9b

Nina Vettentera

PE 16.00-20.00, LA 11.00-15.00,

SU 11.00-15.00

6.-8.3.2026

Kurssimaksu: 24 €

Kurssilla ommellaan ilmavia, kauniita ja kay-
tannollisia mekkoja kesan kaikkiin hetkiin.
Voit toteuttaa kevyen kesamekon, rennon
arkimekon tai juhlavamman version - vaikka
useamman, jos aikaa riittda! Saat ohjausta
kaavan valintaan, muokkaukseen ja ompe-
luun oman taitotasosi mukaan. Ota mukaan
omat kankaat. Opettajalla on mukana joita-
kin kaavoja ja lisdmateriaalia.

900017 Pussukkapaja

- ompele persoonalliset sailyttdjat
Koulukeskus, yhteiskoulun tekstiilitydluokka,
Tulkkilantie 9b

Hannele Selin

PE 17.30-20.30, LA 10.00-16.00,
SU 10.00-16.00

26.-28.9.2025

Kurssimaksu: 27 €

Tule ompelemaan kaytanndéllisia ja kauniita
pussukoita eri tarkoituksiin — kosmetiikalle,
kasityotarvikkeille, lahjoiksi tai arjen jarjes-
tykseen! Kurssilla valmistetaan erilaisia pus-
sukoita omien tarpeiden ja tyylin mukaan.
Olitpa aloittelija tai kokeneempi ompelija,
saat ohjausta ja inspiraatiota uniikkien pus-
sukoiden valmistukseen! Ota mukaan: paal-
li- ja vuorikankaita, sakset, mittanauha, nup-
pineuloja ja halutessasi oma ompelukone.
Opettajalta on mahdollisuus ostaa lisatar-
vikkeita.

Uuti,
Mmeijp5

900018 Laukku & kassi - tee se itse!
Koulukeskus, yhteiskoulun tekstiilitydluokka,
Tulkkilantie 9b

Hannele Selin

PE 17.30-20.30, LA 10.00-16.00,
SU 10.00-16.00

24.-26.10.2025

Kurssimaksu: 27 €

Tule valmistamaan yksiléllisia laukkuja ja
kasseja omien tarpeidesi ja tyylisi mukaan!

Uutta
Mmeijj5
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Kurssi sopii seké aloittelijoille etta ompelun
perustaidot hallitseville. Ota mukaan kan-
kaat, sakset, nuppineuloja ja mittanauha —
seka halutessasi oma ompelukone. Muita
tarvittavia materiaaleja voit ostaa opettajalta.

900019 Nipsukukkarokurssi

Koulukeskus, yhteiskoulun tekstiilitydluokka,
Tulkkilantie 9b

Hannele Selin

PE 17.30-20.30, LA 10.00-16.00,

SU 10.00-16.00

30.1.-1.2.2026

Kurssimaksu: 27 €

Tule valmistamaan omanné&kdisia nipsukuk-
karoita ja kehyslaukkuja suljettaviin metalli-
kehyksiin! Kurssilla opit kukkaroiden ja lauk-
kujen valmistuksen vaiheet: kaavoituksesta
ompeluun ja kehysten kiinnittamiseen. Ota
mukaan pé&allis- ja vuorikankaita (suositel-
laan puuvillaa, ei vuorisilkkid), sakset, nup-
pineuloja seka koristeita, kuten nauhoja, pit-
seja ja nappeja. Halutessasi voit tuoda myds
oman ompelukoneen. Kehyksié voit ostaa
opettajalta.

900020 Kasikkdin - kadentaitoja yhdessa
Koulukeskus, yhteiskoulun tekstiilitydluokka,
Tulkkilantie 9b

Hannele Selin

PE 17.30-19.45, LA 11.00-14.00,
SU 11.00-14.00

21.-23.11.2025

Kurssimaksu: 17 €

Tervetuloa yhteiselle kddentaitokurssille, jos-
sa lapsi ja aikuinen paasevat askartelemaan
ja kokeilemaan erilaisia tekniikoita yhdes-
sal Kurssi on suunnattu kouluikaisille lapsil-
le ja heidan aikuisilleen - voit tulla mukaan
esimerkiksi &idin, isdn, mummin, isosiskon,
kummin tai muun térkeén aikuisen kans-

sa. Perjantaina painetaan kuvioita kankaal-
le ja kokeillaan neulahuovutusta. Lauantaina
askarrellaan kukkia punoksista ja tehdaan
hauskoja paperitditd. Sunnuntaina on vuo-
rossa jouluaskartelua — tonttuja, enkeleita.
Tarvikkeet ja materiaalit voit ostaa opettajal-
ta. Ota mukaan omat sakset.

Uutia
Mmeijpz
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900069 Kankaankudonta - keskiviikko
Vanha yhteiskoulu, kudontahuone,
Tulkkilantie 16b

Marjut Alanen

KE 16.30-19.30

3.9.-26.11.2025 & 14.1.-29.4.2026
Kurssimaksu: 114 €

Suunnitellaan, rakennetaan ja kudotaan kan-
kaita toiveiden mukaisesti, mm. mattoja, lii-
noja ja seinatekstiileja. Kurssi sopii myos
aloittelijoille.

900070 Kankaankudonta - torstai
Kauvatsa, Yttilantie 248

Marjut Alanen

TO 17.00-20.00

4.9.-27.11.2025 & 15.1.-30.4.2026
Kurssimaksu: 114 €

Suunnitellaan, rakennetaan ja kudotaan kan-
kaita toiveiden mukaisesti, mm. mattoja, lii-
noja ja seinatekstiileja. Kurssi sopii myods
aloittelijoille.

900006 Huonekalujen entisointi
Koulukeskus, puutydluokka, Tulkkilantie 9b
Sari Kukkonen

TO 18.30-21.00

4.9.-27.11.2025 & 15.1.-23.4.2026
Kurssimaksu: 103 €

Pidatko sisustamisesta? Rakastatko vanho-
ja esineité ja huonekaluja? Tule tekemé&an
ekoteko ja entis6imaan, kunnostamaan tai
tuunaamaan oma huonekalusi. Kurssilla voit
tehda puutéitd, verhoilua ja pintakéasittelya.
Tiivista tekemistd mukavassa porukassa. So-
pii vasta-alkajille tai jo pidempé&én harrasta-
neille. Materiaalimaksu maaraytyy oman tyo-
si mukaan.

900082 Lapasia alusta alkaen
- neulo lampimat lapaset
Koulukeskus, Y22, Tulkkilantie 9b
Mirja-Liisa Kivekas

Tl 18.00-20.00

13.1.-3.2.2026

Kurssimaksu: 17 €

Opettele neulomaan perinteiset villalapaset
alusta alkaen. Kurssi sopii aloittelijoille ja
ohjaa selkeasti lapi kaikki vaiheet silmukoi-
den luomisesta valmiisiin lapasiin. Lopputu-

Uutt,
Mmejji5



loksena omatekoiset, lampimat lapaset - ja
uusi taito!

900094 Koukussa koukkuamiseen

- opi tunisialaisen virkkauksen taika
Koulukeskus, Y22, Tulkkilantie 9b
Mirja-Liisa Kivekas

TI 18.00-20.00

10.2.-10.3.2026

Kurssimaksu: 17 €

Tutustu koukkuamiseen eli tunisialaisen virk-
kauksen maailmaan! Kurssilla opit tdméan ai-
nutlaatuisen tekniikan perusteet, tyovalineet
ja perussilmukat, joilla syntyy kauniita ja na-
pakoita pintoja. Sopii hyvin virkkauksesta tai
neulonnasta kiinnostuneille — ei vaadi aiem-
paa kokemusta.

Uutta
meijjiz

900095 Virkkaa perusteet
- koukulla alkuun

Koulukeskus, Y22, Tulkkilantie 9b (LTI
Mirja-Liisa Kivekas Mmeillz
Tl 18.00-20.00
17.3.-7.4.2026

Kurssimaksu: 17 €

Tule oppimaan virkkauksen perusteet! Kurs-
silla harjoitellaan perussilmukoita ja pienia
toita, joiden avulla paaset helposti alkuun.
Et tarvitse aiempaa kokemusta - riittaa, etta
osaat pitda koukkua kadessa.

Kuvataiteet

900032 Vapaa taideryhma - syksy 2025
Vanha yhteiskoulu, kuvataideluokat,
Tulkkilantie 16b

Niina Vincelot

TO 18.00-20.15

4.9.-27.11.2025

Kurssimaksu: 49 €

Kurssi on tarkoitettu aikuisille, jotka tahto-
vat aloittaa maalausharrastuksen tai kehittaa
eteenpain jo olemassa olevia taitoja. Ope-
tuksen lahtokohtana ovat jokaisen omat yk-
sil6lliset tavoitteet ja kiinnostuksen kohteet.
Tekniikkana voidaan kayttaa esimerkiksi ak-
varellia, akryylia, Oljyvaria tai sekatekniikkaa
ja aiheet voivat olla klassisen esittavia kuvia,
abstrakteja materiaalikokeiluja tai niiden yh-
distelmia. Materiaalit jokainen maksaa itse,
mutta opettaja voi auttaa hankinnoissa.

900033 Vapaa taideryhma - keviat 2026
Vanha yhteiskoulu, kuvataideluokat,
Tulkkilantie 16b

Niina Vincelot

TO 18.00-20.15

15.1.-16.4.2026

Kurssimaksu: 49 €

Aloitetaan uusia maalauksia ja jatketaan
vanhoja teoksia. Syvennetdan osaamista ja
opitaan lisda sommittelusta, perspektiivista,
véreista ja savyista. Kurssi on avoin tutuille
ja uusille oppilaille. Materiaalit ja aihe on va-
paa. Kehitetdan jokaisen omaa, persoonal-
lista maalaustyylia, tietoa ja taitoja. Materiaa-
lit jokainen maksaa itse, mutta opettaja voi
auttaa hankinnoissa.

900073 Lasten kuvataidekurssi (7-12v.)

- syksy 2025

Vanha yhteiskoulu, kuvataideluokat,
Tulkkilantie 16b

Marja Patrikainen

KE 18.00-19.30

3.9.-26.11.2025

Kurssimaksu: 34 €

Kurssilla opetellaan piirustuksen ja maalauk-
sen perusteita seka toteutetaan sekatekniik-
kateoksia. Maalaamme ja piirramme erilaisia
elainaiheita, muotokuvateoksia seka opetel-
laan maisemamaalauksen perustaitoja. Kurs-
silla tutustutaan klassisten ja nykytaiteilijoi-
den teoksiin sekd ammennetaan niista inspi-
raatiota. Perustietojen ja taitojen kartuttami-
sen liséksi kannustetaan jokaisen oppilaan
omien henkilékohtaisten vahvuuksien etsimi-
seen. Materiaalimaksu 20 €.

900074 Lasten kuvataidekurssi (7-12v.)

- kevat 2026

Vanha yhteiskoulu, kuvataideluokat, Tulkki-
lantie 16b

Marja Patrikainen

KE 18.00-19.30

14.1.-8.4.2026

Kurssimaksu: 34 €

Kurssilla opetellaan piirustuksen ja maalauk-
sen perusteita seka toteutetaan sekatekniik-
kateoksia. Maalaamme ja piirramme erilaisia
elainaiheita, muotokuvateoksia seka opetel-
laan maisemamaalauksen perustaitoja. Kurs-
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silla tutustutaan klassisten ja nykytaiteilijoi-
den teoksiin sekd ammennetaan niisté inspi-
raatiota. Perustietojen ja taitojen kartuttami-
sen lisaksi kannustetaan jokaisen oppilaan
omien henkildkohtaisten vahvuuksien etsimi-
seen. Materiaalimaksu 20 €.

900047 Bujoilu (9-13v.)

Vanha yhteiskoulu, kuvataideluokat,
Tulkkilantie 16b

Sanni Wallin

Tl 15.15-16.15

2.9.-25.11.2026

Kurssimaksu: 24 €

Bujoilussa eli bullet journaloinnissa yhdisty-
vét piirtdminen, kirjoittaminen ja suunnittelu
hauskalla ja vapaalla tavalla! Lasten bujoi-
lutuokiolla luodaan omia sivuja esimerkiksi
unelmista, arjesta ja tulevaisuudesta. Kaym-
me yhdessé lapi mennytta viikkoa ja sen he-
rattamia tuntemuksia. Lapset saavat mahdol-
lisuuden pysahtya, purkaa ajatuksiaan ja tun-
teitaan paperille, myds niita, joita ei ole aiem-
min osannut tai uskaltanut sanoittaa. Bujoilu
tukee tunnetaitoja, itseilmaisua ja luovuutta
lempeaélla otteella. Materiaalimaksu 15 €.

Uuti,
Mmeijz

900085 Elavan mallin piirtamisen
viikonloppukurssi 1

Vanha yhteiskoulu, kuvataideluokat,
Tulkkilantie 16b

Elisa Pirinen

LA & SU 11.00-15.30

20.-21.9.2025

Kurssimaksu: 25 €

Rauhallisella viikonloppukurssilla uppoudu-
taan elavan mallin piirtamisen ja groquis-pii-
rustuksen (pikapiirustuksen) pariin alaston-
mallista erilaisia tutkielmia tehden. Elavan
mallin piirtaminen on hyva tapa opetella ih-
misen piirtamistéa ja anatomiaa, kaden ja sil-
man yhteisty6ta, muotojen kuvantamista se-
k& piirustustekniikkaa. Kurssi soveltuu kai-
ken tasoisille ihmisen piirtamisesté kiinnos-
tuneille. Materiaaleja voi ostaa paikan paalla
opettajalta.

900086 Elavan mallin piirtdmisen
viikonloppukurssi 2
Vanha yhteiskoulu, kuvataideluokat,
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Tulkkilantie 16b

Elisa Pirinen

LA & SU 11.00-15.30

11.-12.10.2025

Kurssimaksu: 25 €

Elavan mallin piirtamisen jatkokurssilla sy-
vennytaan jalleen alastonmallin piirtdmisen
ja qroquis-piirrustuksen (pikapiirrustuksen)
pariin pitkdn kaavan kautta. Teemme alas-
tonmallista eripituisia tutkielmia: alkupaivan
lyhyempié, ja loppupéivan pidempia ja yk-
sityiskohtaisempia. Elavan mallin piirtami-
nen on oiva tapa opetella ihmisen piirtamis-
ta ja anatomiaa, kaden ja silméan yhteistyota,
muotojen kuvantamista seké piirustustekniik-
kaa. Kurssi soveltuu kaiken tasoisille ihmi-
sen piirtamisesta kiinnostuneille. Materiaale-
ja voi ostaa paikan paalla opettajalta.

Kielet

900088 Suomi tutuksi — alkeiskurssi
Koulukeskus, L11, Tulkkilantie 9b

Qili Rastas-Anttila

MA 17.30-19.00

1.9.-17.11.2025

Kurssimaksu: 0 €

Tule opiskelemaan suomen kielen alkeita
puhuen ja kirjoittaen arkisanaston avulla.
Welcome to learn basic Finnish vocabulary,
grammar and communication skills.

900008 Suomi tutuksi - jatkokurssi
Koulukeskus, L11, Tulkkilantie 9b

Qili Rastas-Anttila

MA 17.30-19.00

12.1.-30.3.2026

Kurssimaksu: 0 €

Tule opiskelemaan suomen kielen alkeita
puhuen ja kirjoittaen arkisanaston avulla.
Welcome to learn basic Finnish vocabulary,
grammar and communication skills.

900052 English conversation

- Helppoa englantia, syksy 2025
Vanha yhteiskoulu, k&ddentaidot luokka,
Tulkkilantie 16b

Belinda Lindroos

KE 14.00-15.30

3.9.-26.11.2025



Kurssimaksu: 34 €

Come practice your English in a stress

free environment. We will talk about simple
things; weather, family, hobbies. If you are
shy | welcome you to start by simply listen-
ing, no pressure.

Helppoa englantia keskustellen ajankohtai-
sista asioista leppeédssa ilmapiirissa tai aluk-
si vain kuunnellen.

900053 English conversation

- Helppoa englantia, keviat 2026

Vanha yhteiskoulu, kddentaidot luokka,
Tulkkilantie 16b

Belinda Lindroos

KE 14.00-15.30

14.1.-8.4.2026

Kurssimaksu: 34 €

Come practice your English in a stress
free environment. We will talk about simple
things; weather, family, hobbies. If you are
shy | welcome you to start by simply listen-
ing, no pressure.

Helppoa englantia keskustellen ajankohtai-
sista asioista leppeéassé ilmapiirissa tai aluk-
si vain kuunnellen.

900086 Let’s Talk About It - Kehita eng-
lannin puhetaitojasi kdytannonlaheisesti
Vanha yhteiskoulu, kadentaidot luokka,
Tulkkilantie 16b
Belinda Lindroos
KE 17.00-18.30
3.9.-26.11.2025
Kurssimaksu: 34 €
Welcome to a course designed to boost
your confidence and fluency in English
through real conversation and interactive
practice! Let’s Talk About It is ideal for in-
termediate English speakers who want to
expand their vocabulary, improve their spo-
ken communication, and feel more at ease
in everyday situations. In this course, you
will: discuss current topics and themes that
interest you, practice real-life conversations
through role plays, learn useful words and
phrases in meaningful contexts and gain
confidence to speak more naturally and
freely. Whether you’re working, studying,

or simply looking to improve your English,

Uutt,
meijlj

this course gives you a supportive space

to practice and grow. Talla kurssilla kehitat

englannin suullista osaamistasi rennossa ja
kannustavassa ilmapiirissa. Kurssi sopii si-

nulle, joka hallitset jo englannin perusteet ja
haluat lisdvarmuutta puhumiseen.

900092 Kulttuurikahvila

Vanha yhteiskoulu, kddentaidot luokka,
Tulkkilantie 16b

Alisa Kajalin

PE 17.00-18.30

5.9.-7.11.2025 & 9.1.-10.4.2026
Kurssimaksu: 20 €
Kulttuurikahvila on matalan kynnyksen kurs-
si heille, jotka haluavat harjoitella suomen
kielta ja tutustua suomalaiseen kulttuuriin
rennossa ilmapiirissa. Kurssilla harjoittelem-
me suomen kielen puhumista arjen tilanteis-
sa, keskustelemme suomalaisista tavoista,
juhlista ja arjesta. Tutustumme kulttuuriin,
musiikkiin, ruokaan ja historiaan seka kah-
vittelemme ja vaihdamme ajatuksia yhdessa.
Kurssi sopii kaikille, joilla on suomen alkei-
ta tai halu oppia lisda. Paapaino on puhumi-
sessa, ymmartamisessé, ja yhdessaolossa
- virheita ei tarvitse pelata. Kokoontuminen
kerran kuukaudessa.

Uutt,
meijjiz

900071 Kehita itsedsi luovan
kehittdmisen voimin
Verkkokurssi

Ulla Korhonen
1.9.-24.11.2025
Kurssimaksu: 34 €
Kurssi sopii kaikille itsensa kehittamisesta
ja luovasta kirjoittamisesta kiinnostuneille.
Kurssilla harjoitellaan erilaisia itsensé ke-
hittamisen taitoja, joita pohjustavat mindful-
ness, henkisyys, NLP, tunnetaidot. Luova
kirjoittaminen toimii harjoitusten ja oman
kasvun tukena ja kuunneltavat rentoutus-

ja meditaatioharjoitukset tukevat oppimista.
Materiaalit jaetaan maanantaisin Campwire-
verkkokurssialustalla, joka toimii koko kurs-
sin ajan kokoontumispaikkana. Kurssilaiset
eivat kokoonnu tiettyyn kellonaikaan, vaan
tehtavat ja harjoitukset tehdaan itsenéises-

Verkko.

kurssj
Uutt,

meijjz
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ti. Viikkotehtavat palautetaan kurssialustal-
le, muiden tehtévista annetaan palautetta ja
keskustelualueella voi osallistua yhteiseen
keskusteluun. Kurssi sopii kaiken tasoisil-
le kirjoittajille. Ohjeistusta oppilaalle: Kurs-
sin alkamisen varmistuttua opettaja lahettaa
sahkopostilla linkin kurssialueelle. Tama ta-
pahtuu kurssin alkamista edeltavalla viikolla.
Opettaja auttaa tarvittaessa sisaankirjautu-
misessa ja alustan kaytossa.

900072 Runouden verkkokurssi

Verkkokurssi Verkio.
Ulla Korhonen Uutt; TILLE
1.9.-24.11.2025 Mmeil5

Kurssimaksu: 34 €

Kurssi sopii heille, jotka haluavat vahvistaa
omaa runollista 4antéan ja hakevat luovaan
kirjoittamiseensa uusia ldhestymistapoja.
Kurssilla lahestytaan runoutta erilaisten har-
joitusten avulla ja kirjoitetaan lyyrisia tekste-
ja terapeutillisesti, intuitiivisesti seka erilaisia
tyyleja kokeillen. Kurssilaiset eivat kokoon-
nu tiettyyn kellonaikaan, vaan tehtavat ja
harjoitukset tehdaan itsenaisesti. Viikkoteh-
tavat palautetaan Campwire-kurssialustal-
le, muiden tehtavista annetaan palautetta ja
keskustelualueella voi osallistua yhteiseen
keskusteluun. Ohjeistusta oppilaalle: kurs-
sin alkamisen varmistuttua opettaja lahettaa
sahkopostilla linkin kurssialueelle. Tama ta-
pahtuu kurssin alkamista edeltavalla viikolla.
Opettaja auttaa tarvittaessa sisaéankirjautu-
misessa ja alustan kaytossa.

900087 Kirjallisuuspiiri

Paékirjasto, Haapionkatu 13

Anette Kyla-Liuhala

TO 17.30-19.00

11.9.-27.11.2025

Kurssimaksu: 14 €

Kokoontuminen kerran kuussa kirjastossa.
Valitaan kirja, joka luetaan aina seuraavak-
si kerraksi ja keskustellaan yhdessa kirjan
herattamista ajatuksista. Esitelladn uutuuk-
sia ja keskustellaan kirjallisuudesta yleisesti.
Ensimmaisella kerralla 11.9. luettava kirja on
Achebe, Chinua: Kaikki hajoaa. Seuraavat
kerrat 2.10., 30.10. ja 27.11.
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Terveys ja hyvinvointi

900031 Hoitavaa luonnonkosmetiikkaa
Kotitalousluokka, Haapionkatu (liikekeskus)
Anni Singh

LA 10.00-13.00

13.9.2025

Kurssimaksu: 11 €

Tule tekem&an hellivia luonnonkosmetiikka-
tuotteita, jotka hoitavat ja ravitsevat ihoasi
kesdauringon jéaljilta! Tydpajassa voit tehda
nelja tuotetta, mm. kasvo-, hius- ja vartalo-
6ljyja, huulivoiteita ja vaahdotettavia vartalo-
voiteita. Raaka-aineet ovat sertifioitua luon-
nonkosmetiikkaa, ja suurin osa luomulaatui-
sia. Mukaan tarvitset oman esiliinan ja elin-
tarvikekayttéon sopivia kertakayttéhanskoja.
Raaka-ainemaksu 25 € maksetaan suoraan
opettajalle korttimaksuna.

900064 Kestavasti keventden

Vanha yhteiskoulu, tila 5, Tulkkilantie 16b
Tuija Véalimaa

MA 18.00-19.30

1.9.-24.11.2025

Kurssimaksu: 34 €

Opetellaan pysyvaan painonhallintaan ja hy-
vinvointiin liikkumalla sdannoéllisesti ja muut-
tamalla ruokailutottumuksia terveellisempaan
suuntaan. Ensimmaiselld kerralla lasketaan
painoindeksi ja mitataan verenpaine- ja ve-
rensokeriarvot. Kurssilla pidetaan ruoka- ja
liikuntapaivékirjaa ja jokaisella kerralla teh-
daan punnitus.

Kurssi soveltuu kaikenikaisille aikuisille ja
tavoitteena on liséata jokaisen voimavaroja ja
resilienssia.

900022 Rauhoitumme joulun aikaan
Vanha yhteiskoulu, peilisali, Tulkkilantie 16b
Jaana Hakanpaa

LA 10.00-15.00

13.12.2025

Kurssimaksu: 14 €

Taman paivan aikana annamme itsellem-
me ja omalle rauhoittumisellemme. Teemme
voimauttavia ja rauhoittavia harjoitteita, nau-
timme lempeasta lasnaolosta. Talla kurssil-
la ei tarvitse suorittaa, ei ole vaatimuksia, ei
kiiretta. Tule mukaan péaivaan juuri sellaise-
na kuin olet, omana itsenasi. Harjoitteina



rentoutusharjoitteita, meditaatioita, luovuus-
harjoitteita ja aanimaljarentoutus. Pukeudu
lampimiin, rentoihin vaatteisiin ja ota mukaan
oma alusta, viltti, villasukat ja evaat.

900062 Lantiopohjan workshop

Vanha yhteiskoulu, peilisali, Tulkkilantie 16b
Sanni Wallin

TI 10.30-11.30
7.-28.10.2025
Kurssimaksu: 14 €
Tervetuloa syventymaan lantionpohjan lihas-
ten maailmaan! Tassa workshop-tyylisessa
tunnissa opit tunnistamaan, aktivoimaan ja
rentouttamaan lantionpohjan lihaksia. Kadym-
me lapi teoriaa, teemme kaytadnnon harjoi-
tuksia ja saat mukaasi vinkkeja arkeen. Tunti
sopii kaikille, jotka haluavat vahvistaa lan-
tionpohjaa, erityisesti synnyttaneille tai pa-
lautumista tukeville. Ota mukaan oma jump-
pamatto ja mukavat vaatteet.

Uutt,
meijjjz

900014 Flow-jooga

Vanha yhteiskoulu, peilisali, Tulkkilantie 16b
Nina Nurkkala

SU 17.00-18.30

7.9.-30.11.2025 & 11.1.-19.4.2026
Kurssimaksu: 62 €

Postmodernin joogan liikekielen mukaista
joogaa, jossa oleellisena osana ovat erilaiset
hengitys- ja lasndoloharjoitteet. Virtaamme
kehoa kuunnellen pyrkimyksendmme avata
ja vahvistaa kehoa kiertojen, eteen- ja taak-
setaivutusten seka tasapainoharjoitteiden
kautta. Aloittelijat ja kokeneemmat tervetu-
loa. Asanoita varioidaan tarpeen mukaan.
Oma matto mukaan!

900015 Yin-jooga

Vanha yhteiskoulu, peilisali, Tulkkilantie 16b
Nina Nurkkala

SU 18.35-20.05 Uutty
7.9.-30.11.2025 & 11.1.-19.4.2026 QL5
Kurssimaksu: 62 €

Viikon jannitteista irtipaastavaa olemista pit-
kiss&, syvan rauhoittavissa asennoissa. Talla
tunnilla lasketaan kierroksia ja lepaillaan tu-
levaa viikkoakin ajatellen. Ota mukaan joo-

ga-alusta, viltti ja villasukat, myos tyynyista
ym. apuvalineista on iloa.

900029 Meditatiivinen jooga

Vanha yhteiskoulu, peilisali, Tulkkilantie 16b
Anni Singh

PE 18.00-19.30, LA 15.30-17.00
12.-13.9.2025

Kurssimaksu: 11 €

Hathajoogaan perustuvaa joogaa, jossa
olennaista on liikkeen ja hengityksen tie-
toinen hidastaminen seka asanoissa suh-
teellisen pitkdan pysyminen. Asanoita teh-
daan seisten, istuen, maaten ja kaikki raajat
maassa. Harjoituksessa haaste ja rentous
vuorottelevat. Tavoitteena on paitsi vahvistaa
ja avata kehoa, myds paasta meditatiiviseen
mielentilaan. Tunnilla tehdaan asanaharjoi-
tuksen lisaksi hengitysharjoituksia ja lyhyita
meditatiivisia harjoitteita. Aloittelijat ja koke-
neemmat ovat kaikki tervetulleita. Asanoita
varioidaan tarvittaessa. Oma matto mukaan.

900030 Aijijooga

Villa Vilina, Teljanportti 6

Tiina Starcke

KE 18.30-20.00

1.10.-26.11.2025

Kurssimaksu: 24 €

Aijajoogatunnilla vahvistetaan ja vetreytetaan
kehoa ilman mantrojen laulamista ja akro-
batiaa. Sopii kaiken kuntoisille, ikaan ja ko-
koon katsomatta. Pukeudu rentoihin vaattei-
siin, ota mukaan alusta ja viltti.

900021 NLP tutuksi

Vanha yhteiskoulu, peilisali, Tulkkilantie 16b
Jaana Hakanpaa

PE 17.00-20.00, LA 10.00-15.00

24.-25.10. & 14.-15.11.2025

Kurssimaksu: 31 €

Tutustumme kurssilla neurolingvistiseen pro-
sessointiin (NLP), joka on tietoisuutta ja itse-
tuntemusta laajentava menetelméa. NLP:ssa
opit omaan elamaasi vaikuttavia toimintamal-
leja; eilen tapahtuneeseen emme voi pala-
ta, mutta tdma hetki on arvokasta omaisuut-
tamme. Kurssilla tutkimme ajattelutaitojam-
me, toimintatapojamme, itsemme johtamista,
tavoitteiden asettamista, kasvun asennetta
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ja vuorovaikutustaitoja. Vahvistamme omaa
hyvaa tilaa, elaman suuntaamme, merkityk-
sellisyytta, tunne-kehomieli yhteytta, arvo-
jamme ja rajojamme. Teemme NLP-harjoittei-
ta ja lasnaoloharjoitteita/meditaatioita. Ota
mukaasi lamminta ja mukavaa vaatetta seka
oma alusta. Lauantaille myds omat evaat.

900043 Lempea kehonhuolto

Vanha yhteiskoulu, peilisali, Tulkkilantie 16b
Sanni Wallin

KE 18.15-19.15 Uutt,
3.9.-26.11.2025 & 14.1.-15.4.2026 QWL
Kurssimaksu: 47 €

Lempeéa kehonhuolto tarjoaa rauhallisen het-
ken oman kehon kuuntelulle ja huoltamisel-
le. Tunnilla keskitytaan liikkuvuuden paran-
tamiseen, kehon jannitystilojen vapauttami-
seen seké palautumisen tukemiseen. Tunti
sopii kaikille, eika vaadi aiempaa kokemusta.
Taydellinen vastapaino kiireelle, treenille tai
istumatyolle. Ota mukaan oma matto ja lam-
min vaatetus rentoa oloa varten. Tervetuloa
huoltamaan kehoasi ja avaamaan jumeja.

Vesiliikunta

900001 Luonnonvesijuoksu

Pitkajarvi, Urheilutie

Pirjo Reima

KE 18.00-19.15

6.-20.8.2025

Kurssimaksu: 11 €

Tervetuloa virkistaytymaan vesiliikunnan pa-
rissa luonnonkauniilla Kokeméaen Pitkajar-
velld! Tarjolla on kehoa hellivda vesijumppaa
ja lempeaa vesijuoksua raikkaassa luonnon-
vedessa. Liikkeelle 1ahdetdén avantosaunan
viereiseltd uimarannalta, jossa kaytdssa ovat
myo6s uimakopit. Varaa mukaan vesijuoksu-
vyo0, tossut, juomapullo - ja hyva fiilis!
Huom! limoittautuminen poikkeuksellises-
ti jo 23.7. klo 8.00 alkaen.

900055 Vauvauinti

Uimabhalli, Koulupolku 5

Tarja Harkisuo, Paula Jarvi, Pirjo Reima
La 8.45-9.15

6.9.-29.11.2025 & 10.1.-11.4.2026
Mukava, iloinen koko perheen yhteinen lii-
kunta- ja leikkihetki lammitetyssé& vedessa.
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Ryhma on tarkoitettu uusille vauvauimareille
(ika vah. 3 kk/paino vah. 5kg) seké jo aiem-
min vauvauinnissa kéyneille. Mukaan voivat
tulla myds perheet, joissa vanhempia sisa-
ruksia (ylaikaraja 4 v.).

Kurssimaksu 41 € /lukukausi + 3 € kayn-
timaksu, joka laskutetaan kayntien mukaan
lukukauden loputtua. Jos perheesta osallis-
tuu kaksi lasta, toisen kurssimaksu

on 20 €/Ik. Pakollinen info uusille vauvaui-
mareille ke 11.9. klo 17 uimahallilla.

900056 Naperouinti

Uimahalli, Koulupolku 5

Tarja Harkisuo, Paula Jarvi, Pirjo Reima

La 9.15-9.45

6.9.-29.11.2025 & 10.1.-11.4.2026
Naperouinnissa jatketaan lapsen uintiharras-
tusta laululeikein ja vedessa liikkuen. Tarkoi-
tuksena on edistaa edelleen lapsen my6-
hempéaa uimataidon oppimista ja lisata lap-
sen itsenéista liikkumista vedessa. Ryhma
on tarkoitettu 2-4 -vuotiaille lapsille.
Kurssimaksu 41 €/lukukausi + 3 € kaynti-
maksu, joka laskutetaan kayntien mukaan lu-
kukauden loputtua. Jos perheesté osallistuu
kaksi lasta, toisen kurssimaksu on 20 €/lk.

900057 Vesijuoksu miehille ja naisille

- maanantai

Uimabhalli, Koulupolku 5

Tarja Harkisuo, Pirjo Reima

MA 19.30-20.15

1.9.-24.11.2025 & 12.1.-11.5.2026
Kurssimaksu: 65 €/sl, 87 €/kl

Vesijuoksu kuormittaa kehon suuria lihas-
ryhmia ja kehittdd hengitys- ja verenkierto-
elimistéa seka lihaskuntoa. Tunnilla juostaan
eri tavoin ja kokeillaan erilaisia juoksua te-
hostavia liikkeita ja tapoja vesijuoksutekniik-
kaa unohtamatta. Juoksun ohella harjoite-
taan lihaskuntoa altaan reunalla. Vesijuok-
suun osallistuvan on tuotava oma vy muka-
naan. Tunti sopii erinomaisesti niin miehille
kuin naisille. Uimataitovaatimus.

900058 Vesijuoksu miehille ja naisille
- lauantai

Uimahalli, Koulupolku 5

Tarja Harkisuo, Paula Jarvi, Pirjo Reima



LA 10.00-10.45

6.9.-29.11.2025 & 10.1.-9.5.2026
Kurssimaksu: 65 €/sl, 87 €/kl

Vesijuoksu kuormittaa kehon suuria lihas-
ryhmié ja kehittda hengitys- ja verenkierto-
elimistéa seka lihaskuntoa. Tunnilla juostaan
eri tavoin ja kokeillaan erilaisia juoksua te-
hostavia liikkeita ja tapoja vesijuoksutekniik-
kaa unohtamatta. Juoksun ohella harjoite-
taan lihaskuntoa altaan reunalla. Vesijuok-
suun osallistuvan on tuotava oma vyé muka-
naan. Tunti sopii erinomaisesti niin miehille
kuin naisille. Uimataitovaatimus.

900059 Vesijumppa miehille ja naisille

- maanantai

Uimabhalli, Koulupolku 5

Tarja Harkisuo, Pirjo Reima

MA 18.45-19.30

1.9.-24.11.2025 & 12.1.-11.5.2026
Kurssimaksu: 65 €/sl, 87 €/kl

Vesijumppa on tehokasta, hauskaa ja moni-
puolista liikuntaa, joka harjoittaa kestéavyyt-
ta ja lihasvoimaa. Tunnilla voidaan kayttaa
eri vélineita joko tehostamaan tai tukemaan
liilketta, paaosin matalassa vedessa vauhdik-
kaan musiikin tahdittamana. Sopii kaiken-
ikaisille kuntotasosta riippumatta, niin miehil-
le kuin naisille. Uimataitovaatimus.

900060 Vesijumppa miehille ja naisille

- lauantai

Uimabhalli, Koulupolku 5

Tarja Harkisuo, Paula Jarvi, Pirjo Reima

LA 10.45-11.30

6.9.-29.11.2025 & 10.1.-9.5.2026
Kurssimaksu: 65 €/sl, 87 €/kl

Vesijumppa on tehokasta, hauskaa ja moni-
puolista liikuntaa, joka harjoittaa kestavyyt-
ta ja lihasvoimaa. Tunnilla voidaan kayttaa
eri valineita joko tehostamaan tai tukemaan
liiketta, paaosin matalassa vedessa vauhdik-
kaan musiikin tahdittamana. Sopii kaiken-
ikaisille kuntotasosta riippumatta, niin miehil-
le kuin naisille. Uimataitovaatimus.

900054 Uintitekniikkakurssi
Uimabhalli, Koulupolku 5
Tarja Harkisuo

KE 20.00-20.45

21.1.-11.2.2026

Kurssimaksu: 22 €

Ota haltuun oikea uintitekniikka, jotta mat-
kauinti sujuu vaivattomasti. Jos haluat oppia
uuden uintitekniikan tai parantaa jo olemas-
sa olevia tekniikoita, tama kurssi on juuri si-
nulle. Kurssi sopii aloittelevasta kuntouima-
rista harrastajaan, ikdan katsomatta. Vaati-
muksena jonkinlainen uimataito ja vah. 15 v
ikd. Omat uimalasit mukaan. Hallille paa-
see varttia aikaisemmin. Kurssipaivat: 21.1.,
28.1,4.2,ja11.2.

900002 Metsajumppa

Pitk&jarvi, Urheilutie

Pirjo Reima

TI 18.00-19.15

5.-19.8.2025

Kurssimaksu: 11 €

Tule liikkumaan luonnon keskelle! Metséa-
jumppa tarjoaa vaihtelevaa ja virkistavaa lii-
kuntaa ulkoilmassa. Tunnit siséltavéat alku-
lammittelyn, toiminnallisia harjoituksia — ku-
ten kiertoharjoittelua — seka loppuverrytte-
lyn. Luonnossa liikkuminen tekee hyvaa se-
k& keholle etté mielelle — tervetuloa mukaan
kaikenikaiset ja -kuntoiset liikkujat! Kokoon-
tuminen Pitkajarven pururadan lahtépaikalla.
Ota mukaan jumppa-alusta ja vesipullo.
Huom! limoittautuminen poikkeuksellises-
ti jo 23.7. klo 8.00 alkaen.

900007 Kahvakuula

RaikaSport, Skaffarinkatu 7

Sanni Wallin

TI 16.30-17.30

2.9.-25.11.2025 & 13.1.-28.4.2026
Kurssimaksu: 44 €/sl, 52 €/kl
Kahvakuulajumppa on tehokas ja monipuo-
linen koko kehon treeni. Tunnilla tehd&an
helppoja, mutta napakoita liikkeita, ja jo-
kainen voi osallistua omalla tasollaan. Aina
voidaan soveltaa, etsia juuri sinulle sopiva
tyyli tehda. Ei tarvitse olla omaa kuulaa, ve-
sipullo ja pyyhe riittavat. Ryhma on tarkoi-
tettu seka naisille ettd miehille. Sopii myods
aloittelijoille.
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900037 PikkuBarre (10-12v.)

Vanha yhteiskoulu, peilisali, Tulkkilantie 16b
Sanni Wallin

KE 15.15-16.15
3.9.-26.11.2025
Kurssimaksu: 24 €
Lasten barre-tunnilla yhdistyvat baletin, voi-
mistelun ja kehonpainoharjoittelun elementit
hauskalla, lapsille sopivalla tavalla. Tunti ke-
hittaa kehonhallintaa, tasapainoa, liikkuvuut-
ta ja ryhtia, unohtamatta iloista meininkia ja
leikinomaista tekemista. Tunti sopii kaikenlai-
sille liikkujille, eika aiempaa kokemusta tar-
vita. Mukaan joustavat vaatteet ja vesipullo

- tule liikkumaan, vahvistumaan ja pitaméaan
hauskaa!

Uuti,
meijjiz

900040 PowerPunch naiset

Vanha yhteiskoulu, peilisali, Tulkkilantie 16b
Sanni Wallin

KE 17.15-18.15
3.9.-26.11.2025
Kurssimaksu: 24 €
PowerPunch on tehokas koko kehon tree-
ni, jossa yhdistyvat nyrkkeilyn iskut, jalko-
jen potkut, kehonpainoharjoittelu ja syketta
nostavat liikkeet. Tunti tarjoaa energiaa, pur-
kaa stressia ja vahvistaa niin kroppaa kuin
mieltd. Liikkeet tehdaan ilman kontaktia; et
tarvitse paria tai aiempaa kokemusta. Tule
mukaan nostattamaan kuntoa, kehittdmaéan
voimaa ja paastamaan ylimaaraiset paineet
ulos turvallisesti ja tehokkaasti! Sopii kaiken
tasoisille liikkujille. (Ei ole nyrkkeilya, painia
tai muuta kamppailulajia).

Uutig
Mmeijjj5

900039 Barre

Vanha yhteiskoulu, peilisali, Tulkkilantie 16b
Sanni Wallin

KE 16.15-17.15 Uuttg
3.9.-26.11.2025 & 14.1.-15.4.2026 QYA
Kurssimaksu: 47 €

Barre-tunti on kehoa vahvistava ja linjaava
harjoitus, jossa yhdistyvét baletin, pilateksen
ja kehonpainoharjoittelun elementit. Tunti ke-
hittaa erityisesti keskivartalon tukea, ryhtia,
liikkuvuutta ja kehonhallintaa. Liikkeet teh-
daan rauhallisesti ja hallitusti, lihaksia pol-
tellen mutta lempeasti! Tunti sopii kaiken ta-
soisille liikkujille, eikd aiempaa tanssitaustaa
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tarvita. Harjoittelu tehdaan paljain jaloin tai
sukkasillaan, mukaan tarvitset vain mukavat
vaatteet ja vesipullon. Halutessaan voit ottaa
oman jumppamaton.

900050 Miesten kuntoliikunta - tiistai
Koulukeskus, ylasali, Tulkkilantie 9b

Tl 19.00-20.00

2.9.-25.11.2025 & 13.1.-28.4.2026
Kurssimaksu: 49 €

Tule mukaan matalan kynnyksen liikuntahet-
keen, jossa paapaino on vaihtelevissa kunto-
piiriharjoitteissa. Tunti alkaa ja paattyy lyhy-
ella alkulammittelylla ja loppuverryttelylla —
jokainen liikkuu oman kuntonsa ja fiiliksen-
sd mukaan. Ota mukaan oma jumppa-alus-
ta. Huom! Yo-kirjoitusten takia 16.9. ja 23.9.
Tuomaalan koululla.

900046 Miesten kuntoliikunta - torstai
Koulukeskus, ylasali, Tulkkilantie 9b

TO 16.45-17.45

4.9.-27.11.2025 & 15.1.-30.4.2026
Kurssimaksu: 49 €

Paaasiassa kuntopiirityyppista liikuntaa,
jossa lyhyet alku- ja loppuverryttelyt. Oma
jumppa-alusta mukaan. Huom! Yo-kirjoitus-
ten takia 18.9. ja 25.9. Tulkkila-salissa.

900044 Naisten kuntoliikunta

Risten sali, Risteentie 408

Sanni Wallin

MA 16.30-17.30

1.9.-24.11.2025 & 12.1-4.5.2026
Kurssimaksu: 49 €

Tervetuloa mukaan monipuoliseen ja ma-
talan kynnyksen naisten kuntoliikuntaryh-
maéan! Tunnit on suunniteltu kaikenikaisille
ja -kuntoisille naisille, jotka haluavat liikkua
hyvéassa seurassa, omia rajojaan kuunnellen
ja samalla kehoa vahvistaen. Tunneilla keski-
tytaan erityisesti lihaskunnon kehittamiseen,
liikkuvuuden parantamiseen seké kokonais-
valtaiseen hyvinvointiin. Liikumme iloisessa
ja kannustavassa ilmapiirissa, jossa hiki vir-
taa, mutta pilke pysyy silmakulmassa! Har-
joitukset tehdaan kehonpainolla tai kevyilla
vélineilla, ja liikkeista 16ytyy vaihtoehtoja niin
aloittelijoille kuin kokeneemmille liikkujille.



900038 Vauvajumppa
Vanha yhteiskoulu, peilisali,
Tulkkilantie 16b

TI1 9.30-10.30
2.9.-25.11.2025
Kurssimaksu: 24 €
Liikunnan iloa yhdessé vauvan (0-1v.) kans-
sa! Vauvajumppa on lempea ja virkistava lii-
kuntahetki vanhemmalle ja vauvalle. Vauva
voi olla mukana kantorepussa, liinassa, ma-
tolla tai kaukalossa. Harjoitukset tukevat ke-
hon palautumista ja vahvistavat lihaksia tur-
vallisesti synnytyksen jalkeen. Sopii kaikille,
vaikka liikunta ei olisi ennen ollut se oma jut-
tu. Ota mukaan oma jumppamatto.

Uutia
Mmeijjj5

900093 lkdantyneiden
lihaskuntoharjoittelu

RaikaSport, Skaffarinkatu 7

Paula Jarvi

KE 10.00-11.00

3.9.-26.11.2026 & 14.1.-29.4.2026
Kurssimaksu: 55 €/sl, 65 €/kl
Lihaskunnon, tasapainon ja liikkuvuuden ko-
hotusta ja yllapitoa rauhallisesti ja turvalli-
sesti. Jokainen liikkkuu oman kuntonsa mu-
kaan. Tunti sopii hyvin niin miehille kuin nai-
sille. Vesipullo ja pyyheliina mukaan!

900048 Miesten kuntosalicircuit - torstai
RaikaSport, Skaffarinkatu 7

TO 19.30-21.00

4.9.-27.11.2025 & 15.1.-30.4.2026
Kurssimaksu: 76 €/sl, 82 €/kl

Tule mukaan miehille suunnattuun matalan
kynnyksen treeniin! Kurssi tarjoaa 90 mi-
nuuttia tehokasta, mutta rennosti vedettya lii-
kuntaa — oma kuntotaso huomioiden. Alkuun
lammittelya ja kuntopiiria ryhmaliikuntatilas-
sa, sen jalkeen siirrytdan kuntosalille teke-
maan kiertoharjoittelua eri laitteilla. Ota mu-
kaan oma jumppamatto seka hikipyyhe myés
kuntosalille laitteiden ja patjojen paaille.

900049 Miesten kuntosalicircuit
- maanantai

RaikaSport, Skaffarinkatu 7

MA 19.15-20.45

1.9.-24.11.2025 & 12.1.-4.5.2025
Kurssimaksu: 76 €/sl, 82 €/kl

Tule mukaan miehille suunnattuun matalan
kynnyksen treeniin! Kurssi tarjoaa 90 mi-
nuuttia tehokasta, mutta rennosti vedettya lii-
kuntaa — oma kuntotaso huomioiden. Alkuun
lammittelya ja kuntopiiria ryhmaliikuntatilas-
sa, sen jalkeen siirrytdan kuntosalille teke-
maan kiertoharjoittelua eri laitteilla. Ota mu-
kaan oma jumppamatto seka hikipyyhe myos
kuntosalille laitteiden ja patjojen paélle.

900045 Naisten kuntosalicircuit
RaikaSport, Skaffarinkatu 7

TO 18.00-19.30

4.9.-27.11.2025 & 15.1.-30.4.2026
Kurssimaksu: 76 €/sl, 82 €/kl

Naisten oma kuntosaliryhméa. Tunti sisaltaa
alkulammittelyn, kiertoharjoittelua kuntosali-
laitteilla seka loppuun kevyet venyttelyt. Hiki-
pyyhe mukaan myo6s kuntosalille laitteiden ja
patjojen paalle.

900090 Moderni itamainen tanssi

Vanha yhteiskoulu, peilisali, Tulkkilantie 16 b
Hanna Orobinska

TO 18.45-20.00

4.9.-20.11.2025 & 15.1.-2.4.2026
Kurssimaksu: 49 €

Tanssin iloa kaikenikaisille ja -kuntoisille. Va-
lineita ei tarvita. Tehokasta, mutta hellava-
raista nivelille. Auttaa kehittamaan keskivar-
talon syvia vatsa- ja selkalihaksia seka lan-
tionpohjan lihaksia. Tuo apua myo¢s selkavai-
voihin ja parantaa ryhtia. Vasta-alkajat seka
jo tanssineet tervetuloal

900091 Senioritanssi

Tuomaalan koulu, Torisevantie 17

Markku Siltanen

KE 17.00-18.30

3.9.-26.11.2025 & 14.1.-1.4.2026
Kurssimaksu: 59 €

Senioritanssi on kansainvalinen, erityises-
ti ikdantyneille raatalodity sosiaalinen liikun-
tamuoto. Se sopii kaikille tanssitaidosta ja
kunnosta riippumatta. Tanssit ovat rentoja
seuratansseja, jotka koostuvat kohtalaisen
lyhyista usein toistettavista askelsarjoista.
Kurssille tullaan tavallisissa arkivaatteissa ja
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tanssiin sopivissa jalkineissa. Tanssimaan
voi tulla yksin - paria ei tarvita, se 16ytyy ryh-
masta. Useimmissa tansseissa pari vaihtuu
jatkuvasti. Senioritanssilla on tarkea merki-
tys fyysisen toimintakyvyn kannalta. Se har-
joittaa sydanta ja verenkiertoelimistoa seka
kehittaa tasapainoa. Se on oivallinen yhdis-
telma musiikkia, liikuntaa ja yhdesséoloa.

Maksuttomat yleis6luennot

Talojen tarinat jatkuu myds talvikaudella!
Suosittu Talojen tarinat -sarja ei vetaydy ta-
nakaan vuonna talvitauolle, vaan saa jatkoa
syyslukukaudella. Kaksiosaisen luentosarjan
jarjestad Kokemaen kansalaisopisto yhteis-
tyossa Satakunnan museon ja Kokeméen
kirjasto- ja kulttuuripalveluiden kanssa.

24.9.2025 klo 17.00 Opastettu tutustumi-
nen Kokemaen muinaisjaannosalueeseen
Satakunnan museon arkeologi Leena Koi-
visto johdattaa osallistujat tutustumaan Ko-
keméaen keskustan tuntumassa sijaitsevaan
muinaisjaannosalueeseen. Tarkempi kohde
ilmoitetaan myohemmin Kansalaisopiston
verkko- ja Facebook-sivuilla. Vierailukohtee-
seen siirtyminen omatoimisesti.
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5.11.2025 klo 18.00 Linnaluoto

Arkeologi Jussi Kinnunen Turun yliopistol-
ta kertoo Linnaluodon historiasta ja viime-
aikaisten tutkimusten tuloksista. Ainutker-
tainen mahdollisuus saada ajankohtaista ja
uutta tietoa Linnaluodosta. Luento Vanhalla
yhteiskoululla.

Sydanliiton luentosarja

Valtakunnallista Vanhustenviikkoa vietetdan
6.-12.10.2025. Luentosarjan (verkkoluennot)
jarjestad Kokemaen kansalaisopisto yhteis-
ty6ssa Sydanliiton ja Kokeméaen kirjasto- ja
kulttuuripalveluiden kanssa. Luennot ovat
Kokeméaen péékirjastolla.

6.10.2025 klo 17.00-19.00 Osa 1/4: Eteis-
vdrina - mitd se tarkoittaa ja miten sita
tutkitaan? ja Osa 2/4: Eteisvéarinan hoito.

7.10.2025 klo 17.00-19.00 Osa 3/4: Mi-
ten eteisvarinaa voi ehkaista elintavoilla?
ja Osa 4/4: Elamaa eteisvarindn kanssa.
Verkkoluentojen vélissa Mari Jalavan (Fysio-
terapeutti, HYTE-valmentaja) taukojumppa.



LITY JASENEKSI JA VAIKUTA!

Kansalaisopiston opistolaisyhdistyksen jaseneksi voit liittyd maksamalla 3 euron jasenmak-
sun opintoryhmasi opettajalle tai yhdistyksen jollekin toimihenkildlle syyslukukauden aikana.
Jasenena saat alennusta opistolaisyhdistyksen jarjestamistad matkoista.

Opintoryhmét voivat hakea yhdistykseltd avustusta esim. materiaalikuluihin. Anomukset tulee
toimittaa joko opiston kansliaan tai yhdistyksen toimihenkiloille. Syyskauden anomukset tulisi
jattaa mielellaéan jo syyskuun aikana ja kevatkauden anomukset tammikuun aikana.

Opistolaisyhdistyksen kevatkokous tekee ehdotuksia tulevan vuoden opintotarjontaan. Jase-
nena voit olla mukana uusia kursseja ehdottamassa.

Opistolaisyhdistys jarjestaa teatteri- ja konserttimatkoja ja muuta toimintaa. Tapahtumista tie-
dotetaan kansalaisopiston, kirjaston ja Vanhan yhteiskoulun ilmoitustauluilla ja Satakunnan
viikko -lehden jarjestopalstalla. Myds opintoryhmien opettajien kautta tulee tiedotusta.

Opistolaisyhdistys aloitti v. 2023 kaikille avoimen késityokerhon, kasséarikoorin. Koéori ko-
koontuu tiistaisin klo 15-17 Vanhalla yhteiskoululla. Syyskausi alkaa tiistaina 2.9.2025.
Koorissa kahvitellaan, jutellaan ja tehdaan kasitéita. Tule joukkoon mukaan!

SYKSYN 2025 TAPAHTUMIA
Retki Suomen kadentaidot -messuille Tampereelle lauantaina 15.11.2025.

Yhdistyksen syyskokous on tiistaina 18.11.2025 klo 17 Vanhalla yhteiskoululla.

Yhdistyksen puheenjohtaja QOili Rastas-Anttila, 040 8467551, oilirastasanttila@gmail.com
varapuheenjohtaja Liisa Suokanto, 040 7420457, liisa.suokanto@live.com
sihteeri Katri Porola, 040 5121078, katri.porola@gmail.com
rahastonhoitaja Sinikka Vainio-Kopi, 040 0524358, sinikka.vainio-kopi@outlook.com
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Kokemaen lukion aikuislinja tarjoaa mahdollisuuden jo hankitun osaamisen taydentamiseen
ja uuden oppimiseen, tutkintotavoitteiseen opiskeluun tai harrastuspohjaiseen itsensa kehit-
tamiseen. Saadun palautteen mukaan opiskelijoiden kokemukset ovat olleet positiivisia; ta-

voitteita on saavutettu, ja toiminta on koettu joustavaksi ja mielekkaaksi. Tyd jatkuu ja uudet
opiskelijat ovat tervetulleita!

Aikuislinja on tarkoitettu 18 vuotta tayttaneille, joiden aikomuksena on lukion oppimaéaran ja
/ tai ylioppilastutkinnon suorittaminen. Se sopii myos henkildille, jotka haluavat tdydentaa ai-
kaisempia opintojaan erillisilla lukion opintosuorituksilla eri aineissa, esimerkiksi kielissa.

Lukion aikuislinja sopii liséksi heille, jotka ammatillisen tutkinnon ohella haluavat suorittaa
samanaikaisesti ylioppilastutkinnon eli ns. kaksoistutkinnon. Opiskelu aikuislinjalla edellyttaa
vahvaa henkildékohtaista panosta ja motivaatiota. Jokaiselle opiskelijalle laaditaan henkilékoh-
tainen opiskelusuunnitelma. Opiskelu tapahtuu yksilokohtaisten ratkaisujen mukaisesti joko
osana paivalukion toimintaa, itsenaisena opiskeluna erilaisiin verkko-opiskeluratkaisuihin tu-
keutuen tai iltaopiskeluna iltaopetuksen yhteydessa, jos osallistujia on riittévasti. Eri aineissa
opiskelijan tukena ovat aineittensa erityisosaamisen hallitsevat lehtorit.

Paivalukioon verrattuna opintojaksojen pituus on aikuislinjalla lyhyempi. Myo6s lukion péaat-
totodistukseen vaadittava opintopisteméaara (88 opintopistettd) on aikuislinjalla paivalukiota
(150 opintopistetta) pienempi. Tama johtuu ennen muuta pakollisten taito- ja taideaineiden
puuttumisesta aikuislinjan opinto-ohjelmasta. Taméa ei kuitenkaan tarkoita sita, etta aikuislin-
jalla opiskelu olisi paivalukiota helpompaa, koska opintojen arviointitaso on sama ja opiskeli-
jan korvattava yleenséa vahaisempi lahiopetus itsendisen opiskelun suuremmalla maaralla.

Lisatietoja:
Koulusihteeri Linda Pakkanen 040 488 6147
Rehtori Mervi Ala-Kleemola 040 488 6160

kokemaen.lukio@kokemaki.fi
lukio.kokemaki.fi
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~< Satakirjastot

gavy

Kokemien paikirjasto [ -

7 ’ Tl
Haapionkatu 13 SRS e
32800 Kokemaéki =

040 488 6175
kirjasto@kokemaki.fi
www.kokemaki.fi/kirjasto

Kauvatsan kirjasto

Lahteenméaenkoulutie 70
32920 Kauvatsa

040 488 6174
kauvatsan.kirjasto@kokemaki.fi

Tarkista ajantasaiset palvelu- ja omatoimiaukioloajat osoitteesta www.satakirjastot.fi.
Samassa osoitteessa voit etsia aineistoa, uusia lainojasi seké tehda varauksia.

Kokemaen péékirjastossa voit kayttaa oma-
toimikirjastoa. Omatoimikirjastossa voit asioida
ja oleilla itsenaisesti kirjaston palveluaikojen
ulkopuolella. Omatoimiaikana kaytdssé ovat lehti-
lukusali ja kirjaston eteisaula. Eteisaulasta 16ydat
noudettavat varaukset seka lainausautomaatin.
Omatoimiaikana sis&éan kirjaudutaan kirjasto-
kortilla ja PIN-koodilla. Kortinlukija l6ytyy
kirjaston ulko-oven vieresta.

Kannattaa seurata kirjastoa somessa! Sielta [6y- A e ey
dat ajankohtaista tietoa kirjaston tapahtumista ja  Kirjastosta voit lainata my&s esimerkiksi fris-
nayttelyista. beegolfsetin, lentopallon tai pdytatennissetin.

TERVETULOA KIRJASTOON!
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Maanantai

14.45-15.30 Vesijumppa 1, uimahalli
15.30-16.15 Vesijumppa 2, uimahalli
Tiistai

9.15-10 Kuntojumppa, Tulkkila-sali
10.30-11 Teho vesijumppa, uimahalli
15-15.45 Tuolijumppa, Tulkkila-sali

Keskiviikko

15-15.45 Kunnon Startti (ryhméaéan paasy
vain Satakunnan Hyvinvointialueen
Hyte-valmentaja Mari Jalavan kautta)
16.30-17.15 Kevyt Kuntojumppa,
Kauvatsan paivakotikoulu

17.30-18.30 Kuntojumppa,

Kauvatsan paivakotikoulu

Torstai

8-8.30 Teho vesijumppa, uimahalli
15-16 Naisten kevyt kuntojumppa,
Tulkkila-sali

16-17 Miesten kevyt kuntojumppa,
Tulkkila-sali

Tuntiselosteet

Vesijumppa on tarkoitettu jokaiselle vesilii-
kunnasta kiinnostuneelle. Tunnin aikana jum-
pataan kattavasti kaikkia lihaksia oman kun-
non mukaan. Tunti kestda 45 min ja sisaltaa
vain ja ainoastaan ohjatun vesijumpan, ei
erillista uintiaikaa!

Teho vesijumppa on tarkoitettu niille, jotka
haluavat vedesta kaikki tehot irti. Tunnin ai-
kana jumpataan vauhdikkaasti koko kehon
lihaksia kayttaen. Tunti kestaa 30 min ja si-
saltda vain ja ainoastaan ohjatun vesijum-
pan, ei erillista uintiaikaa!

Tuolijumppa on tarkoitettu niille, jotka kai-
paavat rauhallista liikuntaa. Tunti sisaltaa ve-
nyttavia harjoituksia ja verenkierto vilkastut-
tavia lihaskuntoliikkeita tuolilla istuen.
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Kuntojumppa on tehokas ja monipuolinen
liikuntatuokio, oman kunnon ja tunnon mu-
kaan jumppaa eri véalinein ja omaa kehoa
apuna kayttaen.

Kevyt kuntojumppa on tarkoitettu kaikil-
le, jotka haluavat rauhallista ja kevyempéaa
jumppaa (ilman hyppyjé ja juoksuja). Koko
kehon liikkuvuutta, lihaskuntoa ja ryhtia ke-
hittavaa liikuntaa.

Kunnon Startti on matalankynnyksen lii-
kuntaryhma liikkumattomille tai vaan vahan
liikkuneille. Ryhmiin paasy vain Satakun-
nan Hyvinvointialueen kautta. Ryhméa on osa
maksutonta liikkuntaneuvontaa, joka tarjo-

aa tukea arjessa jaksamiseen ja hyvinvoin-
tiin. Mikali koet tarvitsevasi apua elaménta-
pamuutokseen, voit olla yhteydessad omaan
kuntayhtymaasi.

Mari Jalava ft, lilkkuntaneuvoja
(Harjavalta, Nakkila, Kokemaki)
p. 044 906 7650 tai mari.jalava@sata.fi

ILMOITTAUTUMINEN
JA MAKSUKAYTANNOT

Vesijumpparyhmiin on ennakkoilmoittautu-
minen 11.8.-22.8.2025 valisena aikana klo
8-16 ensisijaisesti sahkoisesti paula.jarvi@
kokemaki.fi tai tekstiviestilla/WhatsApp vies-
tilla numeroon 0404886170, mikali néin ei
onnistu niin soittamalla. Muihin liikuntaryh-
miin ei erillista ilmoittautumista.

Vesijumpat maksetaan uimahallille osallis-
tumisen yhteydessa. Muut liikkuntaryhméa-
osallistumiset laskutetaan syyskauden osal-
ta syyskuun lopussa ja kevatkauden osalta
tammikuun lopussa.

limoittautuminen on sitova ja velvoittaa kurs-
simaksun suorittamiseen. Liikuntaryhmaan
voi osallistua kerran ennen maksun suorit-
tamista. Taméan jalkeen kurssimaksu tulee



olla suoritettuna, ennen kurssilla jatkamis-
ta. Kurssimaksua ei palauteta osallistujan
keskeytyksen tai sairastumisen vuoksi, eika
ryhman paattyesséa vahaisen osallistujaméaa-
ran vuoksi.

KAUSIMAKSUT

1 Liikuntaryhmé& osallistuminen 22,80
2 Liikuntaryhma osallistumista* 45,60
3 liikuntaryhmé osallistumista* 57,00
Tehovesijumppa 30 min 51,30
Vesijumppa 45 min 68,40

*)Ei koske vesijumppia

Hinnat sisaltavat alvin 14 %

MAKSUTTOMAT KESAJUMPAT 2025

Tule mukaan maksuttomiin kesajumppiin!
Jumpat toteutetaan kesaviikoilla 32-34. Tun-
nit sopivat niin aloittelijoille kuin kokeneem-
millekin liikkujille. Tunneille ei tarvitse ilmoit-
tautua etukateen ja voimassa on péivittain
saavaraus. Pakkaa mukaan juomapullo ja
paéhine. HUOM! Mahdollisista muutoksista
ilmoitetaan aina Facebook-sivulla: Kokema-
en kulttuuri- ja hyvinvointipalvelut.

Maanantai:

10-11.30 Ohjattu sauvakavely
Pitkajarven pururadalla
Tiistai:

10-11 Kiertoharjoittelu
Vuollekodin ulkokuntosalilla

Keskiviikko:

10-10.45 Kevyt liikunta liikuntapuistossa
(oma jumppa-alusta mukaan)

16-16.45 Porrastreeni

lilkuntapuiston portaissa

Ikdihmisten liikuntahanke 65+
Elokuu

Maanantai:
10-11.30 Ohjattu sauvakavely
Pitkajarven pururadalla

Tiistai:
10-11 Kiertoharjoittelu
Vuollekodin ulkokuntosalilla

Keskiviikko:

10-10.45 Kevyt liikunta liikuntapuistossa

(oma jumppa-alusta mukaan)

16-16.45 Porrastreeni

lilkuntapuiston portaissa

* Ryhméa 1, kuntosalin abc,
Kuntosali Vahva (os. Haapionkatu 17):
14.8, 21.8, 28.8 ja 4.9. Kello 13-14

* 29.8 limainen uinti klo 13.30-20

Syyskuu
* Maanantaisin ohjattu sauvakavely

Pitkajarven pururadalla klo 10-11.30
* Ryhméa 2, kuntosali circuit,
Kuntosali Vahva (os. Haapionkatu 17):
11.9, 18.9, 25.9 ja 2.10. Kello 13-14
* 26.9 limainen uinti klo 13.30-20

Lokakuu
* Maanantaisin ohjattu sauvakavely
Pitkajarven pururadalla klo 10-11.30
* Ryhméa 3, kuntosalin abc,
Kuntosali Vahva (os. Haapionkatu 17):
9.10, 16.10, 30.10 ja 6.11. kello 13-14
e 7.10 Kuntomittauspéaiva (Tulkkila-sali)
* 31.10 limainen uinti klo 13.30-20

Marraskuu
* Ryhmaé 4, kuntosali circuit,
Kuntosali Vahva (os. Haapionkatu 17):
13.11, 20.11, 27.11 ja 4.12. Kello 13-14
e 28.11 llmainen uinti klo 13.30-20

Joulukuu
* Kauden paatos

Kaikki hankkeessa tapahtuva toiminta on
maksutonta. Hankkeen tapahtumat I6ydat
Kokemaen kaupungin tapahtumakalenterista
ja Kokeméen kaupungin kulttuuri- ja hyvin-
vointipalvelut facebook-tililta.

Lisatiedot: Ikaihmisten liikuntahanke 65+,
kaupungin liikkunnanohjaaja Sohvi Godin

p. 040 488 6168

sohvi.godin@kokemaki.fi
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os. Koulupolku 5, 32800 Kokemaki

puh. 040 488 6177, puhelimeen vastataan vain hallin aukioloaikoina!
uimahalli@kokemaki.fi

Postiosoite: PL 27, 32801 Kokemaki

Uinninopettaja Tarja Harkisuo, puh. 040 488 6180 (arkisin)

Vuonna 2005 peruskorjatusta uimahallista 16ytyy

- neljaratainen 25 m kuntouintiallas, syvyys 115-210 cm (27 °C)
- lasten allas (30 °C), syvyys 95 cm

- kylmévesiallas (13 °C)

- vesihierontasuihkuja 4 kpl

- Virtuaalivesijumppa - jumppanayttoé

- invahissi

AUKIOLOAJAT

tiistai-torstai klo 14.00-20.00
perjantai klo 15.00-20.00
lauantai klo 12.00-17.00
Aamu-uinti tiistaisin ja torstaisin klo 06.00-08.00

Liikuntarajoitteisten ja eldkeldisten vuoro perjantaisin klo 13.30-15.00.
Uimahallimaksu normaalisti.

Uintiaika on 1,5 tuntia kerralla.

Uimahallimaksut 1.8.2025 alkaen Hinnat sisaltavat alvin 14 %
HUOM! Meilla voit maksaa myos kortilla.

Aikuiset 4,00 € 37 €
Lapset (5-16 v.) 2,50 € 23 €
Erityisryhmat *) 3,50 € 32 €
Tilaukset sis. uinninvalvojan 100 €/h
Tilaukset ei sis. uinninvalvojaa 75 €/h

*) opiskelijat, varusmiehet, elakeldiset, tyottomat, invalidit. Varaudu esittamaan alennukseen
oikeuttava todiste. Alle 5-vuotiaat lapset seka henkilokohtaiset avustajat maksutta.

Uimahallin varaukset

Yksityisvuorot syyskaudelle varattavissa 1.6.2025 alkaen ja kevatkaudelle varaukset
1.12.2025 alkaen, sahkoista varauslomaketta kayttden uimahallin nettisivuilta.
Tiedustelut ja lisatiedot, hallin aukioloaikoina, puh. 040 488 6177.
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VINKKEJA
VAPAA-AIKAAN
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Friba-Tikat ry yllapitaa ja kehittaa frisbeegolffin harrastusmahdollisuuksia
Kokemaella.

Radat sijaitsevat Tulkkilassa Seuratalon méella ja Pitkajarvella. Uusi rata
Risten Juoksukalliolla, tervetuloa tutustumaan!

Friba-Tikat jarjestaa viikkokisoja Pitkajarven radalla joka torstai klo 18.
Lisatiedot: fribatikat@gmail.com tai puheenjohtaja Markku Koivisto, puh. 040 768 3795.

Jarjestamme yhteista tapahtumaa ja toimintaa koko perheelle.
Syksyn ja talven toiminnasta tiedotetaan paikallislehti Sydan-
Satakunnassa ja seuran Facebook-sivuilla: Jarilan Nuorisoseura
Nuorisoseuran taloa vuokrataan erilaisiin kokouksiin ja tapahtumiin,
yhteyshenkilé Risto Keski-Pere, puh. 040 526 4004. Seurantalon osoite: Jarilantie 403.

Kokemaki

Kokemaen 4H-yhdistys jarjestaa lukuvuodenaikaista kerhotoimintaa alakoululaisille, kerho-
kausi alkaa jalleen syyskuussa. Kurkkaa lisda nettisivuiltamme https://huittinen.4h.fi/kokema-
ki/ tai somesta.

Oletko kuullut 4H-yrityksestd? Se on harrastuksenomainen tapa kokeilla yrittajyytta ohjatus-
ti, opetella tarkeita taitoja seka ansaita omaa rahaa. 4H-yritys on suunnattu 13-28 -vuotiaille
nuorille. Ota rohkeasti yhteyttd, me neuvomme eteenpéin. Lisaa tietoa 4H-yrityksesta, jo toi-
minnassa olevista 4H-yrityksista seka tulevista 4H-yrityskoulutuksista 16ydat nettisivuillamme.
Seuraa meita somessal Instagram: kokemaen4h Facebook: Kokeméen 4H-yhdistys
Toimimme tiiviissé yhteistydsséa Huittisten yhdistyksen kanssa ja kehitdmme toimintaamme.
Ota yhteytta!

Maria Kankaanranta, toiminnanjohtaja , puh. 040 567 6010 tai huittinen@4h fi

Tervetuloa tarinakerhoon maanantaisin klo 15 -17

os. Yhdistystila Peikkari, Suoratie 2, Peipohja.

Tiedustelut Terttu Kauppila 050 594 8397.

Syys 2025: 1.9, 15.9, 6.10, 20.10, 3.11, 17.11, 1.12, 15.12.
Kevat 2026: 5.1, 19.1, 2.2, 16.2, 2.3, 16.3, 13.4, 27.4, 11.5.
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Koiraharrastusta vuodesta 1996. Yllapidamme koirapuisto Koirakol-

miota Peipohjassa ja vuosittaiseen toimintaamme kuuluu mm. match

show, erilaisia koulutuksia ja tapahtumia.

KOKEMAEN Jasenena tai kannatusmaksun maksamalla mahdollistat toimintamme.

UL LIRS\, Haluamme jatkossakin taata sinulle ja koirallesi viihtyisan seké turval-
lisen ulkoilualueen Kokemaella.

Toistaiseksi voimassa olevat jasenmaksut: Jasen/ perhe 20 € (limoita haluamasi perheenja-

senet rekisteriin).

2025 jasenedut: ilmainen yksityisvuoron koirapuistoon ja -20-50 % alennus kaikista koiraker-

hon tapahtumista.

Kannatusmaksu/ 10 € kalenterivuosi.

Koirapuiston yksityisvuorot 7,5 €/ 05 h, 15 €/ tunti (10 €/ santsitunti) ja 50 € / pv.

kokemaenkoirakerhory@gmail.com Facebook: Kokeméen koirakerho

Instagram: kokemaenkoirakerho Tervetuloa mukaan joukkoomme!

KK-V Jalkapallo ry tarjoaa paikkakuntalaisille ja lahialueen ihmisille
mahdollisuuden harrastaa jalkapalloa, seka futsalia ajatuksella jalka-
palloa jokaiselle.

Seuran ryhmista ja toiminnasta lisaa www.kk-v.fi/jalkapallo

tai lisadinfoa sahkopostitse kkvjalkapallo@gmail.com

KK-V Peséapallo ry on etenkin junioripesépalloiluun seké naisten pesapalloiluun keskittyva
yhdistys. KK-V Peséapallo ry:n tarkoituksena on kehittéda lasten, nuorten ja aikuisten peséapal-
loharrastusta Kokemaella ja sen ympéaristdékuntien alueella toimien yhteistydssa muiden toimi-
joiden kanssa. Yhdistyksemme tavoitteena on mahdollistaa laadukas, mutta samalla edulli-
nen harrastus- ja kilpailutoiminta seka pyrimme erityisesti harrastuksen aloittamiskynnyksen
pienentamiseen.

Yhdistyksessa@mme pelaa juniorijoukkueita joka ikéluokassa, naisten joukkue maakuntasar-
jassa seka seuran edustusjoukkue pelaa kaudella 2025 naisten suomensarjassa. Liséksi
harjoitamme aktiivista pesisliikkaritoimintaa, joka on peséapallopainotteinen liikuntaleikkikou-
lu 3-5-vuotiaille lapsille. Aikuisten harrastepesiksessa tarjoamme kaiken tasoisille miehille ja
naisille kuntoliikuntaa pesiksen harjoitteiden parissa.

Tarke&na osana hauskan pidon liséksi toiminta-ajatuksessamme ja strategiassamme on jatku-
va lajin markkinointi ja toimintamme kehitys muuttuvassa ympéaristdéssdmme siten, ettd pesa-
pallo saavuttaisi seuramme toiminta-alueella kaikkien liikunnasta kiinnostuneiden lasten, nuor-
ten ja aikuisten suosion. Kesdaikana harjoittelemme Pitk&jarven pesépallokentalla seka Tulkki-
lan liikuntapuistossa. Talvikaudella harjoittelupaikkoina toimivat vaihtelevasti Sataedu Areena,
Golfhalli, Risten sali sek& Euran monitoimihalli. Tule sindkin mukaan huippu porukkaan!
Liséatietoja toiminnastamme |0ydat verkkosivuiltamme www.kk-v.fi/lajit/pesapallo/ tai sosiaali-
sen median kanavistamme Facebook-sivuilta KK-V Peséapallo, Instagramista @kkvpesis.
Yhteystiedot KK-V Pesépallo ry:

Puheenjohtaja Miia Salovirta, 050 360 4634, kokemaen.pesis@gmail.com

Juniorivastaava Kaisu Laine, 045 630 0865.
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KK-V Salibandy ry tarjoaa paikkakunnan lapsille, nuorille ja aikuisille mahdollisuuden harras-
taa salibandya. Kaudelle 2025-26 KK-V:lla on harrastustoimintaa P9 - P17 (2009-2018-synty-
neille) junioriharrastajille. Liséksi toimintaa on Miesten 4 divisioonajoukkueella sek& miesten
ja naisten harrastesalibandyporukoilla. Osa seuran joukkueista osallistuu salibandyliiton sar-
jatoimintaan eri muodoissa, osa pelailee harrastusmielessa.

Seuran joukkueet harjoittelevat Tulkkila-Salissa, jossa puitteet lajimme harrastamiseen ovat
erinomaiset. Harjoitukset kaynnistyvat elokuussa, jolloin julkaistaan tarkempi harjoitusaika-
taulu.

Lisatietoja saat seuran toimihenkil6ilta ja joukkueiden yhteyshenkililta. Tervetuloa mukaan!
Pauliina Lehtiméaki, KK-V Salibandy ry:n puheenjohtaja,

kkvsalibandy@gmail.com puh. 040 911 4437.

Tervetuloa sivuillemme! - Kokeméaen Kova-Vaki Ry (kk-v.fi)

Suunnistustapahtumia Kokemé&ella ympari vuoden.

¢ ULKOILURASTIT ovat mukavien ulkoilumaastojen leppoisia omatoimitapahtumia. Ei ajan-
ottoa, ei valmiita ratavaihtoehtoja. Nouda kartta laatikosta ja hae haluamasi méaara rasteja
omatoimisesti ja omaan tahtiisi.

o KUNTORASTIT haastavat enemmaén suunnistustaitoja. Erilaisia ratavaihtoehtoja. Paaasias-
sa vaativampia suunnistusmaastoja. Lauantaina klo 10-11.30 tarjolla ajanotto ja online tu-
lokset. Omatoimisuunnistuksen mahdollisuus viikon ajan.

¢ SUUNNISTUSKOULU lapsille.

¢ KILPASUUNNISTUSTA kaiken ikaisille.

* MUU TOIMINTA: Yosuunnistus syksylla, Talvisprintti, Erityisryhmien sovelletun liikunnan ta-
pahtumat liikuntarajoitteisille.

Lisatiedot: https://www.kk-v.fi/suunnistus/ tai puheenjohtaja Ari Uotila p. 040 524 4909.

Kuntouintia ja sukellusharjoittelua Kokemé&en uimahallissa hallikaudella
(syys-huhtikuu) perjantaisin klo 20-21.

Jarjestamme laitesukelluksen perus- ja jatkokursseja seka sukellusko-
keiluja harrastuksesta kiinnostuneille.

Yhteystiedot:

puheenjohtaja koulutusvastaava

Mikko Penttila Arto Ojansuu

p. 050 072 5659 p. 040 504 0976
19mikko68@gmail.com arto.ojansuu@gmail.com
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Kokemaen Mieslaulajien harjoitukset ovat Kokemaen Vanhalla Yhteis-
koululla keskiviikkoisin kello 17.30-20.00 Kokemé&en kansalaisopiston
toimintakauden aikana.

Uudet laulajat ovat tervetulleita mukavaan ja innostavaan harrastustoi-
mintaan. Syyskauden harjoitukset alkavat syyskuun alkupaivinéa (ks. Ko-
kemaen kansalaisopiston opetusohjelma).

Tulevia konsertteja
Tulevista konserteistamme tiedotamme Idhempéana niiden ajankohtaa.
www.kokemaenmieslaulajat.fi

Jokamiesluokan rata Kokemaella Ristella os. Moottorikuja 40 (ent.
Ronkantie 138).
4‘0 \)} Kilpa-autojen testausmahdollisuus huhti-syyskuussa tiistaisin klo
IrEMAE“ 18-20. Kokeméen UA:n lisenssilla ajaville testaus on maksuton,
muilta peritdan 20 € maksu.
Kerhoillat loka-maaliskuussa parillisen viikon tiistaisin klo 18-20 Risten radalla.
Lisatietoa www.kokeua.net ja Jari Lehtiméaki p. 040 079 4951

“d : Loydat tuntitarjonnastamme laajan kattauksen ryhmia aikuisille
SRR  ia lapsille, miehille ja naisille.
Telinevoimistelun ja muiden lasten liikuntaryhmien lisaksi jarjestamme
kehonhuoltoa, tanssillista liikuntaa ja tehotreeniakin.
Tutustu ryhmiin ja niiden kuvauksiin osoitteessa www.kovoli.fi
Syyskausi 25.8. - 7.12.2025.
Sahkoinen ilmoittautuminen; ohjeet, linkki ja tarkemmat tiedot www.kovoli.fi
Tervetuloa liikkumaan kanssamme!

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kokeméaen paikallisyhdistys jarjes-
téa erilaisia tapahtumia ja muuta toimintaa lapsiperheille ja nuorille.
Tervetuloa mukaan!

Tiedotamme toiminnastamme

MANNERHEIMIN nettisivuillamme kokemaki.mll.fi/

LASTENSUOJELULIITON Facebookissa MLL Kokemaki

Kokemdéen Instagramissa mll_kokemaki

paikallisyhdistys Meihin saat yhteyden myos sihkopostilla: kokemaen.yhdistys@mll fi
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PEIPOHJAN
KYLAYHDISTYS RY

www.facebook.com/peipohja

Peipohjan kylayhdistys jarjestaa toimintaa kylalaisten hyvaksi ympari vuoden. Kesalla yhdis-
tys vuokraa Pamauksen lavaa ulkopuolisille tahoille tanssien, juhlien ja erilaisten tapahtumi-
en pitopaikaksi. Pamauksen valittéméassa I&aheisyydessa on myds kylayhdistyksen grillikota
vuokrattavissa. Kylayhdistys jarjestaa itsekin tansseja muutaman kerran kesassa.

Talvella kylayhdistys yllapitada Peipohjan jadkiekkokaukaloa ja luistelualuetta yhdistystalon
vieressa.

Kylayhdistys kaipaa toimintaansa lisda uusia, idearikkaita ihmisia, jotta yhdistyksen toimintaa
voisi laajentaa ja monipuolistaa.

Lisatietoja pj. Sirpa Bjorkbacka 040 503 3119 tai vpj. Pauli Perttula 044 546 7927.
Sahkoposti: peipohja.kylayhdistys@gmail.com

Porin limailukerhon toiminta-alueet ovat lennokki-, purje- ja
moottorilentotoiminta. Tarkempaa tietoa eri harrastuslajeista saat
https://porinilmailukerho.fi/ sivuilta.

Kesainen ilmailutoiminta keskittyy Piikajarven lentokentélle (EFPI) Kokemé&elle. Moottorilento-
ja lennokkitoimintaa harrastetaan myds muina aikoina Porissa.

Voit vaikka sopia purjelentolennatyksesta Piikajarvella tai RC-lennokkien opastuksesta. Voit
myos sovittaessa tulla itse lennattaméaan omaa lennokkia tai Dronea. Tai vaikka vain katsele-
maan ilmailutoimintaa.

Piikajarvelle voi tulla tutustumaan paikkoihin ja lentokoneisiin, ulkoilemaan, saunomaan, gril-
laamaan ja viettamaan kesaista paivaa koko perheen voimalla. Sopimuksen mukaan tilat ovat
myds yksityisten, yritysten ja yhteisdjen kaytettavissa erilaisten tapahtumien jarjestamiseen.
Lentokentan alueella olevan liikkumis- ja oleskelurajoituksen takia pitda kaikesta toiminnasta
sopia etukateen. Voimme siten jarjestaa luvan liikkumiseen ja opastuksen, seké tarvittaessa
paikan ja toiminnan esittelyn.

Piikajarven nettisivut l6ytyvat osoitteesta https://www.efpi.fi/

Lisatiedot, luvat, varaukset:
Ari Pullinen puh. 040 860 9795, puheenjohtaja.efpi@porinilmailukerho.fi
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Radioamat6orit Kokemaki ry on radioamatddrien ja muiden radio- ja

elektroniikkaharrastajien yhdistys johon kuuluu jasenid Kokemaelta ja

g ympaéristdkunnista. Toiminta keskittyy radioasemien ja antennien raken-

teluun ja kayttéon. Yhdistykselld on oma radioasema, jonka tunnus on

OH1AL. Olemme Suomen Radioamat6oriliiton jasenyhdistys.

P Toimintaan kuuluu myds uusien radioamatdéérien kouluttaminen ja pereh-
Holinikr ny dyttaminen laitteiden kayttodn. Avustamme radioamatddriluvan hankkimi-

sessa ja tutkintoon valmistautumisessa.

Yhdistys kokoontuu kuukauden ensimmaisen& maanantaina klo 18 Yhdistystilassa (Suoratie
2, Peipohja), kesaaikaan myo6s laavuilla. Kesalla jarjestetdan oma leiri ja sen aikana pystyte-
taan tilapaisia radioasemia seké pidetaan harrasteeseen liittyvia esityksia.

Yhteystiedot: puheenjohtaja Mauri Mikola p. 040 543 0387, mauri.mikola@gmail.com

M Satasoittoyhdistys jarjestaa vuosittain elo- syys-

KOKEMAKI » HARJAVALTA kuussa Satasoitto-festivaalin Harjavallassa ja
Kokemaella. Yhdistykselle on tarkeéa, etta oh-
jelmistossa on aina ilmaiskonsertteja seka esteettomia konsertteja, jotta kaikki ikaan, tulota-
soon tai fyysisiin rajoituksiin katsomatta voivat paasta nauttimaan musiikkielamyksista. Yhdis-
tys jarjestdd myds muuta musiikkitoimintaa ikéihmisille ja lapsille. Yhdistys kokoontuu aktiivi-
kautena huhti-syyskuussa noin kerran kuukaudessa. Tervetuloa mukaan toimimaan yhdistyk-
sessé - jarjestamaan mukavaa musiikin pariin! Lisatietoja satasoitto.fi

Kokoonnumme kuukauden ensimmaisena torstaina lukuun ottamatta kesa-
ja heindkuuta Kokemé&en Vanhassa Juustolassa klo 18-20 osoitteessa
Siltakatu 1b. Keskustelemme ajankohtaisista aiheista, teemme kasitoita,
kahvittelemme ja suunnittelemme tulevaa toimintaa. Liséksi jarjestamme vierailuja,
tapahtumia, myyjaisié ja osallistumme muiden yhdistysten ja Marttaliiton toimintoihin.
Yhdistyksen toiminnan tavoitteena on innostava ja jasenia kiinnostava marttatoiminta.
Toiminnallemme tarkeita periaatteita ovat yhdesséa tekemisen ilo, kestéavat valinnat ja avoi-
muus. Toiminta-alueemme on Kokemaki ja sen lahikunnat.

Meidéat tavoittaa Facebookista tai kotisivuilta osoitteessa https://teljanharrastemartat.martta-
yhdistys.fi Sahkopostiosoitteemme on teljanharrastemartat@gmail.com.

": SUOM EN LATU Teljan latu on Suomen ladun jasen-/paikallisyh-

distys. Toimintaamme kuuluu melontaa, retkei-
lya ja muuta ulkoilua seka tapahtumia.
Kesaisin jarjestamme melontakursseja ja yhteismelontoja sekd vuokraamme kajakkeja.”
Lisatietoja: Puheenjohtaja Teemu Heikkinen puh. 044 710 3289,
https://www.facebook.com/groups/teljanlatu
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Teljan Nousu ry:n lasten saliharjoitukset Koulukeskuksen ylasalilla
perjantaisin klo 18-19.30 lokakuu 2025-maaliskuu 2026.
Vetajana Ville Vilén puh. 045 677 0724, villepvilen@gmail.com

Hiihdot talven aikana Pitkajarven pururadalla sunnuntaisin klo 12 olosuh-
teiden mukaan. Kaikki sarijat.

Kokeméaen kaupungin hiihtomestaruuskilpailut Pitkdjarven pururadalla la 21.2.2026
klo 12 alkaen.

Sarjat tytoille ja paojille:

3v-23syntyneet ja jalkeen, 4v-22s., 6v-21s. ja -20s., 8v-19s. ja -18s., 10v-17s. ja-16s., 12v-
15s. ja-14s., 14v-13s. ja-12s. ja 16v-11s. ja ennen syntyneet.

Maastojuoksuja toukokuun ajan Tulkkilan liikuntapuistossa. Kaikki sarjat.
Lisatietoja seuran puheenjohtaja Pekka Haapanen puh. 040 587 9472.
Seuraa Satakunnan Viikko urheiluseurat palstaa.

Teljan partio jarjestaa partiotoimintaa Kokemaella ja Kauvatsalla. Toi-

minta muodostuu viikoittaisista kokoontumisista, joissa pidetdan haus-

kaa kavereiden kanssa ja harjoitellaan erilaisia era- ja kansalaistaito-
ja lahiympaéristoa hyédyntaen. Lisaksi kdydaan retkilla ja osallistutaan partiotapahtumiin.

Viikkotoimintaa jarjestetdan Kokeméen keskustassa ja Kauvatsalla peruskouluikaisille lapsille
ja nuorille.

Liséksi toimintaa on vaihtelevasti perheille ja aikuisille mm. retkipartion puitteissa.

Kaikkiin ryhmiin otetaan uusia jasenia syksylla mahdollisuuksien mukaan. Partio alkaa viikol-
la 34.

Partion jasenmaksu on n. 60 e vuodessa, sisdltden vakuutuksen. Liséksi uudelta jasenelta
peritddn 10 e liittymismaksu (ns. huivimaksu).

Tiedustelut: teljan.partio@gmail.com Facebook: Teljan partio, Instagram: teljanpartio
Lippukunnanjohtaja/Kokemé&en toiminta: Heidi Kallio puh. 044 592 6884.
Kauvatsan toiminta: Elina Pruuki puh. 040 099 1252.

Jackuends.

o011

since 2

Taekwondoa hyvassa seurassa. Ryhmat lapsille 5-7v / 8-11v / 12-17v,

kaikkien ryhmien maksu on 20€/kk.

Harjoitukset Tuomaalan koululla maanantaisin ja koulukeskuksen ylasalilla torstaisin.
Kaikkien ryhmien harjoitusajat 16ytyvat seuran internetsivuilta: www.yongtaekwondo.net ja
seuralla on myds ryhméa Facebookin kayttgjille https://www.facebook.com/groups/yongtkd/
Lisétietoja seuran puheenjohtajalta

Erik Pohjonen, e.k.pohjonen@gmail.com tai 040 704 7918.
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Kokemaen KAUPUNGIN Nuorisopalvelut

Kokemaen nuorisopalvelut eli konupa tarjoavat nuorille monipuolisia ja innostavia mahdolli-
suuksia! Nuorisotilat eli nuokkari ovat mukautettu nuorten tarpeisiin, ja siella voi viettda aikaa
ystavien kanssa, osallistua erilaisiin aktiviteetteihin tai vaikka vain rentoutua pelaamalla bil-
jardia, pleikkaria, pingista tai ilmakiekkoa sek& monia erilaisia lautapeleja. Nuokkari sijaitsee
lahella keskustaa, jonne on helppo poiketa koulun jalkeen tai ennen harrastuksia. Nuokkaril-
le olet tervetullut, jos olet vahintaan 6.1k ja enintdan 17v. Jos oot vanhempi, niin ei me sinua
ovella kd&nnyteté pois, eli kahville oot aina tervetullut - me tarjotaan!

Palveluihin kuuluu myos ohjattuja keséleireja ja retkia eri ikaisille, jotka tarjoavat mahdollisuu-
den oppia uusia taitoja ja tavata uusia ihmisia. Nuorisopalvelut panostavat erityisesti nuorten
hyvinvointiin ja osallisuuteen, joten jokainen nuori on tervetullut mukaan! Pienten nuokkaria
keskustassa ja kiertavaa nuokkaria jarjestamme myods Kauvatsalla, Tuomaalassa seké Kor-
keaojalla.

Lisaksi nuorisopalvelut tarjoavat tukea ja neuvontaa erilaisissa asioissa, kuten opiskeluun ja
tyollistymiseen liittyvissé kysymyksissé. Kokeméaen nuorisopalvelut ovat siis loistava paikka
kasvaa, oppia ja nauttia nuoruudesta!

Meidat 16ytaa instagramista nimella konupa seka tietysti Kokeméaen kaupungin sivuilta
https://kokemaki.fi/vapaa-aika/nuoriso/nuorisotyo/

Nuorisotyodntekija Niina Makivirta p. 040 488 6291
Koulunuorisotyodntekija Elina Poutanen p. 040 488 6290
Nuoriso-/etsiva nuorisotyontekija Jani Koski p. 040 488 6292
Etsiva nuorisotydntekija Tiia Laine p. 040 488 6169

KOKEMAEN IKAIHMISTEN NEUVOSTON jirjestama
kaikille avoin olohuone

Toimintaa jarjestetaén Invatuvalla, os. Haapionkatu 6,
kuukauden 2. tiistai kello 13-15.

SYKSY: 9.9, 14.10, 11.11. ja 9.12. KOKEMAENVANHUENELVORTON

KEVAT: 10.2., 10.3., 14.4. ja 12.5. W@V .

Tilaisuuden aluksi kahvitus!
Kaikki kiinnostuneet tervetuloa

Muutokset Olohuonetoiminnassa mahdollisia.

Lisatietoa: Eija Latvaniemi,
puh. 040 488 6173, eija.latvaniemi@kokemaki.fi
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B e v

hid i’ '

Oletko yli 60-vuotias?
Haluatko kohentaa hyvinvointiasi ja terveyttasi?

Tule mukaan Ikdkeskuksen hyvinvointia ja terveyttad edistavaédn HYTE-ryhm&an!

Al o

Toiminnan tarkoituksena on erityisesti muistisairauksien ennaltaehkaisy ja yleisen hyvinvoin-
nin lisdaminen. Ryhma on tarkoitettu yli 60-vuotiaille, jotka eivat ole saannoéllisen hoidon tai
palvelun piirissa, mutta jonkinlaisia terveyshaasteita tai -huolia arjessa esiintyy.

Jokaiselle osallistujalle tehdaan CAIDE-riskitesti seka alkukartoitus, joka sisaltaa haastatte-
lun tdméanhetkisesta terveydentilasta ja hyvinvoinnista sekd pohdinnan, mihin asioihin osallis-
tuja itse haluaisi saada muutosta. Alkukartoituksen lisaksi osallistujien kanssa kaydaan hei-
dan tavoitteitaan tukeva vali- ja loppukeskustelu, joissa kartoitetaan mm. terveydessa ja hy-
vinvoinnissa tapahtuneita muutoksia tai lisdohjauksen tarvetta.

Ryhmatapaamisten aiheina ovat ravitsemus, liikunta, aivoterveys, muistitoiminnot, uni seka
sydan- ja verisuonisairaudet.

Ota yhteyttéd, jos haluat osallistua terveytta ja hyvinvointia edistavaan rynméaan Kokemaéaella tai
kaipaat lisatietoa muistisairauksien ehkaisysta!

Geronomi Lahihoitaja S Satakunnan
Maire Kuosa Maili Vuoristo hyvinvointialue
044 701 6695 044 707 2401

maire.kuosa@sata.fi maili.vuoristo@sata. fi - Furoopan unlonin aheitiam -
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Kaikille avoin

MUISTIKAHVILA

Kokemadki: kuukauden 3. torstai. INVA-tupa, Haapionkatu 6, klo: 13-15 Invatupa

Tervetuloa muistiasioista ja aivoterveydesta kiinnostuneet
kaikille avoimeen Muistikahvilaan

18.09. Tarinoita vanhasta Kokemé&esta sanoin ja kuvin,
niita esittamassa Tapani Hulttinen.

16.10. Tietoa eri etenevista muistisairauksista,
onhan niitd muitakin kuin Alzheimerin-tauti, Muistiluotsista Paivi Siltanen.

20.11. Aluevaltuutettu Soile Ojala-Seppa. Asiaa hyvinvointipalveluista.
11.12. Musiikkia, yhteislaulua ja muisteloita.
"Muutokset ohjelman sisalléssa mahdollisia”

Lisatiedot: Paivi Siltanen 040 140 9081, paivi.siltanen@muistiturku.fi

Porin Seudun Muistiluotsi
Muistiyhdistys ry asiantuntija- ja tukikeskus
Muistiliiton jasen Varsinais-Suomi ja Satakunta
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KOKEMAEN SEURAKUNTA+

Kokemaéaen seurakunta tarjoaa monenlaista toimintaa vauvasta vaariin.

LAPSET JA LAPSIPERHEET

Aiti-vauva-ryhma on tarkoitettu kaikille al-
le 1-vuotiaille vauvoille ja heiddn vanhemmil-
leen.

Tervetuloa kahvikupin &aaressa juttelemaan
ja jakamaan vauvaperheen arkea. Ryhméa
kokoontuu joka maanantai (18.8. alkaen)
klo 9.30-11 Kokeméen seurakuntakeskuksen
alakerrassa.

Perhekerho tarjoaa lapsiperheille vaihte-
lua ja tukea arkeen. Perhekerhoon ovat ter-
vetulleita kaikenikéiset lapset aikuisen kans-
sa. Perhekerhot alkavat viikolla 34 ja kokoon-
tuvat tiistaisin klo 9.30-11 Kokemé&en seu-
rakuntakeskuksen alakerrassa ja torstaisin
klo 9-11 Kauvatsan seurakuntatalolla.

lita-Donkkis 3-12 vuotiaille maanantaisin
(25.8. alkaen) klo 17-18.30 Kokemé&en seu-
rakuntakeskuksen alakerrassa.

VARHAISNUORET
lita-Donkkis 3-12 vuotiaille (ks. tiedot ylla).

Donkkis-kerho kouluikéisille kokoontuu tiis-
taisin (26.8. alkaen) klo 13-16 Kauvatsan
seurakuntatalolla.

NUORET

Avoimet ovet on nuorille suunnattu kohtaa-
mispaikka, jonka aikana voi mm. pelata lau-
tapeleja, pelikonsolilla tai rupatella niitéa naita
muiden kanssa. Ovet seurakuntakeskuksen
alakerrassa avautuvat joka toinen perjantai
klo 16 ja sulkeutuvat siin& klo 18 tienoilla.

Isoskoulutus on vuoden kestava koulutus,
joka valmistaa toimimaan isosen tehtavassa
rippikoulussa ja varhaisnuorten leireilla.

Nuortenillat on tarkoitettu rippikouluikaises-
t4 nuoresta ylospain. llloissa on aina jokin
vaihtuva teema, jonka &érelld kunakin iltana
vietetddn yhdessa aikaa. Nuortenillat joka
toinen perjantai klo 18 seurakuntakeskuksen
alakerrassa.

MUSIIKKI

Kirkkokuoro harjoittelee torstaisin (11.9. al-
kaen) klo 18.30-20 Kokemé&en kirkossa.

Seukkurit on pelimannihenkinen musiikki- ja
lauluryhmé, jonka kokoonpano vaihtelee ti-
lanteen ja tarpeen mukaan. Ryhméa harjoitte-
lee projektiluonteisesti.

DIAKONIA

Elakelaisten kerhot kokoontuvat kerran kuu-
kaudessa. Maanantaikerho kokoontuu Kau-
vatsan seurakuntatalolla ja Torstaikerho Ko-
keméaen seurakuntakeskuksessa.

Leskien vertaistukiryhma Toivo kokoontuu
kerran kuukaudessa Kokemaen seurakunta-
keskuksessa.

Lahja-kohtaamispaikka kokoontuu joka toi-
nen tiistai tekeméaéan yhdessa mm. kasitoita ja
erilaisia lahjoja (esim. kastesukkia) seka kah-
vittelemaan ja rupattelemaan yhdessa Koke-
maéaen seurakuntakeskuksessa.

Valon Pisara -ryhma mielenterveyskuntoutu-
jille kokoontuu kerran kuukaudessa Kokema-
en seurakuntakeskuksessa.

Lisaksi tarjolla paljon muutakin monipuolista ryhméatoimintaa,
kuten lahetys- ja raamattupiireja seka saunailtoja ja yksittaisia tapahtumia eri-ikaisille.
Tutustu toimintaamme ja seuraa tapahtumakalenteria:

www.kokemaenseurakunta.fi
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Muistiinpanoja

TOIMINNAN JARJESTAJA VASTAA TIETOJEN OIKEELLISUUDESTA
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Tassa se nyt olisi, ihmisen kokoinen,
moderni ja harrasteiden tayttama
maaseutukaupunki.

Tervetuloa nauttimaan aktiviteeteista
—tunniksi, paivaksi tai vuosiksi!

kokemaki.fi
Oikeudet muutoksiin pidatetaan.

Toiminnan jarjestaja vastaa tietojen
oikeellisuudesta.




