Kokemaen lukion kiusaamisen vastainen
toimintasuunnitelma

Toimintasuunnitelman tavoitteena on ehkaista kiusaamista ja tuottaa toimintakulttuuria,
jonka avulla kiusaamistapaukset tulevat mahdollisimman varhaisessa vaiheessa esille.
Kiusaaminen voi olla esimerkiksi tonimista, lydémista, haukkumista ja pilkkaamista, yksin
jattamistd, ilkeilya netissa tai mita tahansa sellaista toimintaa, jolla pyritaan
vahingoittamaan tai loukkaamaan toista.

Suunnitelma jakautuu kahteen osaan: kiusaamisen ennaltaehkaisyyn ja
kiusaamistapausten kasittelyyn.

Tiedottaminen kiusaamisen vastaisesta toiminnasta on avointa, koko lukioyhteisdlle
suunnattua toimintaa. Tavoitteena on néin luoda kaikille lukiossamme toimiville selkea
kasitys siita, etta kiusaaminen ei ole hyvaksyttya lukiossamme. Vastaavasti tiedottamisella
halutaan tuoda esille, miten kiusaamistapauksen havaitsemisen kohdalla opiskelijan tulee
toimia.

KIUSAAMISEN ENNALTAEHKAISY

Kiusaamisen ennaltaehkaisyssa keskitssa ovat yhteisollisyys, ryhmaytyminen ja
hyvinvointi. Kaikkia naita pyritaan lisaamaan yhteisollisen opiskeluhuollon toimilla,
erilaisilla tapahtumilla, tempauksilla, tutor- ja opiskelijakunnan hallituksen toiminnalla,
henkilokohtaisilla keskusteluilla sekd ryhmanohjauksilla. Lukio tekee myds yhteistyota
kolmannen sektorin ja kaupungin hyvinvointipalveluiden kanssa. Tavoitteena on yhdessa
luoda lukiollemme mahdollisimman valitén ja hyvinvointia edistava viihtyisa
toimintaymparisto, jossa jokaisen lukiolaisen on hyva olla ja opiskella.

Lukuvuoden ensimmaisina paivina tarkeassa osassa on ryhmaytyminen ja perehtyminen
lukion toimintakulttuuriin, vuosittaisiin tapahtumiin ja perinteisiin, jotta epatietoisuutta
toimintatavoista ei tulisi. Yhteisessa aloitustilaisuudessa lukion henkilékunta,
opiskeluhuollon henkildstd, opiskelijakunnan hallitus ja tutorit esittaytyvat ja kertovat
toiminnastaan.

YHTEISET vuosittaiset tapahtumat:
- lukuvuoden aloitus
- lentopalloturnaus
- seniori-iltapaiva
- lahilukioiden valinen toimintahetki
- toiminnallinen péaiva / liikuntapaiva lukuvuoden viimeisella viikolla
- vuosittaiset yhteiset juhlat
- lukuvuosittaiset lukioperinteet (penkkarit, karonkka jne.)
- hyvinvointiteemainen lukuvuosittain vaihtuva toimintakokonaisuus

KIUSAAMISTAPAUSTEN KASITTELY



Tarkeaa on, ettd kiusaamistapaus tulee esille mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.
Kiusaamisen ilmoittaminen on pyritty tekemé&an mahdollisimman helpoksi ja
monivaylaiseksi. Kiusaamiskokemuksen voi tuoda esille:
- Kenelle tahansa lukiomme henkilokunnasta (opetus- ja
opiskeluhuoltohenkildsto)
- Henkilokohtaisissa haastatteluissa
o opinto-ohjaaja haastattelee opiskelijat vuosittain
o ryhménohjaaja haastattelee ryhmalaisensa vuosittain
o kuraattori on mukana ryhmanohjaajan haastattelussa
alkaja- ja jatkajavuosina
- Tyoskentelyilmapiirin, hyvinvoinnin ja oppimisen kartoituksessa
o periodeittain forms-kysely
o vuosittain laaja lukiokysely
o Tulosten yleinen kasittely yhteistllisessa
opiskelijahuoltotydryhméssa (hyvinvointiryhma), jossa
mukana myds huoltajia ja opiskelijajasenid (edustus
tutoreilta)
o tulosten késittely opettajain kokouksessa tai opettajien
infoissa
- Viestilla ala-aulan palautelaatikkoon, johon voi halutessaan laittaa
huomioita my6s nimettomana

Esille tulleet kiusaamistapaukset kasitelladn tapauskohtaisesti rakentuvissa
kokoonpanoissa sisaltéden jasenid opiskeluhuoltotyéryhmasté ja opettajista. Vastuu
kiusaamistapauksen eteenpdin viennista on silla lukiomme opetushenkiléstoon
kuuluvalla taholla, joka on saanut kiusaamistapauksen tietoonsa. Rangaistuksina
kiusaamisesta voivat olla lukiolain mahdollistamat toimenpiteet ja vakavissa
tapauksissa voidaan soveltaa rikoslain pahoinpitelyyn liittyvia rangaistuksia.

Suunnitelmaa paivitetdan tarvittaessa vuosittain uusien opiskelijoiden ja heidan
huoltajiensa kanssa huoltajatapaamisen yhteydessa kaydyn keskustelun pohjalta.
Esiin tulleet tarkennukset lisataan toimintasuunnitelmaan lukion
opettajakokouksessa tehdyn paatoksen mukaisesti ja ne saatetaan koulutuksen
jarjestajan ja muiden sidosryhmien tiedoksi.



Kéasitteista
Mita kiusaaminen on?

Kiusaaminen voidaan ymmartdd monella tavalla ja ilmiosta on olemassa erilaisia
maaritelmid. Yleisesti koulukiusaamisella tarkoitetaan sité, etta joku oppilas joutuu yhden
tai useamman muun oppilaan toistuvan loukkaamisen, vahingoittamisen ja/tai syrjimisen
kohteeksi pystymétta puolustautumaan tai vaikuttamaan saamaansa kohteluun.

Kiusaaminen voi olla esimerkiksi tonimista, lydomista, haukkumista ja pilkkaamista, yksin
jattamista, ilkeilya esimerkiksi netissa tai mita tahansa sellaista toimintaa, jolla pyritaan
vahingoittamaan tai loukkaamaan toista. Se merkitsee usein myds uhrin eristamista
luokan, ryhman tai virtuaaliryhman sosiaalisesta kanssakaymisestéa. Kiusaamistilanne ei
ole koskaan tasa-arvoisten ja yhta voimakkaiden nahistelua, vaan kiusattu on alakynnessa
ja puolustuskyvytdn suhteessa kiusaajaan.

Riidat ja erimielisyydet eroavat kiusaamisesta siina, ettd ne ovat usein hetkellisia, eika
niiden kohteeksi joudu jatkuvasti yksi ja sama oppilas.

Kiusaamisen maaritteleminen

Kiusaamista on vaikea maaritella ja mitata, koska siind on toiminnan lisaksi kyse
asenteista; kuinka kiusattu itse asennoituu kiusaamiseensa ja kuinka muut yhteison
jasenet suhtautuvat kiusattuun.

Maaritelmissa esiintyvaa jatkuvuuden ja toistuvuuden vaatimusta on myods syyta
tarkastella kriittisesti. Kuinka usein kiusaamiseen liittyvia tekoja taytyy tapahtua, jotta niita
voidaan kutsua kiusaamiseksi? Jo muutamasta yksittéaisesta kiusaamiskerrasta voi syntya
kiusatun mielessa kiusatuksi tulemisen uhka.

Yhtena lahtokohtana kiusaamisen maarittelyissé voidaan pitdé kiusaamisen kohteeksi
joutuneen omia kokemuksia. Jokainen kokee kiusaamisen omalla tavallaan. Koulun
aikuisten tehtavana on selvittaa tilanteet niin, ettei kenenk&an tarvitse tuntea oloaan

turvattomaksi koulussa.
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Otteita lainsdaddannosta

Lukiolaki maarittelee opiskelijan oikeuden turvalliseen opiskeluymparistoon:

Opiskelijalla on oikeus turvalliseen opiskeluympéristoon. Koulutuksen jarjestajan tulee suojata
opiskelijaa kiusaamiselta, vékivallalta ja hairinnalta.

Koulutuksen jarjestajan tulee opetussuunnitelman yhteydessa laatia ja ohjeistaa suunnitelma
kurinpitokeinojen kayttamisesta ja niihin liittyvista menettelytavoista. Opetushallituksen tulee
opetussuunnitelman perusteissa antaa maaraykset suunnitelman laatimisesta.

Koulutuksen jarjestajan tulee hyvaksya jarjestyssaannit tai antaa muut oppilaitoksessa
sovellettavat jarjestysmaaraykset, joilla edistetaan sisaista jarjestysta, opiskelun esteettnta
sujumista seka oppilaitosyhteison turvallisuutta ja viihtyisyytta.

(Lukiolaki luku 7, 408)

Kurinpitorangaistukset

Kiusaamisesta voidaan rangaista opiskelijaa lukiolain mahdollistamilla tavoilla:

Opiskelijalle, joka hairitsee opetusta tai muuten rikkoo jarjestysta taikka menettelee vilpillisesti,
voidaan antaa kirjallinen varoitus. Jos rikkomus on vakava tai jos opiskelija jatkaa edella
tarkoitettua epaasiallista kayttaytymista kirjallisen varoituksen saatuaan, hénet voidaan erottaa
oppilaitoksesta maaraajaksi, enintdan yhdeksi vuodeksi, seka erottaa asuntolasta maardajaksi tai
opintojen jaljella olevaksi ajaksi. Edellda mainitut toimenpiteet ovat kurinpitorangaistuksia.
Opiskelijan osallistuminen opetukseen voidaan evatd enintaan kolmen tydpaivan ajaksi, jos on
olemassa vaara, etta toisen opiskelijan tai oppilaitoksessa tai muussa opetustilassa tydskentelevan
henkilon turvallisuus kérsii opiskelijan vakivaltaisen tai uhkaavan kayttaytymisen vuoksi taikka
opetus tai siihen liittyva toiminta vaikeutuu kohtuuttomasti opiskelijan hairitsevan kayttaytymisen
VUOKSI.

Jos opiskelija on tutkimuksen alaisena rikoksesta, haneltd voidaan tutkimuksen ajaksi pidattaa
oikeus opiskeluun, jos se opiskelijan tekemaksi epailtyyn rikokseen tai siihen liittyviin seikkoihin
nahden on perusteltua.

(Lukiolaki luku 7, 418)

Kiusaaminen rikoksena
Kiusaaminen voi tayttaa rikoksen tunnusmerkkeja ja siitd pitaa tehda ilmoitus poliisiviranomaiselle.

Kiusaamiseen liittyvia rikosnimikkeita voivat olla pahoinpitely, kunnianloukkaus, yksityiselamaa
loukkaava tiedon levittdminen tai laiton uhkaus.

Suunnitelma on paivitetty ja hyvaksytty opettajain kokouksessa 27.9.2024.



