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Hyvinvointisuunnitelma 2021-2025

Painopistealue 1: Liikkuvan elamantavan ja terveellisten ruokatottumusten tukeminen

Valtuustokauden 2021-2025 tavoitteet

Lahiliilkuntapaikkojen kehittaminen

Matalan kynnyksen liikkuntamahdollisuuksien kehittaminen ja paikallisten

harrastusmahdollisuuksien esille tuominen
Ohjatun liikunnan lisédminen varhaiskasvatukseen ja esi- ja alkuopetukseen
Terveellisten ruokatottumusten edistdaminen

Tavoite

Arviointimittari

Vastuutaho

Lahiliikuntapaikkojen
kehittdminen

Toimenpide 2022
Lahiliikuntapaikkojen
kehittdmissuunnitelman
laatiminen
- Erityisten tarpeiden
huomioiminen

Liikuntapuiston
monitoimikentan suunnittelu

Valaistusinvestointi Tulkkilan ja
Pitkdjarven pururadoille ja
Kauvatsan pururadan
kunnostaminen

Suunnitelmaty6 on
aloitettu ja
Iahiliikuntapaikat on
inventoitu

Suunnitelma on
tehty

Investointi tehty ja
kunnostamistoimet
tehty

Katu- ja puistomestari,
vapaa-aikapaallikko

Katu- ja puistomestari,
vapaa-aikapaallikko,
sivistysjohtaja

Vapaa-aikapaallikko, katu-
ja puistomestari

Matalan kynnyksen
liilkuntamahdollisuuksien
kehittdminen ja
paikallisten
harrastusmahdollisuuksien
esille tuominen

Kevyen liikenteen vaylien
lukumaéaran kasvattaminen

Harrastekalenterin kehittdminen

Toiminnallisen
vanhempainiltojen yhteinen
malli varhaiskasvatuksen ja
koulujen kayttoéon

Lasten ja nuorten Lipake-hanke
kdynnistetty Kokemaella

Kolmannen sektorin ja
kaupungin vilisen
viestintayhteistyon
kehittdminen

Haetaan ikdihmisten liikuntaa
edistdavaan hankkeeseen

Uusia kevyen
liilkenteen vaylid on
rakennettu.

Kehittamistoimet
kirjataan

Malli on otettu
kayttoon kaikissa
yksikoissa

Lasten ja nuorten
Lipake ryhmiin
osallistuvien maarat

Kysely kolmannelle
sektorille

Hankehaku tehty

Tekninen johtaja

Kansalaisopiston rehtori,

vapaa-aikapaallikko

Rehtorit, pdivakotien

johtajat, sivistysjohtaja

Vapaa-aikapaallikko

Vapaa-aikapaallikko

Vapaa-aikapaallikko

Ohjatun liikunnan
lisddminen

Varhaiskasvatuksessa paivan
sisdan vahintaan kaksi tuntia

Vakiinnutettu
kaikissa

Varhaiskasvatuspaallikko,
paivakodin johtajat




varhaiskasvatukseen ja
esi- ja alkuopetukseen

liilkuntaa, josta vahintaan
puolituntia ohjattua

Arkiliikunnan ja
koulumatkaliikunnan lisddaminen
kampanjoiden avulla

varhaiskasvatuksen
yksikoissa, kylld/ei

Kampanjoiden maara

Rehtorit

Terveellisten
ruokatottumusten
edistdminen

Kansalaisopiston kurssit

Toiminnallisissa
vanhempainilloissa
(varhaiskasvatuksesta
perusopetukseen) nostetaan
aktiivisesti esille liikkuvaa
eldmantapaa ja terveellisia
ruokatottumuksia

Yhteistyon lisddminen Kessoten
terveyden edistamisen yksikon
kanssa.

Kurssien maara on
kasvanut

lltojen maara

Yhteistyossa
toteutetut
tapahtumat

Kansalaisopiston rehtori

Rehtorit, paivakodin
johtajat

Sivistysjohtaja

Tavoite

Arviointimittari

Vastuutaho

Lahiliikuntapaikkojen
kehittdminen

Toimenpide 2023

Tulkkilan ldhiliikuntapaikan
rakentaminen

Yhteiskoulun pihan
kunnostaminen liikuntaa
kannustavaksi

Valaistuinvestointi Jarilan
kuntoradalle

Investointi valmis

Investointi valmis

Investointi valmis

Vapaa-aikapaallikko, katu-

ja puistomestari

Yhteiskoulun rehtori,
sivistysjohtaja

Vapaa-aikapaallikko, katu-
ja puistomestari

Matalan kynnyksen
liilkuntamahdollisuuksien
kehittaminen ja
paikallisten
harrastusmahdollisuuksie
n esille tuominen

Hyvinvointimessut

Jarjestetaan
lilkuntakampanjoita eri
ikaryhmille ja liikuntalajeille

Kevyen liikenteen vaylien

kasvattaminen

Kansalaisopiston matalan
kynnyksen liikuntaryhmien
lisddminen

Liikuntatapahtumat eri ikdisille

Jarjestot mukaan liikkuttamaan
varhaiskasvatusikdisia

Messut jdrjestetty ja
kavijamaara

Kampanjoiden maara

Uusia kevyen
liikenteen vaylid on
rakennettu.

Ryhmien maara on
kasvanut

Tapahtumien
lukumaara
Mukana olevien
jarjestojen maara

Sivistysjohtaja, vapaa-
aikapaallikko,
varhaiskasvatuspaallikkd
Vapaa-aikapaallikko,
rehtorit, pdivakodin
johtajat

Tekninen johtaja

Sivistysjohtaja

Vapaa-aikapaallikko

Paivakodin johtajat




Haetaan aikuisten liikuntaa
edistavaan hankkeeseen

Onko haettu

Vapaa-aikapaallikko

Ohjatun liikunnan
lisddminen
varhaiskasvatukseen ja
esi- ja alkuopetukseen

Toiminnalliset vanhempainillat
kdynnistetty kaikissa kouluissa
ja varhaiskasvatuksessa

Tuntijakoon lisaa lilkuntaa
Lilkkunnanohjaajan nakyvyyden

lisddminen
varhaiskasvatuksessa

Vanhempainiltojen
maara

Liikuntatuntien maara

Kysely

Pdivakodin johtajat,
rehtorit

Sivistysjohtaja

Vapaa-aikapaallikko

Terveellisten
ruokatottumusten
edistdminen

Kouluruokaryhmatoiminnan
jalkauttaminen

Kansalaisopiston
hyvinvointikurssit, teemana
terveellinen ruoka

Osallistumiset
koulun/paivikotien
vanhempainiltoihin

Kurssien maara

Ldhteenmaen koulun
rehtori

Kansalaisopiston rehtori

Tavoite

Toimenpide 2024-25

Arviointimittari

Vastuutaho

Lahiliikuntapaikkojen
kehittdminen

Senioriliikuntavalineita
liilkuntapuistoon

Vilineita lisatty

Vapaa-aikapaallikko

Matalan kynnyksen
liilkuntamahdollisuuksien
kehittdminen ja
paikallisten
harrastusmahdollisuuksie
n esille tuominen

Hyvinvointikampanjat
- Hyvinvointimessut
- yli 65-vuotiaille
ilmaiset
uimahallikdynnit

Kevyen liikenteen vaylien
kasvattaminen.

Tapahtumien ja
osallistujien maara

Uusia kevyen liikenteen
vaylia on rakennettu.

Vapaa-aikapaallikko,
varhaiskasvatuspaallikko,
rehtorit

Tekninen johtaja

Ohjatun liikunnan
lisddminen
varhaiskasvatukseen ja
esi- ja alkuopetukseen

Tuntijakoon lisaa liikuntaa

Toiminnalliset vanhempainillat
vakiintuneet kaikissa yksikoissa

Satakunnan liikuntastrategian
jalkauttaminen (Liiku.fi)

Kesa- ja talviliikuntakampanjat

Liikuntatuntien maara

Onko vakiintuneet,
mukana olevien
yksikdiden maara

Onko jalkautettu

Toteutuneet kampanjat

Sivistysjohtaja

Rehtorit, paivdkodin
johtajat

Hyvinvointipaallikko

Hyvinvointipaallikko,
lilkunnanohjaajat

Terveellisten
ruokatottumusten
edistdminen

Terveellisen ruokavalion
merkityksen esille nostaminen
vanhempainilloissa

Onko nostettu

Rehtorit, paivakodin
johtajat




Kasvisruokapaivien lisédminen
paivakodeille ja kouluille

Kalaruokien lisdaminen
paivakodeille ja kouluille

Kokemden kotiruokalista
viikoittain vaihtuvilla vinkeilld
(valmiit reseptit,
ammattitaitoisesti ja
kiinnostavasti laadittu)

Paivien maara
lisdantynyt

Paivien maara
lisddntynyt

Onko laadittu

Ruoka- ja
siivouspalvelupaallikko

Ruoka- ja
siivouspalvelupaallikko

Ruoka- ja
siivouspalvelupaallikko

Painopistealue 2: Mielen hyvinvoinnin tukeminen

Valtuustokauden 2021-2025 tavoitteet

e Mielen hyvinvoinnin rakenteiden kartoittaminen ja luominen kayttdaen hyvaksi Hyvan

mielen kunta- hankkeen konseptia
e Mahdollistaa kolmannen sektorin toimintaa mielen hyvinvointiin liittyen
e Kuntalaisten mielen hyvinvoinnin tukeminen

e Syrjdaytymisvaarassa olevien kuntalaisten tavoittaminen
e  Kulttuurihyvinvoinnin esiin nostaminen kaikissa ikaryhmissa
e Kaunis, siisti ja toimiva kaupunkiymparisto

Tavoite

Toimenpide 2022

Arviointimittari

Vastuutaho

Mielen hyvinvoinnin
rakenteiden
kartoittaminen ja
luominen kayttden
hyvaksi Hyvan mielen
kunta- hankkeen
konseptia

Olemassa olevien
rakenteiden ja toimijoiden
selvittdminen.

Hyvan mielen kunta-
hankkeen mukaisen
tydkalupakin valmistuminen.

Kerrotaan Kokemaen mielen
hyvinvoinnin
palvelutarjonnasta.

Selvitys tehty.

Tyokalupakki valmis

Some-paivitysten maara

Sivistysjohtaja, vapaa-
aikapaallikko

Sivistysjohtaja, vapaa-
aikapaallikko

Vapaa-aikapaallikko

Mahdollistaa kolmannen
sektorin toimintaa mielen
hyvinvointiin liittyen

Kartoitetaan
kohtaamistilaisuuksia
jarjestavat yhdistykset

Kartoitus valmis

Vapaa-aikapaallikko




Kuntalaisten mielen
hyvinvoinnin tukeminen

Koulutetaan henkilokuntaa
tunne- ja
vuorovaikutustaitojen
opettamiseen liittyen

Koulutetaan kuraattorit IPC-
menetelman kdyttamiseen

Kirjataan varhaiskasvatuksen
toimintasuunnitelmiin ja
koulujen
lukuvuosisuunnitelmiin
tunne- ja vuorovaikutus
taitojen opettaminen
yksikoittdin

Aktiivinen vaikuttaminen
yhdyspintoihin, jotta
kuraattori ja
psykologipalvelut pysyvat
ennallaan

Ikdihmisten
hyvinvointikaveritoiminnan
kdynnistdminen

Avoimen péivdkotitoiminnan
kehittdminen

Yksindisyyden
torjuntasuunnitelma
kiusaamisen vastaisen
suunnitelman yhteyteen

Kaydyt koulutuskerrat

Koulutetut kuraattorit

Onko lisatty toiminta- ja
lukuvuosisuunnitelmiin

Koulukuraattorien ja
psykologien maaran
vahintdan ennallaan
pysyminen

Osallistujien maara

Kysely palvelua
kayttaneilta

Paivitetty kiusaamisen
vastainen suunnitelma /
yksikkoja

Sivistysjohtaja, rehtorit,
varhaiskasvatuksen
paallikko, paivakodin
johtajat

Oppilashuollosta vastaava
rehtori

Rehtorit, paivakodin
johtajat

Kaupunginjohtaja,
sivistysjohtaja ja rehtorit

Vapaa-aikapaallikko

Varhaiskasvatuspaallikko

Rehtorit ja paivakodin
johtajat

Syrjdaytymisvaarassa
olevien kuntalaisten
tavoittaminen

Nuorisotyontekijat
jalkautuvat oppilaitoksiin
(perusaste seka toinen aste)

Sosiaalisen kuntoutuksen
toimintamallien kehittaminen

Tuetaan erityisesti niiden 3.
sektorin toimijoiden
toimintaedellytyksia, jotka
mahdollistavat ikddntyneiden
syrjaytymisvaarassa olevien
kohtaamisia.

Kysely nuorisotyon
nakyvyydesta kouluissa

Sosiaalisen kuntoutuksen
asiakkaiden maara

Raportti laaja-alaiselle
hyvinvointiryhmalle

Vapaa-aikapaallikko

Tyollisyyspalvelupaallikko

Vapaa-aikapaallikko




Kulttuurihyvinvoinnin
esiin nostaminen kaikissa
ikaryhmissa

Kulttuurikasvatussuunnitelma
kouluille

Keskustelevien teemapiirien
jarjestaminen (kirjallisuus,
ompelu jne.)

Olemassa olevan
kulttuuritoiminnan nakyvaksi
tekeminen

Yhteisdkahviotoiminnan
aloittaminen kirjastossa

Suunnitelma tehty

Jarjestettyjen piirien
maara ja osallistujat

Some-pdivitysten maara

Onko toiminta alkanut,
osallistujien maara

Rehtorit, paivakodin
johtajat, kirjastonjohtaja,
vapaa-aikapaallikko

Kansalaisopiston rehtori,
kirjaston johtaja

Vapaa-aikapaallikko

Kirjaston johtaja

Kaunis, siisti ja toimiva
kaupunkiymparisto

Lahiliikuntapaikkojen
kehittdminen

Tehdyt kehittamistoimet

Katu- ja puistomestari

Tavoite

Mielen hyvinvoinnin
rakenteiden
kartoittaminen ja
luominen kayttaen
hyvéksi Hyvan mielen
kunta- hankkeen
konseptia

Toimenpide 2023
Otetaan Hyvan mielen

kunta- hankkeen mukainen

tyokalupakki kdyttoon

Kerrotaan Kokemden
mielen hyvinvoinnin
palvelutarjonnasta

Etsitddn mielen
hyvinvoinnin
palvelutarjonnan
kehittamiskohteet

Arviointimittari
Tyokalupakki otettu
kayttoon

Some-paivitysten maara

Kartoitus valmis

Vastuutaho

Sivistysjohtaja, vapaa-
aikapaallikko

Vapaa-aikapaallikko

Oppilashuollosta vastaava
rehtori

Mahdollistaa kolmannen
sektorin toimintaa mielen
hyvinvointiin liittyen

Jarjestetaan
hyvinvointimessut yhdessa
yhdistysten kanssa

Kyldayhdistystempauksen
jarjestaminen

Messut jarjestetty ja
arvioitu kavijamaara

Tempaus jarjestetty ja
arvioitu osallistujamaara

Vapaa-aikapaallikko,
sivistysjohtaja,
varhaiskasvatuspaallikko

Sivistysjohtaja, vapaa-
aikapaallikko,
varhaiskasvatuspaallikko




Kuntalaisten mielen
hyvinvoinnin tukeminen

Arvioidaan Tunne- ja
vuorovaikutustaitojen
opettamisen vaikutukset

Aktiivinen vaikuttaminen
yhdyspintoihin, jotta
kuraattori ja
psykologipalvelut pysyvat
ennallaan

Avoimen
paivakotitoiminnan
kehittaminen

Mielen hyvinvointi
monialaisten
oppimiskokonaisuuksien
teemaksi kouluissa

Toiminnallisten
vanhempainiltojen
rakenteen valmistaminen
varhaiskasvatukseen ja
kouluille

Mielen
hyvinvointikampanjoiden

jarjestaminen

Ikdihmisten

hyvinvointikaveritoiminnan

vakiinnuttaminen

Mielen hyvinvointia
tukevia kursseja
kansalaisopistoon, esim.
mielenterveyden
ensiapukurssi ja
luontoliikuntakurssi

Onko lisatty toiminta- ja
lukuvuosisuunnitelmiin

Koulukuraattorien ja
psykologien maaran
vahintdan ennallaan
pysyminen

Kysely palvelua kayttaneilta

Monialaiset
oppimiskokonaisuudet
suunniteltu mielen
hyvinvointia tukeniksi

Suunnitelma tehty

Hyvinvointikampanjoiden
maara

Osallistujien maara,
koulutukset

Toteutuneiden kurssien
maara

Rehtorit, paivakodin
johtajat

Kaupunginjohtaja,

sivistysjohtaja ja rehtorit

Varhaiskasvatuspaallikko

Rehtorit

Rehtorit ja paivdkodin
johtajat

Hyvinvointikoordinaattori

Vapaa-aikapaallikko

Kansalaisopiston rehtori

Syrjaytymisvaarassa
olevien kuntalaisten
tavoittaminen

Nuorisopalveluiden
jarjestamien
ryhmaytystoimintojen
lisddminen koulupaivan
yhteyteen

Kynnyksettomien
tyollisyyspalveluiden
jatkokehittaminen

Raportti jarjestetyista
toiminnoista

Tavoitetut asiakkaat

Vapaa-aikapaallikko

Tyollisyyspalvelupaallikko




yhteistydssa eri
toimijoiden kanssa

Kulttuurihyvinvoinnin
esiin nostaminen kaikissa
ikdryhmissa

Keskustelevien
teemapiirien jarjestaminen
(kirjallisuus, ompelu jne.)

Olemassa olevan
kulttuuritoiminnan
nakyvaksi tekeminen

Jarjestettyjen piirien maara
ja osallistujat

Some-paivitysten maara

Kansalaisopiston rehtori,
kirjaston johtaja

Vapaa-aikapaallikko,
kirjaston johtaja

Kaunis, siisti ja toimiva
kaupunkiymparisto

Kauniin ympariston
yllapitaminen

kuntalaiskysely

Katu- ja puistomestari

Tavoite

Arviointimittari

Vastuutaho

Mielen hyvinvoinnin
rakenteiden kartoittaminen
ja luominen kayttaen
hyvéksi Hyvan mielen
kunta- hankkeen konseptia

Toimenpide 2024-2025
Arvioidaan tydkalupakin
tuomat hyodyt ja kerdtaan
mielen hyvinvoinnin
kehittamiskohteet ja
tehddan
kehittdmissuunnitelma

Kerrotaan Kokemdaen
mielen hyvinvoinnin
palvelutarjonnasta

Arviointi ja
kehittamissuunnitelma
tehty

Some-pdivitysten maara

sivistys- ja
hyvinvointijohtaja,
hyvinvointipaallikko

hyvinvointipaallikko

Mahdollistaa kolmannen
sektorin toimintaa mielen
hyvinvointiin liittyen

Jarjestetaan
hyvinvointimessut yhdessa
yhdistysten kanssa
- syksylld 2024
kohderyhmana
ikdihmiset

Messut jarjestetty ja
arvioitu kavijamaara

sivistys- ja
hyvinvointijohtaja,
hyvinvointipaallikko,
varhaiskasvatuspaallikkd

Kuntalaisten mielen
hyvinvoinnin tukeminen

Aktiivinen vaikuttaminen
yhdyspintoihin, jotta
kuraattori ja
psykologipalveluiden
saatavuus paranisi

Avoimen
paivakotitoiminnan
kehittaminen

Toiminnallisten
vanhempainiltojen
pitdminen

Koulukuraattorien ja
psykologien maaran
vahintaan ennallaan
pysyminen

Kysely palvelua
kayttaneilta

Toiminnallisten
vanhempainiltojen maara

kaupunginjohtaja,
sivistys- ja
hyvinvointijohtaja ja
rehtorit

varhaiskasvatuspaallikko

rehtorit ja pdivakodin
johtajat




Hyvinvointikampanjoiden
jarjestaminen

Hyvinvointikampanjoiden
maara

hyvinvointipaallikko

Syrjaytymisvaarassa olevien
kuntalaisten tavoittaminen

Verkkokanavien

hyoédyntdaminen ja

monipuolinen kaytto esim.

tavoittamisessa ja

ryhmatoiminnoissa

o verkkosivu-

uudistuksen
tuomat
mahdollisuudet

Kotoutumislain
edellyttdmat muutokset

Uusien alustojen maara
seké niissa toteutuneet
toiminnot

Muutokset toteutettu

hallintojohtaja, viestinta-
ja
markkinointisuunnittelija

hallintojohtaja

Kulttuurihyvinvoinnin esiin
nostaminen kaikissa
ikdaryhmissa

Keskustelevien
teemapiirien jarjestaminen
(kirjallisuus, ompelu jne.)

Olemassa olevan
kulttuuritoiminnan
nakyvaksi tekeminen

Lukupiirien jarjestdaminen
kirjastoon

Jarjestettyjen piirien
maara ja osallistujat

Some-padivitysten maara

Jarjestettyjenlukupiirien
maara ja osallistujat

Lukion ja
kansalaisopiston rehtori,
kirjasto- ja
kulttuuripaallikko
hyvinvointipaallikko,
kirjasto- ja
kulttuuripaallikko

kirjasto- ja
kulttuuripaallikko

Kaunis, siisti ja toimiva
kaupunkiymparisto

Kuntalaiskyselyn
tekeminen ja siina esiin
nousseiden
kehittamiskohteiden
korjaaminen

Miljoona roskapussia —
kampanjaan osallistuminen

Raportti toteutetuista
toimenpiteista

Osallistuneiden tahojen
maara

katu- ja puistomestari

katu- ja puistomestari




