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KOKEMÄEN KANSALAISOPISTO
Toimisto
Koulukeskus, Tulkkilantie 9b, 32800 Kokemäki
Puh. 040 4886 147
kansalaisopisto@kokemaki.fi
www.kokemaki.fi 

Henkilökunta
rehtori Mervi Ala-Kleemola, puh. 040 4886 160
koulusihteeri Tiina Starcke puh. 040 4886 147
musiikinopettaja Marjo Reponen
sähköposti: etunimi.sukunimi@kokemaki.fi

Työvuosi 2023-2024
Syyslukukausi alkaa 11.9.2023 ja kevätlukukausi 8.1.2024. Jokaisen kurssin kohdalla on il-
moitettu alkamisajankohta erikseen. Syysloma on viikolla 43 ja talviloma viikolla 8. 

ILMOITTAUTUMINEN

Kursseille ilmoittautuminen alkaa 24.8. klo 8. 
• Internetin kautta: www.opistopalvelut.fi/kokemaki 
• Puhelimitse: toimisto puh. 040 4886 147. Ilmoittautumista ei voi tehdä tekstiviestillä. 
• Opiston toimistossa koulukeskuksessa, os. Tulkkilantie 9b (käynti yläpihalta)
 Toimisto on avoinna ma-pe klo 9-15. 

Kaikille kursseille ei voi ilmoittautua internetin kautta. Kurssien kohdalla on tästä 
maininta.

MUSIIKIN YKSILÖOPETUKSEEN ILMOITTAUTUMINEN:

Viime vuonna musiikin yksilöopetuksessa opiskelleet opiskelijat ovat etusijalla il-
moittautuessaan oman opettajansa kurssille. Ilmoittautumisohjeet löytyvät kurssi-
en kohdalta.

Ilmoittautua voi myös vain lukukaudeksi. Ilmoita tästä kurssin alkaessa opiston toimistoon. Il-
moittautua voi silti internetin kautta, mutta silloin ei valitettavasti saa välitettyä tietoa lukukau-
deksi ilmoittautumisesta. 
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Kurssimaksut
Ilmoittautuminen on sitova ja velvoittaa kurssimaksun suorittamiseen. Kurssi- ja materi-
aalimaksut laskutetaan. Kurssimaksua ei palauteta, jos opintoryhmä joudutaan lopettamaan 
kesken, koska opiskelijoita ei ole riittävästi tai jos opiskelija keskeyttää kurssin tai sairastuu. 

Kurssimaksun voi maksaa TYKY- ja SMARTUM – seteleillä, mobiilimaksulla tai ePassilla. 
Maksu pitää suorittaa kahden viikon kuluessa kurssille ilmoittautumisesta, muuten kurs-
simaksu laskutetaan normaalisti. Laskutuksen jälkeen maksua ei voi näillä enää suorittaa.

Mahdollinen peruutus pitää tehdä viikkoa ennen kurssin alkua ilmoittamalla siitä opiston toi-
mistoon. Jos kurssille ilmoittautunut opiskelija ei tule kurssille, eikä peru kurssille ilmoittautu-
mistaan vähintään viikkoa ennen kurssin alkua, peritään koko kurssimaksu.

Jos opiskelija jättää kurssimaksunsa maksamatta, hän ei voi osallistua kansalaisopiston 
kursseille, ennen kuin maksu on suoritettu. Kaikki maksamattomat kurssimaksut menevät pe-
rintään. 

Opintosetelit maahanmuuttajille, työttömille ja eläkkeellä oleville
Kokemäen kansalaisopisto on saanut opintosetelityyppistä valtionavustusta. Avustuksella tu-
ettavan koulutuksen kohderyhmiä ovat maahanmuuttajat, työttömät ja eläkkeellä olevat. Koh-
deryhmään kuuluva henkilö saa 15 euron alennuksen kurssin hinnasta. Opintosetelillä ei voi 
maksaa materiaalimaksuja. Seteli käy kaikille opiston kursseille, joiden kurssimaksu on vä-
hintään 15 e.

Opiskelijan on mahdollista saada 1 opintoseteli/lukuvuosi ja se myönnetään vain yhdelle 
kurssille, joka hakijan on nimettävä hakemuksessa. Seteleitä on rajoitettu määrä. Ne myön-
netään rehtorin päätöksellä ehdot täyttäville hakemusjärjestyksessä määrärahan puitteissa.

Opintosetelihakemus pitää toimittaa kahden viikon kuluessa ilmoittautumisesta opiston 
toimistoon. Hakemuksen voi tulostaa nettisivuilta www.kokemaki.fi ja se löytyy myös tästä 
opinto-ohjelmasta. Liitä hakemukseesi perustelut tai kopio todistuksesta, jolla todistat kuu-
luvasi avustuksen piiriin tarkoitettuihin ryhmiin. 

Oppitunnit
Kunkin kurssin oppituntien määrä on kurssiselosteessa. Oppitunnin pituus on 45 min, jos se-
losteessa ei toisin mainita.

Jos opettajan äkillisen sairastumisen vuoksi yhden kerran peruuntuneelle tunnille ei saada 
sijaista, tuntia ei korvata muuna ajankohtana.

Mahdollisista muutoksista opinto-ohjelmaan ilmoitetaan Sydän-Satakunnan palstalla ja 
www.kokemaki.fi/vapaa-aika/kansalaisopisto –sivustolla. 
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Psykologia ja kasvatus
320200 Virikekahvila  
Vanha yhteiskoulu, kädentaidot luokka,  
Tulkkilantie 16b 
Marja Uusimaa 
To 11.30-13.00 
21.9.-30.11.2023 
Tunteja 20, Kurssimaksu 26 € 
Rupattelua, askartelua, pelejä, kahvittelua.  
Leppoisaa yhdessäoloa ja mukavaa tekemis-
tä kädentaidoista kiinnostuneille. 
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00

320300 Nepsyn värinen arki –  
vertaisryhmä vanhemmille 
Tulkkilan koulu, monitoimitila, Koulukatu 2 
Opettaja: Kati Pere, Ratkaisukeskeinen neu-
ropsykiatrinen valmentaja, KM, erityisluokan-
opettaja 
Ke 17.30-19.00  
Kokoontumiset: 20.9., 4.10., 18.10., 1.11., 
15.11. 
Tunteja 10, kurssimaksu 16 € 
Tervetuloa matalan kynnyksen nepsy-kurs-
sille, jossa tapaat toisia vanhempia, saat 
vertaistukea ja mahdollisuuden jakaa arjen 
kokemuksia. Tarkoituksena on perehtyä ryh-
män sisältä nouseviin teemoihin, jakaa tietoa 
neuropsykiatrisista peruspulmista (esim. AD-
HD, ADD, Asperger, autismikirjo, Tourette), 
miettiä keinoja niiden helpottamiseksi sekä 
vinkkejä erilaisiin tukimuotoihin.  
Kurssi on suunnattu perheille, joissa on kou-
luikäisiä nepsy-lapsia tai -nuoria.

Kotitalous
811220 Sushikurssi alkajille  
Kotitalousluokka, tilapäinen, Haapionkatu 
(liikekeskus) 
Juuso Alamäki  
Ke 17.30–20.30  
20.9.2023  
Tunteja 4, Kurssimaksu 15 €  
Tule tutustumaan sushin valmistukseen. 
Kurssi soveltuu alkajille, joilla ei ole koke-
musta lainkaan tai hyvin vähän. Illan aika-
na opitaan perusasioita sekä teoriassa et-
tä käytännössä. Varaa mukaasi astia kotiin 

viemisille. Materiaalimaksu 20 € maksetaan 
opettajalle. 
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00 Il-
moittautuminen päättyy 13.9.2023

811225 Leivotaan yhdessä!   
Kotitalousluokka, tilapäinen, Haapionkatu 
(liikekeskus) 
Juuso Alamäki  
La 12.00–16.00  
7.10.2023  
Tunteja 5.33, Kurssimaksu 15 €  
Tämä leivonnan päiväkurssi on tarkoitettu 
koko perheen kurssiksi! Tuo lapset leipo-
maan niin makeita kuin suolaisia suosikkilei-
vonnaisia. Valmistettuja tuotteita maistellaan 
päivän päätteeksi ja loput saa kotiin vietä-
väksi (varaa mukaasi astia). Materiaalimaksu 
10 € maksetaan opettajalle. Ilmoitathan mer-
kittävät ruokarajoitteet sähköpostitse opetta-
jalle juuso.alamaki@gmail.com.   
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00.  
Ilmoittautuminen päättyy 29.9.2023

811230 Gluteeniton leivonta ja ruoanlaitto  
Kotitalousluokka, tilapäinen, Haapionkatu 
(liikekeskus) 
Juuso Alamäki  
Ke 17.30–20.30  
1.11.  
Tunteja 4, Kurssimaksu 15 €  
Moni noudattaa gluteenitonta ruokavaliota 
joko vapaavalintaisesti tai sairauden takia. 
Tule kurssille opettelemaan gluteenittoman 
leivonnan ja ruoanlaiton niksejä sekä käy-
tännössä että teoriassa.  
Materiaalimaksu 15 € maksetaan opettajalle. 
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00  
Ilmoittautuminen päättyy 25.10.2023   

811240 Valloita villiyrtit –  
Ota villiyrtit käyttöön -kurssi  
Koulukeskus, lukion luokka 12, 
Tulkkilantie 9b  
Hanna-Maria Lehtonen  
Ti 17.30–20.30  
23.4.2024  
Tunteja 4, Kurssimaksu 10 €  
Villiyrtit ovat ilmaista, ravinteikasta ja puh-
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dasta lähiruokaa, jota löytyy useimmiten jo 
omalta kotipihalta tai lähiluonnosta. Kurssilla 
tutustumme teoriassa yleisimpiin villiyrtteihin, 
niiden terveysvaikutuksiin, jatkokäsittelyyn ja 
käyttötapoihin, sekä siihen mitä pitää huomi-
oida yrttejä kerättäessä ja käytettäessä.  
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00 Il-
moittautuminen päättyy 18.4.2024  

811241 Villiyrttiretki  
Koulukeskus, lukion luokka 12,  
Tulkkilantie 9b  
Hanna-Maria Lehtonen  
To 17.30–20.15  
30.5.2024  
Tunteja 3,67, Kurssimaksu 10 €  
Villiyrttiretkellä liikutaan luonnossa tutustuen 
yleisimpiin syötäviin luonnonyrtteihin ja tun-
nistaen niitä. Käymme läpi myös villiyrttien 
käyttötapoja, terveysvaikutuksia, ja sitä mitä 
pitää huomioida niitä kerätessä ja käytettä-
essä. Yrttejä voi myös kerätä omaan käyt-
töön, vaikka iltateen tai salaatin aineksiksi.  
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00  
Ilmoittautuminen päättyy 12.5.2024  

Tietotekniikka
340200 Tietoturvallisesti verkkoon  
Koulukeskus, lukion luokka 12,  
Tulkkilantie 9b  
Janne Lehtonen  
Ti 17.00–20.00  
7.–21.11.2023 
Tunteja 12, Kurssimaksu 19 €  
Opimme miten tietokonetta ja ohjelmia käy-
tetään turvallisesti. Kertaamme tietokone-
käytön periaatteet ja opimme hyödyntämään 
tietokonetta arjessa. Käymme läpitietoturvan, 
pilvipalveluiden ja perusohjelmien perusteet. 
Kurssilla käytetään ja opitaan Windows 10 
käyttöjärjestelmää. Lisäksi käymme läpi mitä 
kannattaa ottaa huomioon, kun kytkee lait-
teita internettiin ja mitä mahdollisuuksia in-
ternet tarjoaa nykypäivän laitteille.  
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00  
Ilmoittautuminen päättyy 1.11.2023

Musiikki
110120 Pianotunnit aikuisille ja lapsille  
Koulukeskus, lukion luokka 25,  
Tulkkilantie 9b  
Elo Musikka  
Ti 15.30–19.30  
5.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Kurssimaksu 84 €  
Ikä ei ole este! Jos olet kiinnostunut pia-
nonsoitosta, niin tule rohkeasti kokeile-
maan! Yksilöopetusta 30 min/oppilas. Viime 
vuoden opiskelijat (etusijalla) ilmoittautumi-
nen 24.8. klo 17-18. kurssin opettajalle  
p. 040 5052094. Uudet oppilaat voivat tie-
dustella vapaita paikkoja samasta numeros-
ta 25.8. klo 17-18. Ei netti-ilmoittautumista. 

110122 Pianotunnit aikuisille ja lapsille  
Koulukeskus, lukion luokka 25,  
Tulkkilantie 9b  
Elo Musikka  
Ke 15.30–19.30  
6.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Kurssimaksu 84 €  
Ikä ei ole este! Jos olet kiinnostunut pia-
nonsoitosta, niin tule rohkeasti kokeile-
maan! Yksilöopetusta 30 min/oppilas. Viime 
vuoden opiskelijat (etusijalla) ilmoittautumi-
nen 24.8. klo 17-18 kurssin opettajalle  
p. 040 5052094. Uudet oppilaat voivat tie-
dustella vapaita paikkoja samasta numeros-
ta 25.8. klo 17-18. Ei netti-ilmoittautumista.  

110128 Rumpujensoiton jatkokurssi 
ja muut sähkösoittimet  
Tulkkilan koulu, musiikkiluokka 01,  
Koulukatu 2  
Jussi Pajala  
Ma 16.00–19.00  
11.9.–4.12.2023, 8.1.–8.4.2024  
Kurssimaksu 84 €  
Rumpujensoitosta kiinnostuneille joilla jo 
hieman kokemusta soittamisesta. Mahdolli-
suus myös opiskella bändisoittamista kitaral-
la, bassolla ja rummuilla. 
Yksilöopetusta 30 min/oppilas. 
Viime vuoden opiskelijat (etusijalla) ilmoittau-
tuminen 24.8. klo 17-18 kurssin opettajalle 
p. 050 554 7165. Uudet oppilaat voivat tie-
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dustella vapaita paikkoja samasta numerosta 
25.8. klo 17-18. Ei netti-ilmoittautumista.  

110130 Akustinen ja sähkökitara,  
alkeet ja jatko  
Tulkkilan koulu, musiikkiluokka 01, Koulu-
katu 2  
Jussi Pajala  
Ke 16.00–20.00  
13.9.–13.12.2023, 10.1.–3.4.2024  
Kurssimaksu 84 €  
Yksilöopetusta 30 min/oppilas. 
Viime vuoden opiskelijat (etusijalla) ilmoit-
tautuminen 24.8. klo 17-18 kurssin opetta-
jalle p. 050 554 7165. Uudet oppilaat voivat 
tiedustella vapaita paikkoja samasta nume-
rosta 25.8. klo 17-18. Ei netti-ilmoittautu-
mista.  

110132 Bändikurssi   
Tulkkilan koulu, musiikkiluokka 01,  
Koulukatu 2  
Jussi Pajala  
To 17.00–18.00  
14.9.–14.12.2023, 11.1.–4.4.2024  
Tunteja 32, Kurssimaksu 40 €  
Oletko kiinnostunut bändisoitosta? Nyt on hy-
vä mahdollisuus tulla mukaan opiskelemaan 
bändisoittoon liittyviä asioita lähtötasosta 
riippumatta. Bändikurssilla opitaan bändi-
työskentelyä ja yhdessä soittamista. Hiomme 
esiintymistaitoja ja tutustumme musiikin pe-
rusteisiin. Instrumentteina on laulu, sähkö-
kitara, koskettimet, sähköbasso ja rummut. 
Omaa instrumenttia ei ole pakko omistaa. 
Aivan vasta-alkajille suositellaan yksilötunte-
ja bändituntien lisäksi.  
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00  
Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2023  

110134 Ukulelen soiton perusteet  
Tulkkilan koulu, musiikkiluokka 01,  
Koulukatu 2  
Jussi Pajala  
Ma 19.00–21.00, Ke 20.00–21.00  
13.9.–13.12.2023, 8.1.–3.4.2024  
Kurssimaksu 84 €  
Ukulelen soiton perusteita vasta-alkajille.  
Yksilöopetusta 30 min/oppilas. 

Viime vuoden opiskelijat (etusijalla) ilmoit-
tautuminen 24.8. klo 17-18 kurssin opetta-
jalle p. 050 554 7165. Uudet oppilaat voivat 
tiedustella vapaita paikkoja samasta nume-
rosta 25.8. klo 17-18. Ei netti-ilmoittautu-
mista.  

110136 Harmonikansoiton alkeet ja jatko  
Koulukeskus, auditorio, Tulkkilantie 9b  
Marjo Reponen  
Ke 15.15–19.15  
13.9.–13.12.2023, 10.1.–3.4.2024  
Kurssimaksu 84 €  
Yksilöopetusta 30 min./ oppilas. Viime vuo-
den opiskelijat (etusijalla) ilmoittautuminen 
24.8. klo 16-17 kurssin opettajalle p.040 
514 4162 . Uudet oppilaat voivat tiedustel-
la vapaita paikkoja samasta numerosta 25.8. 
klo 16-17. Ei netti-ilmoittautumista. 

110137 Bändikurssi 16v. alkaen      
Tulkkilan koulu, musiikkiluokka 01,  
Koulukatu 2  
Jussi Pajala  
To 18.00–19.00  
14.9.–7.12.2023, 11.1.–11.4.2024  
Tunteja 32, Kurssimaksu 40 €  
Oletko kiinnostunut bändisoitosta? Nyt on hy-
vä mahdollisuus tulla mukaan opiskelemaan 
bändisoittoon liittyviä asioita lähtötasosta 
riippumatta. Bändikurssilla opitaan bändi-
työskentelyä ja yhdessä soittamista. Hiomme 
esiintymistaitoja ja tutustumme musiikin pe-
rusteisiin. Instrumentteina on laulu, sähkö-
kitara, koskettimet, sähköbasso ja rummut. 
Omaa instrumenttia ei ole pakko omistaa. 
Aivan vasta-alkajille suositellaan yksilötunte-
ja bändituntien lisäksi.  
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023  
Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2023  

110138 Naislauluryhmä
Koulukeskus, yhteiskoulun ruokala,  
Tulkkilantie 9b  
Elo Musikka  
Ma 17.15–19.30  
4.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024  
Tunteja 72, Kurssimaksu 79 €  
Tervetuloa kaikenikäiset laulamisesta kiin-
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nostuneet naiset kokeilemaan moniäänistä 
laulamista. Lauluja löytyy klassisesta musii-
kista viihdemusiikkiin. Koe yhdessä laulami-
sen riemu!  
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00  
 
110140 Mieskuoro  
Koulukeskus, auditorio, Tulkkilantie 9b  
Henri Tuominiemi 
Ke 17.30–20.00  
13.9.–13.12.2023, 10.1.–3.4.2024  
Tunteja 72, Kurssimaksu 79 €  
Harjoittelemme mieskuoro-, joskus sekakuo-
rolaulujakin joka lähtöön. Kevyttä, kirkollista, 
isänmaallista ja myös perinteistä mieskuoro-
musiikkia hyvässä seurassa. Uudet laulajat 
tervetuloa koelauluun.  
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00  
 
110142 Torviseitsikko  
Koulukeskus, auditorio, Tulkkilantie 9b  
Tuomas Tammi  
To 19.00–20.30  
14.9.–7.12.2023, 11.1.–11.4.2024  
Tunteja 48, Kurssimaksu 60 €  
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00  

110144 Musiikkiryhmä erityisryhmille  
Hovipaja, Kokemäen terveysasema,  
Tulkkilantie 4    
Jukka Joutsenlahti  
Ke 17.45–19.15  
20.9.–29.11.2023, 17.1.–10.4.2024  
Tunteja 26, Kurssimaksu 33 €  
Erityismusiikkiryhmä, suunnattu alueen ke-
hitysvammaisille. Ryhmän tarkoituksena lau-
lun, soiton ja tanssin keinoin kehittää itseil-
maisua ja sosiaalista kanssakäymistä. Ko-
koontuminen joka toinen viikko.  
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00  

110146 Laulun yksilöopetus  
Koulukeskus, auditorio, Tulkkilantie 9b  
Emilia Koskinen  
Ti 16.00–20.00, Ti 18.00–20.00  
12.9.–5.12.2023, 16.1.– 7.5.2023  
Tunteja 26, Kurssimaksu 33 €  
Laulun yksilöopetusta laulamisesta kiinnos-
tuneille 16 vuotta täyttäneille. Omaan ää-

neen tutustumista, äänenmuodostusta ja 
hengitystekniikkaa, laulamisen iloa. Harjoi-
teltavat kappaleet oman mielenkiinnon mu-
kaan. Lukuvuoden alkaessa laulajien toi-
votaan ilmoittavan 3-5 biisiä, joita haluavat 
vuoden aikana harjoitella.

Opetusta joka toinen viikko. Joka toinen ker-
ta 30 min yksilöopetusta (klo 16-20 välillä) 
ja joka toinen kerta koko ryhmän yhteinen 
(klo 18-20).

Viime vuoden opiskelijat (etusijalla) ilmoittau-
tuminen 24.8. klo 17-18 kurssin opettajalle p. 
040 561 6406. Uudet oppilaat voivat tiedus-
tella vapaita paikkoja samasta numerosta 
25.8. klo 17-18. Ei netti-ilmoittautumista.  

110148 Syksyn sävelet –  
laulun viikonloppukurssi 
Koulukeskus, auditorio, Tulkkilantie 9b 
Emilia Koskinen 
Pe 18.00 – 20.00 la ja su 11.00  - 16.00 
13.-15.10.2023 
Tunteja 14,67, kurssimaksu 19 €
Lähde mukaan tutkimaan omaa ääntäsi!  
Valitse kurssille mukaan 3-5 kappaletta.  
Ne voivat olla omia suosikkejasi, haasteita, 
jotka haluaisit selättää, tuttuja ulkoa muistet-
tavia tai uudempia mielenkiintoa herättäviä 
kappaleita. Mahdollisuuksia on. Viikonlop-
pu koostuu laulajien omavalintaisten kappa-
leiden harjoittelemisesta sekä laulamisesta 
moniäänisesti koko ryhmän kesken. Kaikki 
opetus on avointa yhteisopetusta. 
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 klo 8.00  
Ilmoittautuminen päättyy 6.10.2023

Muotoilu, käden taidot
110410 Keramiikan päiväryhmä  
Vanha yhteiskoulu, kädentaidot luokka,  
Tulkkilantie 16 b  
Aki Suutari  
Ma 11.00–14.00  
11.9.–4.12.2023, 8.1.–6.5.2024  
Tunteja 112, Kurssimaksu 111 €  
Muotoilet savesta oman valintasi mukaan 
veistoksia, koriste-esineitä, koristelautasia ja 
esineitä kodin sisustukseen tai puutarhaan. 
Opit saven esikäsittelyn, yleisimmät käsin 



11

rakennusmenetelmät kuten makkara- ja le-
vytekniikan, esineiden muotoilua ja valmista-
mista, saven pintakoristelua ja lasittamista. 
Opettaja opastaa myös esineiden suunnit-
telussa. Tarvitset ison kerniliinan, muovailu-
puikkoja (jos sinulla on), kaulimen, pienen 
vesiastian, muovia saviesineen suojaami-
seen ja sisäkengät.  
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00  
Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2023  

Käden taidot
110420 Lasten askartelukurssi  
7-14 -vuotiaille, syksy 
Vanha yhteiskoulu, kuvataideluokka,  
Tulkkilantie 16b 
Salla Järvenpää 
La 12.00 – 16.00 
21.10.-16.12.2023 
Tunteja 26,67, Kurssimaksu 33 € 
Syksyn aikana viitenä lauantaina kivaa askar-
telua teemoittain: mm. kekri, halloween, jou-
lu, talvi. 21.10., 28.10., 4.11., 9.12. ja 16.12. 
Materiaalimaksu 15 € maksetaan opettajalle. 
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00  
Ilmoittautuminen päättyy 13.10.2023

110421 Lasten askartelukurssi  
7-14 -vuotiaille, kevät 
Vanha yhteiskoulu, kuvataideluokka,  
Tulkkilantie 16b 
Salla Järvenpää 
La 13.00 – 16.00 
23.3. – 27.4.2024 
Tunteja 20, Kurssimaksu 26 € 
Kevään aikana viitenä lauantaina kivaa as-
kartelua teemoittain: pääsiäinen, hanami-
kirsikkapuujuhla, avaruus, keksinnöt, vappu. 
23.3., 6.4., 13.4., 20.4., 27.4. 
Materiaalimaksu noin 20 € maksetaan opet-
tajalle. 
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00 Il-
moittautuminen päättyy 15.3.2024

110422 Posliininmaalaus  
Vanha yhteiskoulu, kädentaidot luokka, Tulk-
kilantie 16 b  
Sirpa Poikela  
To 17.00–19.15  

14.9.–14.12.2023, 8.1.–16.5.2024  
Tunteja 84, Kurssimaksu 100 €  
Maalataan käyttö- ja koristeposliinia eri tek-
niikoita käyttäen.  
Polttomaksu 10 - 15 €/lukukausi.  
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 klo 8.00  
Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2023 

110423 Kankaankudonnan alkeet ja jatko  
Vanha yhteiskoulu, kudontahuone,  
Tulkkilantie 16 b  
Jaana Marttila  
Ke 16.30–19.30  
13.9.–13.12.2023, 10.1.–8.5.2024 
Tunteja 112, Kurssimaksu 111 €  
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00  
Ilmoittautuminen päättyy 6.9.2023  
 
110424 Kankaankudonnan alkeet ja jatko  
Kauvatsa, Yttiläntie 248  
Jaana Marttila  
To 17.00–20.00  
14.9.–7.12.2023, 11.1.–16.5.2024  
Tunteja 112, Kurssimaksu 111 €  
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00  
Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2023

110425 Pitsinnypläys  
Koulukeskus, yhteiskoulun ruokala,  
Tulkkilantie 9b  
Jaana Forsman   
Ke 17.30–19.45  
13.9.–13.12.2023, 10.1.–8.5.2024 
Tunteja 84, Kurssimaksu 100 €  
Kurssi sopii vasta-alkajille ja aiemmin nyp-
länneille.  
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00  

110426 Nipsukukkarot 
Koulukeskus, yhteiskoulun käsityöluokka, 
Tulkkilantie 9b  
Hannele Selin  
Pe 17.30–20.30, La 10.00–16.00,  
Su 10.00–16.00  
20.-22.10.2023  
Tunteja 20, Kurssimaksu 26 €  
Valmistetaan suljettaviin kehyksiin kukkaroita 
ja laukkuja. Ota mukaan sakset, nuppineulo-
ja ja päällis- ja vuorikankaita (ei vuori silkkiä 
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mieluiten puuvillakankaita) ompelulankoja. 
Voit ottaa myös oman ompelukoneen. Ke-
hyksiä saa ostaa opettajalta.  
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00  
Ilmoittautuminen päättyy 6.10.2023 

110428 Neulahuovutusta 
Koulukeskus, yhteiskoulun käsityöluokka, 
Tulkkilantie 9b  
Hannele Selin  
Pe 17.30–20.30, La 10.00–16.00,  
Su 10.00–16.00  
3.-5.11.2023  
Tunteja 20, Kurssimaksu 26 €  
Tehdään neulahuovutustekniikalla enkeleitä, 
tonttuja, keijuja, seinätekstiilejä, koruja. Ota 
mukaan sakset, nuppineuloja ja jos sinulla 
on niin huovutusneuloja, neulausalusta, me-
rinovillaa. Kaikki tarvikkeita ja materiaaleja 
saa ostaa myös opettajalta. 
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00  
Ilmoittautuminen päättyy 27.10.2023 
 
110430 Antiikkinallekurssi 
Koulukeskus, yhteiskoulun käsityöluokka, 
Tulkkilantie 9b  
Maria Juudin 
Pe 18.00–20.00, La 10.00–16.00, Su 
10.00–16.00  
17.-19.11.2023  
Tunteja 18,67, Kurssimaksu 26 €  
Tule valmistamaan oma nalle itsellesi tai ys-
tävälle lahjaksi. Kurssilla opitaan tekemän 
perinteinen Teddy-karhu, jolla on liikkuvat jä-
senet. Nallen pituus 40 cm. Tarvikkeista tie-
toa ilmoittautuneille. Kurssipaikalta saatavilla 
niveliä, silmiä ja nallen murinalaitteita. 
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00  
Ilmoittautuminen päättyy 10.11.2023 

110432 Kotitonttu neulahuovutus- 
tekniikalla 
Koulukeskus, yhteiskoulun käsityöluokka, 
Tulkkilantie 9b  
Maria Juudin 
Pe 18.00–20.30, La 10.00–16.00, Su 
10.00–16.00  
26. – 28.1.2024  
Tunteja 19,34 Kurssimaksu 26 €  

On ilo omistaa itse tehty kotitonttu, joka vaa-
lii kodin henkeä. Tule kurssille, jossa neula-
huovutustekniikalla valmistetaan kotitonttu 
(korkeus 40 cm). Valmiin tarvikepaketin voit 
ostaa opettajalta 20 €. 
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00 Il-
moittautuminen päättyy 18.1.2024

110434 Huonekalujen entisöinnin kurssi  
Koulukeskus, puutyöluokka, Tulkkilantie 9b  
Sari Kukkonen  
to 18.30–20.30 
14.9.-30.11.2023  
Tunteja 29,37 Kurssimaksu 36 €  
Pidätkö sisustamisesta? Rakastatko vanho-
ja esineitä ja huonekaluja? Tule tekemään 
ekoteko ja entisöimään, kunnostamaan tai 
tuunaamaan oma huonekalusi. Kurssilla voit 
tehdä puutöitä, verhoilua ja pintakäsittelyä. 
Tiivistä tekemistä mukavassa porukassa. 
Materiaalimaksu määräytyy oman työsi mu-
kaan. Sopii vasta-alkajille tai jo pidempään 
harrastaneille. 
Infotilaisuus pe 14.9. klo 18.30-20.30 koulu-
keskuksen puutyöluokassa. 
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00 
 Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2023 

110435 Tapetoinnin ja maalauksen  
pikakurssi 
Teljän talo, Kilkunkatu 9 
Merja Jussila 
Ti 17.00-21.00 
12.9.-3.10.2023 
Tunteja 21,32 Kurssimaksu 30 € 
Tule kokeilemaan, opetellaan sisäseinän 
maalaus ja tehosteseinän tapetointi. 
Sen jälkeen on helpompaa aloittaa kotona-
kin pieni pintaremontti.
Materiaalimaksu 20 € 
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00  
Ilmoittautuminen päättyy 5.9.2023 

110436 Nipsukukkarot 
Koulukeskus, yhteiskoulun käsityöluokka, 
Tulkkilantie 9b  
Hannele Selin  
Pe 17.30–20.30, La 10.00–16.00,  
Su 10.00–16.00  
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2. – 4.2.2024  
Tunteja 20, Kurssimaksu 26 €  
Valmistetaan suljettaviin kehyksiin kukkaroita 
ja laukkuja. Ota mukaan sakset, nuppineulo-
ja ja päällis- ja vuorikankaita (ei vuori silkkiä 
mieluiten puuvillakankaita) ompelulankoja. 
Voit ottaa myös oman ompelukoneen. Ke-
hyksiä saa ostaa opettajalta.  
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00  
Ilmoittautuminen päättyy 25.1.2024 

Kuvataiteet
110500 Vapaa taideryhmä  
Vanha yhteiskoulu, kuvataideluokat,  
Tulkkilantie 16 b  
Niina Vincelot  
To 18.00–20.15  
14.9.–7.12.2023  
Tunteja 36, Kurssimaksu 47 €  
Taidemaalauksen opetus on suunnattu aikui-
sille, jotka tahtovat aloittaa uuden harrastuk-
sen tai kehittää jo olemassa olevia taitoja. 
Opetuksen lähtökohtana ovat jokaisen omat 
yksilölliset tavoitteet ja kiinnostuksen koh-
teet. Tekniikkana voidaan käyttää esimerkiksi 
akvarellia, akryyliä, öljyväriä tai sekatekniik-
kaa ja aiheet voivat olla klassisen esittäviä 
kuvia, abstrakteja materiaalikokeiluja tai nii-
den yhdistelmiä. Materiaalit jokainen maksaa 
itse, mutta opettaja voi neuvoa hankinnoissa.  
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00  
Ilmoittautuminen päättyy 8.9.2023  

110510 Savimuovailun iltakurssi 
Korkeaojan kylätalo, Kullaantie 690 
Elisa Pirinen 
to 18.00-19.30 
14.9. – 7.12.2023 
Tunteja 24, Kurssimaksu 33 € 
Tutkitaan keramiikan perustekniikoita ja et-
sitään rauhassa omaa muovailun ja ilmaisun 
tapaa kuvataiteilijan opastuksella. Kurssil-
la voi oman valinnan mukaan muovailla joko 
taidetta tai käyttökeramiikkaa. Painopiste on 
muovailussa, mutta kurssin osallistujille jär-
jestetään myös mahdollisuus töiden poltta-
miseen ja lasittamiseen. Kurssi on tarkoitettu 
kaiken ikäisille ja tasoisille. Tiedossa tunnel-
mallista yhdessäoloa Korkeaojan entisen ky-

läkoulun kauniissa ympäristössä. Materiaali-
maksu käytön mukaan. 
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00  
Ilmoittautuminen päättyy 8.9.2023  

110520 Kiinalaistyylinen maisemamaalaus 
Vanha yhteiskoulu, kuvataideluokat,  
Tulkkilantie 16 b 
Elisa Pirinen 
ke 17.15-18.45 
13.9.-13.12.2023 
Tunteja 24, Kurssimaksu 33 € 
Kurssilla tutkiskellaan ja kokeillaan perintei-
sen kiinalaisen maisemamaalauksen 
(”shanshui hua”) tekniikoita ja ajatusmaail-
maa suomalaisen luonnon kuvaukseen so-
veltaen. Kurssi sopii kaiken tasoisille maala-
reille: jokainen voi osallistua oman tasonsa 
mukaan. Kiinassa opiskelleen kuvataiteilijan 
johdatuksella kuulemme myös joitain vali-
koituja tarinoita kiinalaisesta elämänmenos-
ta. Perinteiset kiinalaiset maalaustarvikkeet 
(muste, siveltimet, paperit, alushuopa) saa 
kurssilta sen alussa. Sään salliessa käymme 
myös havannoimassa ja maalaamassa luon-
toa ulkosalla. Materiaalimaksu 30 € 
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00  
Ilmoittautuminen päättyy 8.9.2023

Kielet
130400 Suomen kielen alkeet 
Koulukeskus, lukion luokka 11,  
Tulkkilantie 9b 
Oili Rastas-Anttila 
Ti 17.30-19.00 
12.9.- 5.12.2023 
Tunteja 24, Kurssimaksu 15 € 
Tule opiskelemaan suomen kielen alkeita 
puhuen ja kirjoittaen arkisanaston avulla. 
Welcome to learn basic Finnish vocabulary, 
grammar and communication skills. 
Tälle kurssille on mm. maahanmuuttajien 
mahdollista saada hakemuksesta 15 euron 
opintoseteli. 
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00

Kulttuuri, kirjallisuus
130300 Lukupiiri/kirjallisuuspiiri  
Pääkirjasto, Haapionkatu 13  
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Anette Kylä-Liuhala  
To 18.00–19.30  
14.9.– 14.12.2023, 18.1.- 18.4.2024  
Tunteja 16, Kurssimaksu 23 €  
Kokoontuminen kerran kuussa kirjastossa. 
Valitaan kirja, joka luetaan aina seuraavak-
si kerraksi ja keskustellaan yhdessä kirjan 
herättämistä ajatuksista. Esitellään uutuuksia 
ja keskustellaan kirjallisuudesta myös ylei-
sesti. Ensimmäinen kokoontuminen to 14.9. 
Ensimmäiselle kerralle luettava kirja on Toni 
Morrison: Toiseuden synty. Seuraavat kerrat 
neljän viikon välein, viimeinen kerta 14.12.  
Kevätlukuvuoden ensimmäinen kerta 18. 1. 
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00  

Terveys ja hyvinvointi
830280 Pieni päätös päivässä -kurssi 
Koulukeskus, yhteiskoulun luokka FK1 
Kristiina Erkkilä 
Ma 16.30-18 
18.9.-27.11.2023 
Tunteja 20, Kurssimaksu 26 € 
Tule edistämään hyvinvointiasi! Sydän- ja 
Diabetesliiton kehittämällä painonhallinta-
kurssilla käydään läpi erilaisten harjoitusten, 
tehtävien ja keskustelun avulla ruokailuun, 
liikuntaan ja terveyskäyttäytymiseen liittyviä 
tottumuksia. Kurssin alussa ja lopussa pun-
nitus kehonkoostumusvaa’alla. 
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00 
Ilmoittautuminen päättyy 11.9.2023  

830295 Ikigai – löydä oma ikigaisi 
Vanha yhteiskoulu, peilisali, Tulkkilantie 16 b 
Jaana Hakanpää 
La 10.00-17.00 
18.11.2023 
Tunteja 9.33, Kurssimaksu 16 € 
Opettele tunnistamaan oman elämäsi mer-
kityksellisyys. Japanin kielen sana tarkoit-
taa karkeasti kääntäen tekemisen, elämisen 
iloa. Sana iki merkitsee elämää ja gai omien 
odotusten ja toiveiden toteuttamista. Ikigain 
tavoittelun ja löytämisen sanotaan tuovan 
elämään merkitystä ja onnea. Lähde matkal-
le tutustumaan ikigaihin ja ottamaan askelei-
ta oman ikigaisi äärelle. Mukaan oma alusta, 
eväät ja päälle rento vaatetus. 

Ilmoittautuminen alkaa 24.8. 8.00 
Ilmoittautuminen päättyy 10.11.2023

830300 Rauhoitumme Joulun Aikaan  
Vanha yhteiskoulu, peilisali, Tulkkilantie 16 b  
Jaana Hakanpää  
Su 10.00–17.00  
9.12.2023  
Tunteja 9,33, Kurssimaksu 16 €  
Retriittipäivä on sinun oma päiväsi, jolloin 
voit antaa aikaa ja tilaa elämäsi tärkeimmäl-
le henkilölle, itsellesi. Päivän aikana teem-
me meditaation, mielikuvamatka harjoitteen, 
äänimaljarentoutuksen sekä työpaja, jossa 
teemme oman onnellisuuskarttamme. Oma 
alusta, eväät ja rennot vaatteet. 
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00  
Ilmoittautuminen päättyy 1.12.2023  

Terveys ja liikunta
830110 Flow-jooga 
Vanha yhteiskoulu, peilisali, Tulkkilantie 16 b  
Nina Nurkkala  
Su 17.00–18.15  
17.9.–10.12.2023  
Tunteja 20, Kurssimaksu 26 €  
Postmodernin joogan liikekielen mukaista 
joogaa, jossa oleellisena osana ovat erilaiset 
hengitys- ja läsnäoloharjoitteet. Virtaamme 
kehoa kuunnellen pyrkimyksenämme avata 
ja vahvistaa kehoa kiertojen, eteen- ja taak-
setaivutusten sekä tasapainoharjoitteiden 
kautta. Aloittelijat ja kokeneemmat tervetu-
loa. Asanoita varioidaan tarpeen mukaan. 
Oma matto matkaan! 
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00  
Ilmoittautuminen päättyy 8.9.2023

830120 Rentoutustunti  
Vanha yhteiskoulu, peilisali, Tulkkilantie 16b 
Nina Nurkkala 
Su 18.15-19.15 
17.9.-10.12.2023 
Tunteja 16 Kurssimaksu 23 € 
Palauttava, rauhoittava ja syvästi rentouttava 
tunti, jossa tuodaan viikko päätökseen. Sopii 
hyvin kiireisen arjen säännölliseksi pysäyttä-
jäksi. Kerran kuukaudessa rumpurentoutus. 
Mukaan mukavat ja lämpöiset vaatteet, alus-
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ta ja ehkä teetä termariin. 
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00  
Ilmoittautuminen päättyy 8.9.2023

830130 Ihana minä -retriittiviikonloppu 
Vanha yhteiskoulu, peilisali, Tulkkilantie 16b 
Nina Nurkkala 
La ja Su 10.00-13.00 
7.-8.10.2023 
Tunteja 8 Kurssimaksu 13 € 
Viikonlopun ajan hellivää ja hoitavaa joogaa, 
lempeitä, valmennuksellisia osioita sekä mu-
kavaa yhdessäoloa. Retriitin aikana luomme 
kaksivaiheisen omakuvan; minä nyt ja unel-
mieni minä. Mukaan lämmintä juomaa, peh-
moiset vaatteet ja avoin mieli. 
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00 Il-
moittautuminen päättyy 29.9.2023

830140 Kasvojooga 
Villa Vilinä, päiväkoti, Teljänportti 6 
Hanna Orobinska 
Ma ja Pe 18.30-19.45 
2.-20.10.2023 
Tunteja 10 Kurssimaksu 16 € 
Kasvojoogan avulla voidaan rentouttaa ja 
kiinteyttää kasvoja ja vähentää ja ehkäistä 
ikääntymisestä johtuvaa piirteiden valahta-
mista ja ryppyjen muodostumista. Sopii kai-
kenikäisille. 6 kertaa syksyn 2023 aikana. 
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00  
Ilmoittautuminen päättyy 25.9.2023
 
Vesiliikunta
830500 Vauvauinti  
Uimahalli, Koulupolku 5  
Tarja Härkisuo, Paula Järvi, Pirjo Reima  
La 8.45–9.15  
16.9.–9.12.2023, 13.1.–13.4.2024  
Tunteja 24  
Mukava, iloinen koko perheen yhteinen lii-
kunta- ja leikkihetki lämmitetyssä vedessä. 
Ryhmä on tarkoitettu uusille vauvauimareille 
(ikä väh. 3 kk/paino väh. 5kg) sekä jo aiem-
min vauvauinnissa käyneille. Mukaan voivat 
tulla myös perheet, joissa vanhempia sisa-
ruksia (yläikäraja 4 v.).  
Kurssimaksu 40 € /lukukausi + 3 € käynti-
maksu, joka laskutetaan käyntien mukaan 

lukukauden loputtua. Jos perheestä osallis-
tuu kaksi lasta, toisen kurssimaksu  
on 20 €/lk. Pakollinen info uusille vauvaui-
mareille 13.9. klo 17 uimahallilla.  
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00 

830510 Naperouinti  
Uimahalli, Koulupolku 5  
Tarja Härkisuo, Paula Järvi, Pirjo Reima  
La 9.15–9.45  
16.9.–9.12.2023, 13.1.–13.4.2024  
Tunteja 24  
Naperouinnissa jatketaan lapsen uintiharras-
tusta laululeikein ja vedessä liikkuen. Tarkoi-
tuksena on edistää edelleen lapsen myö-
hempää uimataidon oppimista ja lisätä lap-
sen itsenäistä liikkumista vedessä. Ryhmä 
on tarkoitettu 2-4 -vuotiaille lapsille.  
Kurssimaksu 40 €/lukukausi + 3 € käynti-
maksu, joka laskutetaan käyntien mukaan lu-
kukauden loputtua. Jos perheestä osallistuu 
kaksi lasta, toisen kurssimaksu on 20 €/lk.  
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00  

830520 Vesikirput  
Uimahalli, Koulupolku 5  
Tarja Härkisuo, Annika Godin 
Ma 17.00–17.45  
11.9.–4.12.2023, 8.1.–6.5.2024  
Tunteja 28  
Ryhmäuintitunti, joka on suunnattu alkeelli-
sen uintitaidon omaaville 6-8 vuotiaille lapsil-
le. Kyseessä on lapsilähtöinen ja touhukas, 
vesiturvallisuuteen nojaava uintikurssi, jolla 
harjoitellaan luontevaa vedessä liikkumista 
leikin ja mielikuvituksen turvin sekä tutustu-
taan erilaisiin uintitekniikoihin ja uimataidon 
harjoitteisiin. Lapset saavat tutustua ja har-
joitella esimerkiksi erilaisia sukellustehtäviä, 
tutustua vesipelastustaitoihin ja harjaannut-
taa uimahyppytaitojaan. Harjoitteita tehdään 
molemmissa altaissa oman taitotason mu-
kaan. Ryhmässä opitaan liikunta- ja havain-
tokokemuksia vedessä, unohtamatta liikku-
misen riemua ja mahdollisimman itsenäisen 
uimataidon harjoittelua. Kaikki toiminta ta-
pahtuu rennossa ja mukavassa ilmapiirissä. 
Lapsien tulee omatoimisesti hoitaa peseyty-
miset ja pukeutumiset tai vanhemman ohja-
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uksella. Ohjaaja on vastuussa lapsesta vain 
allastiloissa.  
Kurssimaksu 63 € sl, 84 € kl.  
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00 

830530 Vesitaiturit  
Uimahalli, Koulupolku 5  
Tarja Härkisuo, Annika Godin 
Ma 18.00–18.45  
11.9.–4.12.2023, 8.1.–6.5.2024  
Tunteja 28  
Ryhmäuintitunti, joka on suunnattu jo uintitai-
don omaaville 8-11 vuotiaille lapsille. Kysees-
sä on lapsilähtöinen ja monipuolinen, vesitur-
vallisuuteen nojaava uintikurssi, jolla harjoi-
tellaan luontevaa vedessä liikkumista leikin 
ja hauskuuden turvin sekä hiotaan jo opittuja 
uimataitoja ja uintilajien tekniikoita. Harjoittelu 
tapahtuu pääasiassa isossa altaassa. Kurs-
silla harjoitellaan monipuolisesti erilaisia ve-
dessä tehtäviä harjoitteita kuten sukelluksia, 
hyppyjä, kehonhallintaa vedessä, treenataan 
oikeaa uintiasentoa, kestävyyttä matkauinnin 
suhteen sekä oikeaa hengitystekniikkaa uinti-
tekniikoissa. Kaikki toiminta tapahtuu rennos-
sa ja mukavassa ilmapiirissä. Lapsien tulee 
omatoimisesti hoitaa peseytymiset ja pukeu-
tumiset tai vanhemman ohjauksella. Ohjaaja 
on vastuussa lapsesta vain allastiloissa. 
Kurssimaksu 63 € sl, 84 € kl.  
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00  

830540 Vesijuoksu miehille ja naisille, 
maanantai 
Uimahalli, Koulupolku 5  
Tarja Härkisuo, Annika Godin 
Ma 20.00–20.45  
11.9.–4.12.2023, 8.1.–6.5.2024  
Tunteja 28  
Vesijuoksu kuormittaa kehon suuria lihas-
ryhmiä ja kehittää hengitys- ja verenkierto-
elimistöä sekä lihaskuntoa. Tunnilla juostaan 
eri tavoin ja kokeillaan erilaisia juoksua te-
hostavia liikkeitä ja tapoja vesijuoksutekniik-
kaa unohtamatta. Juoksun ohella harjoite-
taan lihaskuntoa altaan reunalla. Vesijuok-
suun osallistuvan on tuotava oma vyö muka-
naan. Tunti sopii erinomaisesti niin miehille 
kuin naisille. Uimataitovaatimus.  

Kurssimaksu 63 € sl, 84 € kl.  
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00  

830550 Vesijuoksu miehille ja naisille, 
lauantai  
Uimahalli, Koulupolku 5  
Tarja Härkisuo, Paula Järvi, Pirjo Reima  
La 10.00–10.45  
16.9.–9.12.2023, 13.1.–11.5.2024  
Tunteja 28  
Vesijuoksu kuormittaa kehon suuria lihas-
ryhmiä ja kehittää hengitys- ja verenkierto-
elimistöä sekä lihaskuntoa. Tunnilla juostaan 
eri tavoin ja kokeillaan erilaisia juoksua te-
hostavia liikkeitä ja tapoja vesijuoksutekniik-
kaa unohtamatta. Juoksun ohella harjoite-
taan lihaskuntoa altaan reunalla. Vesijuok-
suun osallistuvan on tuotava oma vyö muka-
naan. Tunti sopii erinomaisesti niin miehille 
kuin naisille. Uimataitovaatimus. Kurssimak-
su 63 € sl, 84 € kl.  
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00  

830555 Vesijumppa miehille ja naisille, 
maanantai 
Uimahalli, Koulupolku 5  
Tarja Härkisuo, Annika Godin 
Ma 19.15–20.00  
11.9.–4.12.2023, 8.1.–6.5.2024  
Tunteja 28  
Vesijumppa on tehokasta, hauskaa ja moni-
puolista liikuntaa, joka harjoittaa kestävyyt-
tä ja lihasvoimaa. Tunnilla voidaan käyttää 
eri välineitä joko tehostamaan tai tukemaan 
liikettä, pääosin matalassa vedessä vauhdik-
kaan musiikin tahdittamana. Sopii kaiken-
ikäisille kuntotasosta riippumatta, niin miehil-
le kuin naisille. Uimataitovaatimus.  
Kurssimaksu 63 € sl, 84 € kl.  
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00  

830560 Vesijumppa miehille ja naisille, 
lauantai 
Uimahalli, Koulupolku 5  
Tarja Härkisuo, Paula Järvi, Pirjo Reima  
La 10.45–11.30  
16.9.–9.12.2023, 13.1.–11.5.2024  
Tunteja 28  
Vesijumppa on tehokasta, hauskaa ja moni-
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puolista liikuntaa, joka harjoittaa kestävyyt-
tä ja lihasvoimaa. Tunnilla voidaan käyttää 
eri välineitä joko tehostamaan tai tukemaan 
liikettä, pääosin matalassa vedessä vauhdik-
kaan musiikin tahdittamana. Sopii kaiken-
ikäisille kuntotasosta riippumatta, niin miehil-
le kuin naisille. Uimataitovaatimus.  
Kurssimaksu 63 € sl, 84 € kl.  

830570 Merenneitokurssi  
Uimahalli, Koulupolku 5  
Tarja Härkisuo,   
La 17.00–17.45  
23.9.–14.10.2023  
Tunteja 4, Kurssimaksu 21 €  
Merenneitouintikurssilla tutustumme meren-
neitojen maailmaan. Opettelemme uimaan 
pyrstön kanssa ja sukeltelemme paljon. Har-
joitellaan myös vedenalaisia temppuja me-
renneitojen tapaan. Kurssille tultaessa tarvit-
set oman monofinin (ja siihen pyrstökankaan 
päälle). Uimalaseja ja tarvittaessa nenäklip-
siä suositellaan. Vaatimuksena HYVÄ uima-
taito (vähintään sukeltaminen 2m syvyyteen 
ja 100m matkauintia). Alaikärajana 7-vuotta, 
sopii myös aikuisille. Oma pyrstö ja räpylä 
vaaditaan (myös pelkkä monofin riittää). 
Kurssipäivät: 23.9., 30.9., 7.10. ja 14.10. 
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00  
Ilmoittautuminen päättyy 15.9.2023  

830580 Uinnin tekniikkakurssi aikuisille  
Uimahalli, Koulupolku 5  
Tarja Härkisuo 
Ti 20.00–20.45  
27.2.–19.3.2024  
Tunteja 4, Kurssimaksu 21 €  
Ota haltuun oikea uintitekniikka niin matka-
uinti sujuu vaivattomasti. Jos haluat oppia 
uuden uintitekniikan tai parantaa jo olemas-
sa olevia tekniikoita, tämä kurssi on juuri si-
nulle. Kurssi sopii aloittelevasta kuntouima-
rista harrastajaan, ikään katsomatta. Vaati-
muksena jonkinlainen uimataito ja väh.15 v 
ikä. Omat uimalasit mukaan. Hallille pääsee 
varttia aikaisemmin. Kurssipäivät: 27.2., 5.3., 
12.3., 19.3. 
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00  
Ilmoittautuminen päättyy 20.2.2024

Liikunta
830400 Ulkoilu/lenkkeily illat  
Pitkäjärvi  
Pirjo Reima  
To 18.00–20.00  
14.9.–26.10.2023  
Tunteja 16, Kurssimaksu 23 €  
Tule mukaan leppoisille luontolenkeille eri 
puolille Kokemäkeä. Alku- ja loppuveryttely, 
liikkumistauot sekä makkaranpaistoa tarvit-
taessa. Kokoonnutaan Pitkäjärven laavulla. 
Kokoontumispäivät ovat: 14.9., 21.9., 5.10., 
12.10., 19.10 ja 26.10.  
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00  
Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2023   
 
830410 Miesten kuntoliikunta, tiistai  
Koulukeskus, yläsali, Tulkkilantie 9b  
Anne Pakarinen  
Ti 19.00–20.00  
12.9.–5.12.2023, 9.1.–7.5.2024  
Tunteja 39,33 Kurssimaksu 47 €  
Pääasiassa kuntopiirityyppistä liikuntaa,  
jossa lyhyet alku- ja loppuverryttelyt.  
Oma jumppa-alusta mukaan. 
Huom! Yo-kirjoitusten takia 12.9. ja 19.9. 
Tuomaalan koululla 
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00 

830420 Miesten kuntoliikunta, torstai  
Koulukeskus, yläsali, Tulkkilantie 9b  
Anne Pakarinen  
To 16.45–17.45  
14.9.–7.12.2023, 11.1.–16.5.2024  
Tunteja 37,33 Kurssimaksu 47 €  
Pääasiassa kuntopiirityyppistä liikuntaa, 
jossa lyhyet alku- ja loppuverryttelyt. Oma 
jumppa-alusta mukaan.  
Huom! Yo-kirjoitusten takia 14.9. ja 21.9. 
Tuomaalan koululla 
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00  
 
830430 Naisten kuntoliikunta, keskiviikko  
Tuomaalan koulu, Torisevantie 17 
Anne Pakarinen  
Ke 18.30–19.30  
13.9.–13.12.2023, 10.1.–8.5.2024  
Tunteja 37,33, Kurssimaksu 47 €  
Tunti koostuu lyhyestä, mutta tehokkaasta 
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lämmittelystä, koko kehon kattavasta lihas-
kunto osuudesta sekä lopuksi tehokkaista 
venyttelyistä. Oma jumppa-alusta mukaan. 
Kaikenkuntoiset liikkujat reippaasti mukaan!  
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00  
 
830440 Ikääntyneiden lihaskunto- 
harjoittelu  
RaikaSport, Skaffarinkatu 7  
Paula Järvi  
Ke 10.00–11.00  
13.9.–13.12.2023, 10.1.–8.5.2024  
Tunteja 37,33 
Lihaskunnon, tasapainon ja liikkuvuuden  
kohotusta ja ylläpitoa rauhallisesti ja turvalli-
sesti. Jokainen liikkuu oman kuntonsa  
mukaan. Tunti sopii hyvin niin miehille kuin  
naisille. Vesipullo ja pyyheliina mukaan!  
Hinta 53 € sl, 63 € kl.  
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00  
 
830445 Naisten kuntosaliryhmä,  
keskiviikko  
RaikaSport, Skaffarinkatu 7  
Anne Pakarinen  
Ke 20.00–21.00  
13.9.–13.12.2023, 10.1.–8.5.2024  
Tunteja 37,33 
Naisten oma kuntosaliryhmä. Tunti sisältää 
alkulämmittelyn, kiertoharjoittelua kuntosali-
laitteilla sekä loppuun kevyet venyttelyt.  
Hikipyyhe mukaan myös kuntosalille laittei-
den ja patjojen päälle. Hinta 53 € sl, 63 € kl.  
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00

830450 Naisten kuntosaliryhmä, torstai  
RaikaSport, Skaffarinkatu 7  
Anne Pakarinen  
To 18.15–19.15  
14.9.–7.12.2023, 11.1.–16.5.2024 
Tunteja 37,33 
 Naisten oma kuntosaliryhmä. Tunti sisältää 
alkulämmittelyn, kiertoharjoittelua kuntosali-
laitteilla sekä loppuun kevyet venyttelyt. Hiki-
pyyhe mukaan myös kuntosalille laitteiden ja 
patjojen päälle. Hinta 53 € sl, 63 € kl.  
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00 

830460 Kahvakuula  
(jatkoryhmä edistyneemmille)  
RaikaSport, Skaffarinkatu 7  
Anne Pakarinen  
Ti 16.30–17.30  
12.9.–5.12.2023, 9.1.–7.5.2024  
Tunteja 37,33 
Jatkoryhmä edistyneemmille. Tarkoitettu vä-
hintään vuoden harrastaneille. Tähtäimessä 
tehokas ja turvallinen treeni. Ei tarvitse olla 
omaa kuulaa, vesipullo ja pyyhe riittää. Ryh-
mä on tarkoitettu sekä naisille että miehille. 
Hinta 42 €/sl, 53 € kl.  
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00  

830465 Miesten kuntosalicircuit  
RaikaSport, Skaffarinkatu 7  
Anne Pakarinen  
To 19.15–20.45  
14.9.–7.12.2023, 11.1.–16.5.2024  
Tunteja 56 
90 min tehokasta menoa, oma kuntotaso 
huomioiden. Ensimmäiset 45 min. lämmitte-
lyä ja kuntopiiri jumppasalissa, toinen  
45 min. kuntosalin puolella kiertoharjoitte-
lua. Hikipyyhe mukaan myös kuntosalille  
laitteiden ja patjojen päälle. Kaikki miehet 
reippaasti mukaan! Hinta 74 € sl, 84 € kl.  
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00  

830470 Kokeile golfia  
Pitkäjärvi Golf Akatemian golfhalli,  
Urheilutie 30  
Nina Rajainmäki  
Su 13.00–15.00  
28.1.2024  
Tunteja 2,67  
KOKEILE GOLFIA -kurssilla opit golfin pe-
rusteet ja saat tietoa golfin harrastamisesta. 
Kurssilla käydään läpi eri golflyöntien perus-
teet ja kokeillaan niitä myös käytännössä. 
Omia golfvälineitä et tarvitse kurssille.  
Kurssi sopii kaikille golfista kiinnostuneille.  
Kurssi järjestetään yhteistyössä Pitkäjärvi 
Golf Akatemian kanssa. 
Kurssi on maksuton.  
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00 
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830475 Kokeile golfia  
Pitkäjärvi Golf Akatemian golfhalli,  
Urheilutie 30  
Nina Rajainmäki  
Su 13.00–15.00  
10.3.2024  
Tunteja 2,67  
KOKEILE GOLFIA -kurssilla opit golfin pe-
rusteet ja saat tietoa golfin harrastamisesta. 
Kurssilla käydään läpi eri golflyöntien perus-
teet ja kokeillaan niitä myös käytännössä. 
Omia golfvälineitä et tarvitse kurssille. Kurssi 
sopii kaikille golfista kiinnostuneille. Kurssi 
järjestetään yhteistyössä Pitkäjärvi Golf Aka-
temian kanssa. 
Kurssi on maksuton.  
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00   

Tanssi
840100 Itämainen tanssi  
Vanha yhteiskoulu, peilisali, Tulkkilantie 16 b  
Hanna Orobinska  
To 18.45–20.00  
14.9.–7.12.2023, 11.1.–16.5.2024  
Tunteja 46,67, Kurssimaksu 57 €  
Tanssin iloa kaikenikäisille ja -kuntoisille. Vä-
lineitä ei tarvita. Tehokasta, mutta helläva-
raista nivelille. Auttaa kehittämään keskivar-
talon syviä vatsa- ja selkälihaksia sekä lan-
tionpohjan lihaksia. Tuo apua myös selkävai-
voihin ja parantaa ryhtiä. Vasta-alkajat sekä 
jo tanssineet tervetuloa!  
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00  

840110 Senioritanssi  
Tuomaalan koulu, Torisevantie 17 
Markku Siltanen  
Ke 17.00–18.30  
13.9.–22.11.2023, 10.1.–27.3.2024  
Tunteja 44, Kurssimaksu 54 €  
Senioritanssi on kansainvälinen, erityises-
ti ikääntyneille räätälöity sosiaalinen liikun-
tamuoto. Se sopii kaikille tanssitaidosta ja 
kunnosta riippumatta. Tanssit ovat rentoja 
seuratansseja, jotka koostuvat kohtalaisen 
lyhyistä askelsarjoista, jotka toistuvat useaan 
kertaan. Senioritanssitilaisuuteen tullaan ta-
vallisissa arkivaatteissa ja tanssiin sopivissa 
jalkineissa. Tanssimaan voi tulla yksin, paria 

ei tarvita, se löytyy ryhmästä. Useimmissa 
tansseissa pari vaihtuu jatkuvasti. Seniori-
tanssilla on tärkeä merkitys fyysisen toimin-
takyvyn kannalta. Se harjoittaa sydäntä ja 
verenkiertoelimistöä sekä kehittää tasapai-
noa. Se on oivallinen yhdistelmä musiikkia, 
liikuntaa ja yhdessäoloa.  
Ilmoittautuminen alkaa 24.8.2023 8.00  
Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2023   

Yleisöluennot

Tervetuloa osallistumaan  
Jyväskylän Ikääntyvien  
yliopiston luennoille  
verkkovälitteisesti!
Ikääntyvien yliopiston korkeatasoiset Studia 
generalia -tyyppiset luennot sopivat  kaiken-
ikäisille kuulijoille ja ovat kaikille avoimia ja 
maksuttomia.  
Tervetuloa! 

Työkaluja hyvinvointiisi:
219100 Tekoäly, ChatGPT  
ja arjen kehitysnäkymät (verkkoluento)  
KOULUKESKUS, Tulkkilantie 9b  
Tutkijatohtori Anna-Maria Raita-Hakola,  
Jyväskylän yliopisto  
Ke 14.00–16.00  
18.10.2022  

219110 Ihmisyys ja ihmisenä elämisen 
isot kysymykset (verkkoluento) 
KOULUKESKUS, Tulkkilantie 9b  
Turun arkkihiippakunnan piispa  
Mari Leppänen, musiikkiesitys 
Ke 14.00–16.00  
29.11.2023  

219120 Musiikki elämän voimavarana 
(verkkoluento)  
KOULUKESKUS, Tulkkilantie 9b  
Professori Suvi Saarikallio,  
Jyväskylän yliopisto 
Ke 14.00–16.00  
13.12.2023 
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KOKEMÄEN KANSALAISOPISTON  
OPISTOLAISYHDISTYS RY 

    
Liity jäseneksi ja vaikuta! 

Kansalaisopiston jäseneksi voit liittyä maksamalla 3 euron jäsenmaksun opintopiirin opetta-
jalle tai yhdistyksen sihteerille syyslukukauden aikana.

Opintopiirit voivat hakea avustusta esimerkiksi materiaalihankintoihin. Avustusanomukset jä-
tetään yhdistyksen sihteerille tai kansalaisopiston kansliaan. Syyskauden toimintaan tarkoi-
tetut avustushakemukset jätetään mieluiten jo syyskuun aikana ja kevätkauden hakemukset 
vastaavasti tammikuun aikana. Esityksistä tulevan vuoden opintotarjontaan päätämme yhdis-
tyksen kevätkokouksessa, voitte esittää toivomuksia sitä ennen.

Opistolaisyhdistys järjestää virkistys- ja teatterimatkoja sekä muuta toimintaa. Tapahtumis-
ta ilmoitetaan ilmoitustaululla ja Satakunnan viikko -lehden seurapalstalla. Mahdollisuuksien 
mukaan tietoa toimitetaan myös opintopiirien opettajien välityksellä.

Aloitimme vuoden 2023 alussa kaikille avoimen käsityökerhon kokoontumiset tiistaisin klo 
15-17 Vanhalla Yhteiskoululla. Osanottajia oli viikoittain vaihdellen reilut kymmenkunta. Ai-
komus on kokoontua taas syksyllä, kun harrastustoiminta alkaa. Ilmoitamme päivämäärän ja 
paikan myöhemmin, kun saamme tarkemmat tiedot.

Syksyn jo sovittuja tapahtumia
Yhdistyksen syyskokous 14.11.2023 Vanhalla Yhteiskoululla klo 17.00
Retki Suomen Kädentaidot -messuille Tampereelle lauantaina 18.11.2023.

Yhdistyksen puheenjohtaja Eija Harju 040 521 0065 ebba.harju@gmail.com
varapuheenjohtaja Oili Rastas-Anttila 040 846 7551 oilirastasanttila@gmail.com
sihteeri Rauni Honkanen 050 583 1800 rauni.a.honkanen@gmail.com
rahastonhoitaja Sinikka Vainio-Köpi 040 052 4358 sinikka.vainio-kopi@outlook.com

Seuraa myös lehti-ilmoitteluamme!
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KOKEMÄEN LUKION AIKUISLINJA (AILI) ON JOUSTAVA 
VAIHTOEHTO TUTKINTOON TÄHTÄÄVÄÄN TAI MUUTOIN  
TAVOITTEELLISEEN AIKUISOPISKELUUN

Kokemäen lukion aikuislinja tarjoaa aikuisiällä oivan mahdollisuuden jo hankitun osaamisen 
täydentämiseen ja uuden oppimiseen, tutkintotavoitteiseen opiskeluun tai harrastuspohjai-
seen itsensä kehittämiseen. Saadun palautteen mukaan opiskelijoiden kokemukset ovat ol-
leet positiivisia: Tavoitteita on saavutettu ja toiminta on ollut joustavaa ja mielekästä. Työ jat-
kuu ja uudet opiskelijat ovat tervetulleita!

Aikuislinja on tarkoitettu 18 vuotta täyttäneille, joiden aikomuksena on lukion oppimäärän ja 
/ tai ylioppilastutkinnon suorittaminen. Se sopii myös henkilöille, jotka haluavat täydentää ai-
kaisempia opintojaan erillisillä lukion opintosuorituksilla eri aineissa, esimerkiksi kielissä.

Lukion aikuislinja sopii myös niille, jotka ammatillisen tutkinnon ohella haluavat suorittaa sa-
manaikaisesti ylioppilastutkinnon eli ns. kaksoistutkinnon. Opiskelu aikuislinjalla edellyttää 
vahvaa henkilökohtaista panosta ja motivaatiota. Jokaiselle opiskelijalle laaditaan henkilökoh-
tainen opiskelusuunnitelma. Opiskelu tapahtuu yksilökohtaisten ratkaisujen mukaisesti joko 
osana päivälukion toimintaa, itsenäisenä opiskeluna erilaisiin verkko-opiskeluratkaisuihin tu-
keutuen tai iltaopiskeluna iltaopetuksen yhteydessä, jos osallistujia on riittävästi. Eri aineissa 
opiskelijan tukena ovat aineittensa erityisosaamisen hallitsevat lehtorit.

Päivälukioon verrattuna opintojaksojen pituus on aikuislinjalla lyhyempi. Myös lukion päät-
tötodistukseen vaadittava opintopistemäärä (88 opintopistettä) on aikuislinjalla päivälukiota 
(150 opintopistettä) pienempi. Tämä johtuu ennen muuta pakollisten taito- ja taideaineiden 
puuttumisesta aikuislinjan opinto-ohjelmasta. Tämä ei kuitenkaan tarkoita sitä, että aikuislin-
jalla opiskelu olisi päivälukiota helpompaa, koska opintojen arviointitaso on sama ja opiskeli-
jan korvattava yleensä vähäisempi lähiopetus itsenäisen opiskelun suuremmalla määrällä.

Koulusihteeri 040-4886143
Rehtori 040-4886160
kokemaen.lukio@kokemaki.fi
lukio.kokemaki.fi
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Kokemäen kansalaisopisto 

OPINTOSETELIHAKEMUS  lukuvuosi:   2023‐2024

Kokemäen kansalaisopisto on saanut opintosetelityyppistä valtionavustusta. Avustuksella tuetta‐  
van koulutuksen kohderyhmiä ovat maahanmuuttajat, työttömät ja eläkkeellä olevat.
Kohderyhmään kuuluva henkilö saa 15 euron alennuksen kurssin hinnasta. 
Opintosetelillä ei voi maksaa materiaalimaksuja. Seteli käy kaikille opiston kursseille, joiden
kurssimaksu on vähintään 15 €.

Opiskelijan on mahdollista saada 1 opintoseteli/lukuvuosi ja se myönnetään vain yhdelle kurssille,
mikä hakijan on nimettävä hakemuksessa. Seteleitä on rajoitettu määrä. Ne myönnetään rehtorin 
päätöksellä ehdot täyttäville hakemusjärjestyksessä määrärahan puitteissa.

Opintosetelihakemus pitää toimittaa kahden viikon kuluessa ilmoittautumisesta opiston toimis‐
toon. Hakemuksen voi tulostaa myös nettisivuilta www.kokemaki.fi. 

Liitä hakemukseesi perustelut tai kopio todistuksesta, jolla  todistat kuuluvasi avustuksen  piiriin 
tarkoitettuihin ryhmiin. 

Sukunimi Etunimi

Lähiosoite

Postinumero  Postitoimipaikka

Syntymäaika

Peruste hakea opintosetelihakemusta
maahanmuuttaja työtön
eläkeläinen

Kurssi, jota varten haetaan opintoseteliä
Kurssin nimi ja numero:

Päivämäärä Hakijan allekirjoitus
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mikä hakijan on nimettävä hakemuksessa. Seteleitä on rajoitettu määrä. Ne myönnetään rehtorin 
päätöksellä ehdot täyttäville hakemusjärjestyksessä määrärahan puitteissa.

Opintosetelihakemus pitää toimittaa kahden viikon kuluessa ilmoittautumisesta opiston toimis‐
toon. Hakemuksen voi tulostaa myös nettisivuilta www.kokemaki.fi. 

Liitä hakemukseesi perustelut tai kopio todistuksesta, jolla  todistat kuuluvasi avustuksen  piiriin 
tarkoitettuihin ryhmiin. 

Sukunimi Etunimi

Lähiosoite

Postinumero  Postitoimipaikka

Syntymäaika

Peruste hakea opintosetelihakemusta
maahanmuuttaja työtön
eläkeläinen

Kurssi, jota varten haetaan opintoseteliä
Kurssin nimi ja numero:

Päivämäärä Hakijan allekirjoitus
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Kokemäen kansalaisopisto 

OPINTOSETELIHAKEMUS  lukuvuosi:   2023‐2024

Kokemäen kansalaisopisto on saanut opintosetelityyppistä valtionavustusta. Avustuksella tuetta‐  
van koulutuksen kohderyhmiä ovat maahanmuuttajat, työttömät ja eläkkeellä olevat.
Kohderyhmään kuuluva henkilö saa 15 euron alennuksen kurssin hinnasta. 
Opintosetelillä ei voi maksaa materiaalimaksuja. Seteli käy kaikille opiston kursseille, joiden
kurssimaksu on vähintään 15 €.

Opiskelijan on mahdollista saada 1 opintoseteli/lukuvuosi ja se myönnetään vain yhdelle kurssille,
mikä hakijan on nimettävä hakemuksessa. Seteleitä on rajoitettu määrä. Ne myönnetään rehtorin 
päätöksellä ehdot täyttäville hakemusjärjestyksessä määrärahan puitteissa.

Opintosetelihakemus pitää toimittaa kahden viikon kuluessa ilmoittautumisesta opiston toimis‐
toon. Hakemuksen voi tulostaa myös nettisivuilta www.kokemaki.fi. 

Liitä hakemukseesi perustelut tai kopio todistuksesta, jolla  todistat kuuluvasi avustuksen  piiriin 
tarkoitettuihin ryhmiin. 

Sukunimi Etunimi

Lähiosoite

Postinumero  Postitoimipaikka

Syntymäaika

Peruste hakea opintosetelihakemusta
maahanmuuttaja työtön
eläkeläinen

Kurssi, jota varten haetaan opintoseteliä
Kurssin nimi ja numero:

Päivämäärä Hakijan allekirjoitus

Kokemäen pääkirjasto
Haapionkatu 13,  
32800 Kokemäki
040 488 6175
kirjasto@kokemaki.fi

www.kokemaki.fi/kirjasto
www.satakirjastot.finna.fi

Avoinna 1.9. alkaen:
ma-to 11-19
pe 11-17
la 10-15
aattopäivät 10-15
Lehtilukusali aukeaa arkisin klo 9.

Kesäaukioloajat 1.6.-31.8.
ma-ke 11-18
to-pe 11-15
lauantaisin suljettu

Kauvatsan kirjasto
Lähteenmäen koulutie 70,  
32920 Kauvatsa
040 488 6174
kauvatsan.kirjasto@kokemaki.fi 

Avoinna: 
ma ja ke 16-19
pe 12-15
aattopäivinä 12-15
 
Syksyllä satutunnit jatkuvat sekä pääkirjastossa että Kauvatsan kirjastossa.
Luvassa on myös kiinnostavia kirjailijavieraita sekä tapahtumia.
Kannattaa seurata ilmoitteluamme paikallisessa lehdessä sekä kirjaston omilla somekanaville 
Facebookissa ja Instagramissa.

TERVETULOA KIRJASTOON!

Pääkirjastosta voit lainata myös esimerkiksi 
skeittilaudan tai ukulelen.
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KOKEMÄEN KAUPUNGIN  
LIIKUNNAN-OHJAAJAN RYHMÄT 

SYKSY 2023/KEVÄT 2024
Syyskausi alkaa 28.8.2023

Maanantai
klo 9-10.30 Ohjattu sauvakävely  
Pitkäjärven pururata

klo 14.30-15.30 Vesijumppa 1

klo 15.30-16.30 Vesijumppa 2

Ohjattu sauvakävely on yhteislenkki, jonka 
lopuksi tehdään pieni jumppa- ja venyttely-
tuokio. 

Vesijumppa on tarkoitettu jokaiselle vesi-
liikunnasta kiinnostuneelle. Tunnin aikana 
jumpataan kattavasti kaikkia lihaksia oman 
kunnon mukaan. Tunti kestää 45 min ja si-
sältää vain ja ainoastaan ohjatun vesijum-
pan, ei erillistä uintiaikaa! 

Tiistai
klo 11-12 Kuntojumppa,  
Risten koulun liikuntasali 

Kuntojumppa on tehokas ja monipuolinen 
liikuntatuokio, oman kunnon ja tunnon mu-
kaan jumppaa eri välinein ja omaa kehoa 
apuna käyttäen.

klo 15-15.45 Tuolijumppa, Tulkkila-sali

Ryhmä on tarkoitettu niille, jotka kaipaavat 
rauhallista liikuntaa. Tunti sisältää venyttäviä 
harjoituksia ja verenkiertoa vilkastuttavia li-
haskuntoliikkeitä tuolilla istuen. 
 

Keskiviikko
klo 17-17.45 Kuntoporrastreeni, 
Liikuntapuiston kuntoportaat

klo 18-19 Ulkokuntosali circuit, 
Liikuntapuiston kuntolaitteet

klo 16.30-17.15 Kevyt kuntoliikunta, 
Lähteenmäen koulu, Kauvatsa

klo 17.30-18.30 Kuntoliikunta, 
Lähteenmäen koulu, Kauvatsa

Kuntoporrastreenissä kehitetään tehokkaasti 
lihaskuntoa, portaissa kulkien alavartalopai-
noitteisesti, ylävartalo- ja keskivartalolihaksia 
unohtamatta. Säävaraus!

Ulkokuntosali circuitissa tehdään kiertohar-
joitteluna koko kehon treeni kuntolaitteella ja 
vapailla painoilla. Säävaraus!

Kuntoliikunta on tehokas ja monipuolinen 
liikuntatuokio, oman kunnon ja tunnon mu-
kaan jumppaa eri välinein ja omaa kehoa 
apuna käyttäen.
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Torstai 
klo 8-8.30 Teho vesijumppa, uimahalli

klo 13-13.45 Kunnon Startti 1  
(ryhmään pääsy vain KSTHKY:n kautta)

klo 15.00-16.00 Naisten kevyt 
kuntoliikunta, Tulkkila-sali

klo 16.00-17.00 Miesten kevyt  
kuntoliikunta, Tulkkila-sali

klo 17.30-18.15 Kunnon Startti 2 
(ryhmään pääsy vain KSTHKY:n kautta)

Teho vesijumppa on tarkoitettu niille, jotka 
haluavat vedestä kaikki tehot irti. Tunnin ai-
kana jumpataan vauhdikkaasti koko kehon 
lihaksia käyttäen. Tunti kestää 30 min ja si-
sältää vain ja ainoastaan ohjatun vesijum-
pan, ei erillistä uintiaikaa! 
Kevyt kuntoliikunta on tarkoitettu kaikille, jot-
ka haluavat rauhallista ja kevyempää jump-
paa (ilman hyppyjä ja juoksuja). Koko kehon 
liikkuvuutta, lihaskuntoa ja ryhtiä kehittävää 
liikuntaa.

Kunnon Startti on matalankynnyksen lii-
kuntaryhmä liikkumattomille tai vaan vähän 
liikkuneille. Ryhmiin pääsy vain KSTHKY:n 
kautta. Ryhmä on osa maksutonta liikunta-
neuvontaa, joka tarjoaa tukea arjessa jaksa-
miseen ja hyvinvointiin. Mikäli koet tarvitse-
vasi apua elämäntapamuutokseen, voit olla 
yhteydessä omaan kuntayhtymääsi.

Mari Jalava ft, liikuntaneuvoja (Harjavalta, 
Nakkila, Kokemäki) p. 044 906 7650 tai  
mari.jalava@sata.fi 
 

Perjantai
klo 10-11.30 Ohjattu sauvakävely,  
Tulkkilan kuntorata

Ohjattu sauvakävely on yhteislenkki, jonka 
lopuksi tehdään pieni jumppa- ja venyttely-
tuokio. 

Ulkoliikuntaryhmät ovat ilmaisia, muissa jum-
pissa lukukausimaksu syksyisin ja keväisin.
Vesijumpparyhmiin on ennakkoilmoittautumi-
nen, jollei toisin mainita 14.8.-25.8.2023  
välisenä aikana klo 8-16 ensisijaisesti  
sähköisesti paula.jarvi@kokemaki.fi tai  
tekstiviestillä/WhatsApp-viestillä numeroon 
040 488 6170, mikäli näin ei onnistu niin 
soittamalla.

Mahdollisista muutoksista ilmoitetaan Koke-
mäen vapaa-aikapalveluiden facebook-sivus-
tolla sekä os. https://kokemaki.fi/vapaa- 
aika/liikunta/liikunnanohjaaja-tiedottaa/ 

Tervetuloa mukaan ryhmiin liikkumaan!

Liikuntaryhmistä vastaavat kaupungin liikun-
nanohjaajat Paula Järvi ja Annika Godin.

Lisätietoja ryhmistä saa Paulalta  
p. 040 488 6170 paula.jarvi@kokemaki.fi  
tai Annikalta p. 040 488 6168  
annika.godin@kokemaki.fi  
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Kokemäen Uimahalli

Aikuiset 3,50 e 32 e 

Aamu-uinti, eläkeläiset, työttömät 2,90 e 27 e 

Opiskelijat, varusmiehet 2,40 e 22 e 

Lapset (5–16 v.) 2,00 e 17 e 

Tilaukset 85 e/h

Tilaukset ilman valvojaa 60 e/h

Uimahallin varaukset 
Vakiovuorot syksylle varattavissa sähköistä varauslomaketta käyttäen. 
Lomake löytyy uimahallin nettisivuilta. 
Tiedustelut ja lisätiedot puh. 040 488 6177 (puhelimeen vastataan vain hallin aukioloaikoina)

YLEISÖVUOROT 1O LIPUN SARJAT

os. Koulupolku 5, 32800 Kokemäki puh. 040 488 6177, 
puhelimeen vastataan vain hallin aukioloaikoina! 
uimahalli@kokemaki.fi 
Uinninopettaja Tarja Härkisuo, puh. 040 488 6180 (arkisin)

Vuonna 2005 peruskorjatusta uimahallista löytyy
–  neljäratainen 25m kuntouintiallas, syvyys 115-210cm (27 °C)
–  lasten allas (30 °C), syvyys 95cm
–  kylmävesiallas (7 °C)
–  vesihierontasuihkuja 4 kpl
–  invahissi

AUKIOLOAJAT 

tiistai–torstai klo 14.00–20.00 

perjantai klo 15.00–20.00 

lauantai klo 12.00–17.00 

Aamu-uinti tiistaisin ja torstaisin klo 06.00-08.00 

Liikuntarajoitteisten vuoro perjantaisin klo 13.30-15.  
Uimahallimaksu normaalisti. 

Aattopäivinä avoinna klo 14.00-18.00

Uintiaika on 1,5 tuntia kerralla.

Kokemäen Uimahallissa saa käyttää uimashortseja. Shortsit tulee pestä huolellisesti ennen 
altaaseen menoa ja niiden tulee olla uimiseen tarkoitettua materiaalia.

Uimahallimaksut (sis. alv) HUOM! Meillä voit maksaa myös kortilla. 
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VINKKEJÄ 
VAPAA-AIKAAN
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Kokemäki

FRIBA-TIKAT RY
Friba-Tikat ry ylläpitää ja kehittää frisbeegolffin harrastusmahdollisuuksia 
Kokemäellä. Radat sijaitsevat Tulkkilassa Seuratalon mäellä ja Pitkäjärvel-
lä. Teemme parhaillaan myös uutta rataa Ristelle.

Friba-Tikat järjestää viikkokisoja Pitkäjärven radalla joka torstai klo 18. 

Lisätiedot: fribatikat@gmail.com tai puheenjohtaja Markku Koivisto, puh. 040 768 3795.

JÄRILÄN NUORISOSEURA
Järjestämme yhteistä tapahtumaa ja toimintaa koko perheelle. 

Syksyn ja talven toiminnasta tiedotetaan paikallislehti Sydän-Satakunnassa ja seuran netti-
sivuilla: http://www.jarila.net/ 

Nuorisoseuran taloa vuokrataan erilaisiin kokouksiin ja tapahtumiin, yhteyshenkilö Risto Kes-
ki-Pere, puh. 040 526 4004.

Seurantalon osoite: Järiläntie 403. 

Kokemäen 4H-yhdistys järjestää toimintaa 6-28 -vuotiaille lapsille ja nuorille.  
  Kerhotoiminta = monitoimikerho, kokkikerho 
  4H-akatemia = työelämätaitoja 
  Työpaikka ja 4H-yritys = ensimmäisiä työkokemuksia

Toimintoihin voi osallistua itselleen sopivassa vaiheessa. 4H-kerhotoiminta käynnistyy syys-
kuussa. 4H-yritys on avoinna jatkuvasti. Alueen Dogsitter-koulutus keväällä 2024.

4H-toiminnassa tuemme lasten ja nuorten kasvua aktiivisiksi, vastuullisiksi ja yritteliäiksi. 
Kannustamme kestävään elämäntapaan, työelämään ja yrittäjyyteen. Toiminnassamme on 
metsätalouden sisältöjä mm. metsäpäivä ja kiertotalouden edistämiseksi vuosittain toteutetta-
va Reilu Teko -lannoite- ja siemensäkkien keräys ja 4.lk oppilaiden jäteopetustunti.

13-28-vuotias nuori voi perustaa oman 4H-yrityksen (liikevaihto 50 – 8 000 €/vuosi).  
*Nuori pääsee alkuun käymällä avoimen koulutuksen 4H-yrityskoulus verkossa (1 op). 
https://4h-akatemia.fi/koulutus/4h-yrityskoulutus-verkossa-1-op/

Lisätietoja, ota yhteyttä, keskustellaan lisää!: Anna-Kaisa Valaja puh. 044 783 0310  
anna-kaisa.valaja@4h.fi 4H-yhdistyksen jäsenmaksu on 40 e/yksilöjäsen tai 85 e/perhe. 
Ilmoittautumiset, tiedot toiminnasta, Kokemäen 4H-yrittäjien palvelut, jäsenyys, Kokemäen 
4H-yhdistys ry. https://satakunta1.4h.fi/ 

KOKEMÄEN KARJALASEURA
Tarinakerho kokoontuu maanantaisin klo 15.00 -17.00 Yhdistystilassa (os. 
Suoratie 2, Peipohja).

Syys 2023: 4.9, 18.9, 2.10, 16.10, 6.11, 20.11, 4.12, 18.12.
Kevät 2024:  8.1, 22.1, 5.2, 19.2, 4.3, 18.3, 8.4, 22.4, 6.5, 20.5.

Tervetuloa kaikki mukavasta yhdessä olosta kiinnostuneet.
Tiedustelut Terttu Kauppila, puh. 050 5948 397, kauppilaterttu@gmail.com 
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KK-V JALKAPALLO RY
KK-V Jalkapallo ry tarjoaa paikkakuntalaisille ja lähialueen ihmisille mahdollisuuden harras-
taa jalkapalloa, sekä futsalia ajatuksella jalkapalloa jokaiselle. 
Seuran ryhmistä ja toiminnasta lisää www.kk-v.fi/jalkapallo tai lisäinfoa sähköpostitse kkvjal-
kapallo@gmail.com 

KK-V salibandy RY
KK-V Salibandy ry tarjoaa paikkakunnan lapsille, nuorille ja aikuisille mahdollisuuden harras-
taa salibandya. Kaudelle 2023-24 KK-V:lla on harrastustoimintaa P9 - P17 (2006-2016-synty-
neille) junioriharrastajille. Lisäksi toimintaa on sekä ikämiesten (M35) ja naisten (Lyylit) jouk-
kueilla. Osa seuran joukkueista osallistuu salibandyliiton sarjatoimintaan eri muodoissa, osa 
pelailee harrastusmielessä. 

Seuran joukkueet harjoittelevat Tulkkila-Salissa, jossa puitteet lajimme harrastamiseen ovat 
erinomaiset. Harjoitukset käynnistyvät elokuussa, jolloin julkaistaan tarkempi harjoitusaika-
taulu. 

Lisätietoja saat seuran toimihenkilöiltä ja joukkueiden yhteyshenkilöiltä.  Tervetuloa mukaan!

Pauliina Lehtimäki, KK-V Salibandy ry:n puheenjohtaja,  
kkvsalibandy@gmail.com  puh. 040 9114 437
Tervetuloa sivuillemme! - Kokemäen Kova-Väki Ry (kk-v.fi)

KK-V Suunnistus ry
Suunnistustapahtumia Kokemäellä ympäri vuoden.

▯ ULKOILURASTIT ovat mukavien ulkoilumaastojen leppoisia omatoimitapahtumia. Ei ajan-
ottoa, ei valmiita ratavaihtoehtoja. Nouda kartta laatikosta ja hae haluamasi määrä rasteja 
omatoimisesti ja omaan tahtiisi.

▯ KUNTORASTIT haastavat enemmän suunnistustaitoja. Erilaisia ratavaihtoehtoja. Pääasias-
sa vaativampia suunnistusmaastoja. Lauantaina klo 10-11.30 tarjolla ajanotto ja online tu-
lokset. Omatoimisuunnistuksen mahdollisuus viikon ajan.

▯ SUUNNISTUSKOULU lapsille.
▯ KILPASUUNNISTUSTA kaiken ikäisille.
▯ MUU TOIMINTA: Yösuunnistus syksyllä, Joulurastit lahjana kaikille ulkoilijoille, Talvisprintti, 

Erityisryhmien sovelletun liikunnan tapahtumat liikuntarajoitteisille.

Lisätiedot: https://www.kk-v.fi/suunnistus/ tai puheenjohtaja Ari Uotila p. 040 524 4909.
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KOKEMÄEN KOVA-VÄKI  
URHEILUSUKELLUS RY
Kuntouintia ja sukellusharjoittelua Kokemäen uimahallissa hallikaudella 
(syys-huhtikuu) perjantaisin klo 20-21.

Järjestämme laitesukelluksen perus- ja jatkokursseja sekä sukellusko-
keiluja harrastuksesta kiinnostuneille. 

Yhteystiedot: puheenjohtaja koulutusvastaava
 Mikko Penttilä Arto Ojansuu
 p. 0500 725 659 p. 040 504 0976
 19mikko68@gmail.com arto.ojansuu@gmail.com

KOKEMÄEN KOIRAKERHO RY 
Kokemäen Koirakerho Ry on 26.3.1996 perustettu voittoa tavoittele-
maton yhdistys.
Ylläpidämme koirapuisto Koirakolmiota Peipohjassa ja vuosittaiseen 
toimintaamme kuuluu mm. Match Show sekä erilaisia koulutuksia.

Jäsenenä tai kannatusmaksun maksamalla mahdollistat toimintamme. 2023 vuonna saat jä-
senenä yhden ilmaisen yksityisvuoron koirapuistoon ja -20-50 % alennuksen kaikista koira-
kerhon tapahtumista. Haluamme jatkossakin taata sinulle ja koirallesi viihtyisän sekä turvalli-
sen ulkoilualueen Kokemäellä.

Koirapuistoa ylläpidetään osin talkoilla. Toiminta rahoitetaan vapaaehtoisilla jäsen- ja kanna-
tusmaksuilla. Kannatusmaksu ei sido sinua jäsenyyteen. Jäsenkausi on kalenterivuosi.

Toistaiseksi voimassa olevat jäsenmaksut: Jäsen/ perhe 20 € (Ilmoita haluamasi perheenjä-
senet rekisteriin). Kannatusmaksu/ 10€ kalenterivuosi. Koirapuiston yksityisvuorot 15 €/ tunti 
(10 €/ santsitunti) ja 50 € / pv.

Tervetuloa mukaan joukkoomme!

kokemaenkoirakerhory@gmail.com 
Facebook: Kokemäen koirakerho   Instagram: kokemaenkoirakerho

KOKEMÄEN MIESLAULAJAT RY 
Kokemäen Mieslaulajien harjoitukset ovat Kokemäen koulukeskuksen audi-
toriossa keskiviikkoisin kello 17.30-20.00 Kokemäen kansalaisopiston toi-
mintakauden aikana. 
Uudet laulajat ovat tervetulleita mukavaan ja innostavaan harrastustoimin-
taan. 

Syyskauden harjoitukset alkavat syyskuun alkupäivinä (ks. Kokemäen kansalaisopiston ope-
tusohjelma). 

Tulossa joululaulukonsertti joulukuussa. 

www.kokemaenmieslaulajat.fi
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KOKEMÄEN VOIMISTELU JA LIIKUNTA
Löydät tuntitarjonnastamme laajan kattauksen ryhmiä aikuisille ja lapsil-
le, miehille ja naisille. Telinevoimistelun ja muiden lasten liikuntaryhmien 
lisäksi järjestämme niin kehonhuoltoa, tanssillista liikuntaa kuin tehotree-
niäkin. 
Tutustu ryhmiin ja niiden kuvauksiin osoitteessa www.kovoli.fi

Syyskausi: 28.8.-3.12.2023. Kausimaksut, joihin sisältyy seuran jäsenmaksu 2,5 e
Aikuiset  50 euroa/kausi
Lapset alle 18 v. 30 euroa/kausi
Ikivireät 30 euroa/kausi

Seuraavissa ryhmissä lisämaksu: Kuntosalicircuit, Lavis, Zumba ja Flowgymnastics 2 e/kerta 
KNV:n jäsenet, muilta 5 e /kerta

Sähköinen ilmoittautuminen. Ohjeet, linkki ja tarkemmat tuntitiedot www.kovoli.fi 

Tervetuloa liikkumaan kanssamme!

KOKEMÄEN URHEILUAUTOILIJAT RY
Jokamiesluokan rata Kokemäellä Ristellä os. Moottorikuja 40 
(ent.  Ronkantie 138). 

Kilpa-autojen testausmahdollisuus huhti-syyskuussa tiistaisin 
klo 18-20.

Kokemäen UA:n lisenssillä ajaville testaus on maksuton, muilta peritään 20 € maksu. 

Kerhoillat loka-maaliskuussa parittoman viikon tiistaisin klo 18-20 Risten radalla.

Lisätietoa www.kokeua.net ja Jari Lehtimäki p. 0400 794 951

MANNERHEIMIN  
LASTENSUOJELULIITON 
Kauvatsan yhdistys

MLL Kauvatsan yhdistys järjestää toimintaa lapsiperheille ja nuorille, kuten erilaisia retkiä ja 
tapahtumia.

MLL:n nuokkari on noin kerran kuukaudessa Kauvatsan seuratalolla ja siitä ilmoitetaan  tar-
kemmin Facebookissa ja Instagramissa. 

MLL Kauvatsan yhdistyksen järjestämät tapahtumat ovat pääosin maksuttomia jäsenille ja 
avoimia kaikille. Tervetuloa mukaan toimintaan.

Puheenjohtaja: Satu Vihervaara, satu.ruoho@gmail.com  tai p. 050 545 0020
Facebook: Kauvatsan MLL
Instagram: mllkauvatsa 
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MANNERHEIMIN  
LASTENSUOJELULIITON 
Kokemäen paikallisyhdistys

MLL Kokemäki

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kokemäen paikallisyhdistys järjestää erilaisia tapahtumia 
ja muuta toimintaa lapsiperheille ja nuorille. Tervetuloa mukaan!

Tiedotamme toiminnastamme 
nettisivuillamme kokemaki.mll.fi/   
Facebookissa MLL Kokemäki 
Instagramissa mll_kokemaki

Meihin saat yhteyden myös sähköpostilla: kokemaen.yhdistys@mll.fi
 

PORIN ILMAILUKERHO RY
Porin Ilmailukerhon toiminta-alueet ovat lennokki-, purje- ja moottorilen-
totoiminta. Tarkempaa tietoa eri harrastuslajeista saat www.porinilmailu-
kerho.fi sivuilta.

Parhaiten itse toimintaan voit tutustua Piikajärven lentokentällä Kokemäellä (EFPI). Voit vaik-
ka sopia purjelentolennätyksestä tai RC-lennokkien opastuksesta.

Lennätyksen voi ostaa joko itselle tai lahjaksi toiselle hintaan 120€.

Toki Piikajärvelle voi tulla muutenkin tutustumaan paikkoihin ja lentokoneisiin, ulkoilemaan, 
saunomaan, grillaamaan ja viettämään kesäistä päivää koko perheen voimalla.

Jos kentällä ei näy ketään, saatamme olla lentämässä tai muissa hommissa. Siksi olisikin hy-
vä sopia etukäteen tulosta, jotta saamme varattua opastuksen paikalle.

Piikajärven uudet nettisivut efpi.fi/   

Ilmailuterveisin Ari Pullinen, puheenjohtaja.efpi@porinilmailukerho.fi  puh. 040 860 9795

RADIOAMATÖÖRIT KOKEMÄKI RY
Radioamatöörit Kokemäki ry on radioamatöörien ja muiden radio- ja elekt-
roniikkaharrastajien yhdistys johon kuuluu jäseniä Kokemäeltä ja ympä-
ristökunnista. Toiminta keskittyy radioasemien ja antennien rakenteluun 
ja käyttöön. Yhdistyksellä on oma radioasema, jonka tunnus on OH1AL. 
Olemme Suomen Radioamatööriliiton jäsenyhdistys. 

Toimintaan kuuluu myös uusien radioamatöörien kouluttaminen ja perehdyttäminen laitteiden 
käyttöön. Avustamme radioamatööriluvan hankkimisessa ja tutkintoon valmistautumisessa. 

Yhdistys kokoontuu kuukauden ensimmäisenä maanantaina klo 18 Yhdistystilassa (Suoratie 
2, Peipohja), kesäaikaan myös laavuilla. Kesällä järjestetään oma leiri ja sen aikana pystyte-
tään tilapäisiä radioasemia sekä pidetään harrasteeseen liittyviä esityksiä.

Yhteystiedot: e-mail mauri.mikola@gmail.com  
tai puheenjohtaja Mauri Mikola p. 040 543 0387.
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TELJÄN LATU RY
Teljän Latu ry. on Suomen ladun jäsenjärjestö. Ulkoilua, liikuntaa, retkeilyä, melontaa ja eri-
laisia tapahtumia järjestetään eri ikäisille. Metsämörritoiminta alkaa syksyllä, Nuku yö ulkona! 
-tapahtuma Valkeajärvellä 26.8., Polkuretki 1.10. 

Lisätietoja: Puheenjohtaja Teemu Heikkinen puh. 044 710 3289, https://www.facebook.com/
groups/teljanlatu 

TELJÄN NOUSU RY
Teljän Nousu ry:n lasten saliharjoitukset Koulukeskuksen yläsalilla per-
jantaisin klo 18-19.30 lokakuu 2023-maaliskuu 2024. Vetäjänä Ville 
Vilén puh. 045 677 0724, villepvilen@gmail.com

Hiihdot talven aikana Pitkäjärven pururadalla sunnuntaisin klo 12 olo-
suhteiden mukaan. Kaikki sarjat.

Kokemäen kaupungin hiihtomestaruuskilpailut Pitkäjärven pururadalla  
la 24.2.2024 klo 12 alkaen. 
Tytöille ja pojille omat sarjat. Sarjat: 3v/-21 syntyneet ja jälkeen. 4 v/-20 s. 6 v/-19 s ja -18 s. 
8 v/-17 s ja -16 s. 10 v/-15 s ja -14 s. 12 v/-13 s ja -12 s. 14 v/-11 s ja -10 s. 16 v/-09 s ja 
ennen syntyneet. Säävaraus

Maastojuoksuja toukokuun ajan Tulkkilan liikuntapuistossa. Kaikki sarjat.

Lisätietoja seuran puheenjohtaja Pekka Haapanen puh. 040 587 9472.

Seuraa Satakunnan Viikko urheiluseurat palstaa.

TCS Smash järjestää 
cheerleadingiä Kokemäellä! 

Tarjoamme kaudella 2023–2024 seuraavat IisiCheer-ryhmät: 

Pikkusudet synt. 2017-2020 klo 17-17.45 
Gepardit synt. 2014-2016 klo 16-17 
Naalit synt. 2011-2013 klo 17.45-19.15

Kaikki ryhmät harjoittelevat perjantaisin Tuomaalan koululla. 

Lisätietoja: harrasteliikunta@tcssmash.fi 
Ilmoittautuminen ryhmiin aukeaa 14.8.2023: www.tcssmash.fi
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TELJÄN HARRASTEMARTAT RY 
Kokemäki
Teljän Harrastemartat kokoontuvat kuukauden ensimmäisenä torstaina lu-
kuunottamatta kesä- ja heinäkuuta Kokemäen Vanhassa Juustolassa. Kes-
kustelemme ajankohtaisista aiheista, teemme käsitöitä, kahvittelemme ja

suunnittelemme tulevaa toimintaa.Lisäksi järjestämme vierailuja, tapahtumia, myyjäisiä ja 
osallistumme muiden yhdistysten toimintoihin. Yhtenä mottonamme on ”Jäsentensä näköinen 
yhdistys!” Meidän marttayhdistyksessämme on kaikenikäisiä, -kokoisia ja -näköisiä marttoja. 

Tervetuloa mukaan toimimaan ja luomaan omannäköistäsi marttatoimintaa!  
Meidät löydät Facebookista sekä Marttaliiton sivuilta.  
Sähköpostiosoitteemme on teljanharrastemartat@gmail.com 

TELJÄN PARTIO
Teljän partio järjestää partiotoimintaa Kokemäellä ja Kauvatsalla. 
Toiminta muodostuu viikoittaisista kokoontumisista, joissa pidetään 
hauskaa kavereiden kanssa ja harjoitellaan erilaisia erä- ja kansa-
laistaitoja lähiympäristöä hyödyntäen. Lisäksi käydään retkillä ja 
osallistutaan partiotapahtumiin.   

Viikkotoimintaa järjestetään Kokemäen keskustassa ja Kauvatsalla peruskouluikäisille lapsille 
ja nuorille. Lisäksi toimintaa on vaihtelevasti perheille ja aikuisille mm. retkipartion puitteissa. 

Kaikkiin ryhmiin otetaan uusia jäseniä syksyllä mahdollisuuksien mukaan.  
Partio alkaa viikolla 34. 

Partion jäsenmaksu on n. 60 e vuodessa, sisältäen vakuutuksen. Lisäksi uudelta jäseneltä 
peritään 10 e liittymismaksu (ns. huivimaksu). 

Tiedustelut: teljan.partio@gmail.com   
Facebook: Teljän partio, Instagram: teljanpartio 
Lippukunnanjohtaja/Kauvatsan toiminta: Satu Vihervaara, 050 545 0020. 
Kokemäen toiminta: Teija Niittymäki 040 741 8935.

Taekwondoa hyvässä seurassa.  Ryhmät lapsille 5-7v / 8-11v / 12-17v,  
kaikkien ryhmien maksu on 20€/kk.  
Harjoitukset Tuomaalan koululla maanantaisin ja koulukeskuksen yläsalilla torstaisin.

Kaikkien ryhmien harjoitusajat löytyvät seuran internetsivuilta: www.yongtaekwondo.net ja 
seuralla on myös ryhmä Facebookin käyttäjille https://www.facebook.com/groups/yongtkd/

Lisätietoja seuran puheenjohtajalta Erik Pohjonen, e.k.pohjonen@gmail.com   
tai 040 704 7918.
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Kokemäen päiväkoti Villa Vilinässä 
Avoin päiväkotiryhmä

Avoin varhaiskasvatusryhmä Velmut on tarkoitettu kotihoidossa oleville lapsille ja heidän 
huoltajilleen. Tarjoamme laadukasta ja monipuolista pedagogista toimintaa, leikkiä unohta-
matta, mahdollisuuden osallistua ja kohdata toisia lapsia ja aikuisia sekä vertaistukea. Toi-
mintamme punaisena lankana ovat varhaiskasvatussuunnitelman (VASU) oppimisen alueet: 
kielten rikas maailma, ilmaisun monet muodot, minä ja meidän yhteisömme, tutkin ja toimin 
ympäristössäni ja kasvan, liikun ja kehityn. Toiminnan suunnittelu lähtee lasten ja perheiden 
tarpeiden ja mielenkiinnon kohteiden pohjalta. Painotamme lapsen omaa toimijuutta, itse te-
kemistä, tutkimista, luomisen iloa sekä sosiaalisia taitoja.

Avoin varhaiskasvatus tarjoaa: 

LASTEN KERHOT
Varhaiskasvatuksen kerhotoiminnassa tuetaan lapsen kokonaisvaltaista kasvua, kehitystä, 
oppimista ja hyvinvointia.  Kerho mahdollistaa lasten keskinäisen toiminnan, leikin ja sosiaali-
sen yhdessäolon kahdesti viikossa. Lapset osallistuvat kerhotoimintaan ilman huoltajaa. Las-
ten kerhoissa syödään omia eväitä. Kerhomaksu 15 €/kk.

PERHEKERHO
Perhekerho on avoin, virikkeellinen aamupäivän kohtauspaikka perheille. Aikuisilla on mah-
dollisuus keskustella keskenään ja lapsilla on samaan aikaan tilaisuus leikkiä muiden ikäis-
tensä kanssa. Kerhon toimintaa suunnittelemme yhdessä perheiden kanssa, jokaisella ko-
koontumiskerralla on jokin ennalta sovittu aihe. Toimimme kaikki yhdessä, mutta päävastuu 
lapsesta on aina mukana olevalla vanhemmalla. Perhekerhoon tuodaan omat eväät. Perhe-
kerho on ilmainen.

LAPSIPARKKI
Lapsiparkkiin huoltajat voivat tuoda yli 2-vuotiaan lapsen tilapäisesti hoitoon enintään kah-
deksi tunniksi. Lapsiparkkiin otetaan maksimissaan 8 lasta, se varataan etukäteen ja paikat 
täytetään ilmoittautumisjärjestyksessä.  Velmujen asiakasperheille lapsiparkki on maksuton. 
Muille lapsiparkin hinta on 8 euroa lapsi / kerta. Lapsiparkki varataan viimeistään edellisenä 
päivänä (keskiviikkona) klo 16.00 mennessä. 

PERHEKAHVILA
Perhekahvila on kaikille avoin perheiden kohtaamispaikka keskiviikko iltapäivisin. Perhekah-
vila on vertaistuellinen, jolloin huoltajilla on mahdollisuus keskustella ja lapsilla leikkiä keske-
nään. Varhaiskasvatuksen henkilökunta huolehtii lapsista. Päiväkahvi + kahvileipä ja lapsille 
pieni välipala, maksu 3e/perhe maksetaan käteisellä, paikan päällä.
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PERHEKLINIKKA
Perheklinikka on lastenkerhojen ja perhekerhon ja –kahvilan asiakasperheiden huoltajille tar-
koitettu matalan kynnyksen mahdollisuus tulla keskustelemaan varhaiskasvatuksen henkilö-
kunnan kanssa jostakin perheen haasteesta (esim. lapsen kasvun ja kehityksen tai muista 
arjen haasteista tms.). Aika perheklinikalle varataan etukäteen.

YHTEYSTIEDOT:
Avoin varhaiskasvatusryhmä Velmut, Kokemäen päiväkoti Villa Vilinä, Teljänportti 6, 32800 
Kokemäki. Puh. 040 488 6273.
Avoimen varhaiskasvatuksen kerhoihin ja parkkiin Ilmoittautuminen tapahtuu puhelimitse 040 
488 6273. Lapsiparkkiin ilmoittautumiset viimeistään edellisenä päivänä klo 16.00 mennessä.
Ilmoittautumisen yhteydessä saatte tiedon toiminnan alkamispäivästä.  Velmuissa lomaillaan 
aina koulujen loma-aikoina.
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Kokemäen KAUPUNGIN Nuorisopalvelut 
eli tuttavallisemmin Konupa, koostuu nuorisotyösntekijöistä sekä  
etsivistä nuorisotyöntekijöistä. 

Konupa toteuttaa nuorille kaikenlaisia toimintaa kuten retkiä, leirejä, ryhmiä ja erilaisia tapah-
tumia sekä pitää avoinna Kokemäen nuokkaria. Nuokkari sijaitsee Terveyskeskuksen alaker-
rassa, osoitteessa Tulkkilantie 4, Kokemäki. Nuokkarille ovat tervetulleita 6. lk – 17-vuotiaat 
nuoret. Nuokkari ja sen toiminta on päihteetöntä. Samasta osoitteesta löydät myös etsivien 
nuorisotyöntekijöiden toimiston. Etsivät auttavat 15-29- vuotiaita nuoria monenlaisissa asi-
oissa, kuten koulu- tai työpaikan löytämisessä, viranomaisasioinnissa ja tukevat nuoria juuri 
siinä, missä nuoret kaipaavat jeesiä. Lisätietoa toiminnasta löydät mm. Yhteiskoulun Konupa-
tolpasta sekä Kokemäen kaupungin kotisivuilta. 

Nuorisopalvelujen yhteystiedot:
Nuorisotyöntekijä Jenni Hyytiäinen  p. 040 488 6291 
Koulunuorisotyöntekijä Elina Poutanen p. 040 488 6290 
Nuoriso-/etsivä nuorisotyöntekijä Jani Koski p. 040 488 6292 
Etsivä nuorisotyöntekijä Tiia Laine  p. 040 488 6169

KOKEMÄEN KAUPUNGIN vanhusneuvoston järjestämä

kaikille avoin olohuone
Toimintaa järjestetään Invatuvalla, os. Haapionkatu 6, joka kuukauden 2. tiistai kello 13-15.  
Tilaisuuden aluksi kahvitus!

12.9. Reseptivapaat tuotteet Apteekin tarjonnassa.

14.11. Kirjasto- ja kulttuuripäällikkö Anette Kylä-Liuhalan ajankohtaiskatsaus  
 toimialallaan.

12.12. Jouluinen ohjelma.

Lämpimästi tervetuloa!

Muutokset Olohuonetoiminnassa mahdollisia.

Lisätietoa: Vanhusneuvoston sihteeri Eija Latvaniemi,  
puh. 040 488 6173, eija.latvaniemi@kokemaki.fi 
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Lapsi-ja perhetyö:
Äiti/isä -vauvaryhmä kokoontuu maanantai-
sin klo 10 - 11.30 Kokemäen seurakuntakes-
kuksen alakerrassa. Kerhoryhmä on tarkoi-
tettu alle vuoden ikäisille vauvoille ja heidän 
vanhemmilleen. Ryhmässä yhteistä pientä 
ohjelmaa ja kahvikupin ääressä rupattelua.

Perhekerho kokoontuu joka tiistai aamu klo 
9.30-11 Kokemäen seurakuntakeskuksen 
alakerrassa ja Kauvatsan seurakuntatalolla 
torstaisin klo 9.00 - 11.

Ilta-Donkkis on tarkoitettu 3-12 vuotiaille 
lapsille maanantaisin klo 17-18.30 Seura-
kuntakeskuksen alakerrassa. Kerho pitää 
sisällään kaikille yhteisen aloituksen ja lo-
petuksen sekä pienemmille ja isommille 
omaa ohjelmaa. Kerhossa vietetään pientä 
eväshetkeä, joten kerholaiselle on hyvä vara-
ta omat eväät mukaan. Voit tiedustella lisää 
lapsi- ja perhetyöhön liittyen Mervi Pruukilta, 
puh. 044-7546014 tai mervi.pruuki@evl.fi 

Varhaisnuorisotyö:
Ilta-Donkkis on tarkoitettu 3-12 vuotiaille 
lapsille. Kerhoa pidetään maanantaisin klo 
17-18.30 Seurakuntakeskuksen alakerras-
sa. Kerho pitää sisällään kaikille yhteisen 
aloituksen ja lopetuksen sekä pienemmille 
ja isommille omaa ohjelmaa. Kerhossa vie-
tetään pientä eväshetkeä, joten kerholaiselle 
on hyvä varata omat eväät mukaan.

Donkkis-kerho on tarkoitettu 6-12 vuotiail-
le lapsille. Kerhoa pidetään torstaisin klo 13 
Kauvatsan seurakuntatalolla. Kerho pitää 
sisällään mm. pelailua, visailua, askartelua 
sekä pienen hartauden. Kerhossa tarjoillaan 
pieni välipala.

Nuorisotyö:
Nuortenillat on tarkoitettu rippikouluikäises-
tä nuoresta ylöspäin. Nuortenilloissa on aina 
jokin vaihtuva teema, jonka äärellä kunakin 
iltana vietetään yhdessä aikaa. Nuortenillat 
pidetään kerran kuussa seurakuntakeskuk-
sen alakerrassa. Syksyn päivämäärät: 8.9. / 
6.10. / 10.11. / 10.12.

Löytöretki Raamattuun on nuorille suunnat-
tu raamishetki. Tule tekemään löytöjä Raa-
matun äärellä, kokoonnumme kerran kuussa 
seurakuntakeskuksen alakerrassa. Syksyn 
päivämäärät: 15.9. / 13.10. / 16.11.

Avoimet ovet on nuorille suunnattu kohtaa-
mispaikka, jonka aikana voi mm. pelata lau-
tapelejä, pelikonsolilla tai rupatella niitä näi-
tä muiden kanssa esim. kahvikupin ääressä. 
Avoimet ovet pidetään noin kerran kuussa
seurakuntakeskuksen alakerrassa. Syksyn 
päivämäärät: 1.9. / 29.9. / 3.11. / 1.12.

Kirkko ja iltapala joka kuukauden viimei-
senä sunnuntaina suuntaamme kohti Koke-
mäen kirkkoa ja iltakirkkoon, jonka jälkeen 
jatkamme matkaa seurakuntakeskuksen ala-
kertaan nuorten tiloihin iltapalalle. Iltakirkko 
starttaa aina klo 17.

Isoskoulutus on tarkoitettu kaikille rippikou-
lun käyneille ja konfirmoiduille nuorille, jotka 
haluavat olla mukana järjestämässä mm. tu-
levia rippileirejä. Isoskoulutus kestää syksys-
tä 2023 aina kevääseen 2024 asti. Isoskou-
lutukseen ilmoittautuminen avautuu ma 14.8. 
ja ilmoittautuminen toteutuu seurkaunnan 
nettisivujen kautta. Iskoskoulutus kertoja pi-
detään pääsääntöisesti joka toinen keski-
viikko (parittomilla viikoilla) klo 16.30 alkaen 
seurakuntakeskuksen alakerrassa. Ensim-
mäinen isoskoulutus pidetään pe 13.9.2023.

Voit tiedustella lisää varhais- ja nuoriso-
työhön liittyen Taneli Ukkoselta, puh. 044-
7546009 tai taneli.ukkonen@evl.fi
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Kokemäki  2023
Aika ja paikka:  klo 13.00-15.00, Kokemäen Invatupa, Haapionkatu 6, Kokemäki
Tervetuloa muistiasiosta ja aivoterveydestä kiinnostuneet  

21.09. Musiikki tekee hyvää aivoille pistäen harmaat aivosolut liikkeelle,  
 lauletaan yhdessä.

19.10. Syksyistä aivojumppaa, pidetään muistista hyvää huolta jumpan avulla.  
 Päivi Siltanen Muistiluotsista.

16.11. Liike on lääkettä, fysioterapeutti Pirjo Palmu, liikuttaa meitä.

14.12. Joulu on jo ovella, tule kokemaan joulutunnelmaa Muistikahvilassa.

”Muutokset kahvilasisällöissä mahdollisia”

Lisätietoa: Päivi Siltanen, puh. 040 140 9081, paivi.siltanen@muistiturku.fi  



Tässä se nyt olisi, ihmisen kokoinen, 
moderni ja harrasteiden täyttämä 
maaseutukaupunki.

Tervetuloa nauttimaan aktiviteeteista 
– tunniksi, päiväksi tai vuosiksi!

kokemaki.fi

Oikeudet muutoksiin pidätetään.

Toiminnan järjestäjä vastaa tietojen 
oikeellisuudesta.


