KOKEMAEN VANHUSNEUVOSTON KOKOUKSEN MUISTIO 8/2022

Aika tiistai 8.11.2022 klo 10:00-11.30
Paikka Vanha Yhteiskoulu, valtuustosali, Tulkkilantie 16 b
Osallistujat Valtanen Paavo, puheenjohtaja

Saarinen Maritta, Kauvatsan Elakkeensaajat ry
Seppala Pirkko, varajasen Kokemaen Eldkeliitto
Jarvinen Irene, Kokemaen Eldkelaiset ry
Toivanen Leena, vpj, Kokeméaen Eldkkeensaajat
Kyla-Setidla Kirsti, Kokemaen Seniorit
Reikko Eero, Kokemaen Sotaveteraanit ry
Kivenmaa Kaarina, Kessote
Boberg Marja, Kokemaen seurakunta, diakoni
Hamalainen Sinikka, asiantuntija
Jarvi Paula, asiantuntija
Heinila Elina, valmistelija / esittelija
Latvaniemi Eija, sihteeri

Poissa Seppala Aino

Asialista
1. Puheenjohtaja Paavo Valtanen avasi kokouksen klo 10.00
2. Todettiin lasnaolijat
3. Hyvaksyttiin edellisen kokouksen muistio
4. Kokemaen Seniorit ry esittaytyy

Puheenjohtaja Sinikka Hamaldinen kertoi Kokemaen Seniorit ry:n toiminnasta oheisen
liitteen mukaisesti.
Sinikka Hamalainen poistui kokouksesta klo 10.30.

5. Monitoimikentan tarvekartoituskyselyn vastausten lapikidyminen ja vastauksen
antaminen

Viime kokouksessa annettiin Vanhusneuvoston jasenille tehtaviksi vastata seuraaviin
kysymyksiin 4.11.2022 mennessd. Saatujen vastausten perusteella Vanhusneuvosto
esittda seuraavaa

1. Tarvitaanko Tulkkilan liikuntapuistoon kaukalo ja luistelualue?
e Kannattaa rakentamista

2. Minkalaisia toimintoja (mahdollisuuksia) monitoimikentélla talvikauden
ulkopuolella tulisi olla?
e Ikdihmisille erilaisia kuntouttavia ja esim. tasapainoa edistavia rakennelmia
¢ Laitteiden helppokayttdisyys

3. Muita kehittdmisajatuksia Tulkkilan liikuntapuiston suhteen.
e Tarvitaan myéds huoltorakennus varusteiden vaihtoon ja kaukalon hoitoon



6. Vapaaehtoisty6tda Kokemaelld tekevien toimijoiden kartoitus

Kokeméaen vanhusneuvoston toimintasuunnitelmassa vuodelle 2022 yhtena
painopisteend oli yksindisyyden torjunta. Kartoitetaan toimijat, jotka jarjestavat
vapaaehtoistyona toimintaa ikdantyneille.

Sovittiin, ettd kukin jarjestd tarkastaa omalta kohdaltaan liitteessad olevat tiedot ja
toimittaa ne sihteerille 30.11.2022 mennessa, jonka jalkeen ne lisataan poytakirjaan.
Korjattu liite lisdtty muistioon 2.12.2022.

7. Vanhusneuvoston toimintasuunnitelma 2023
Merkittiin tiedoksi liitteess3 olevat koosteet toimintasuunnitelmaksi vuodelle 2023.
8. Kevaan toimintaa

Alustavasti sovittiin kevdan Olohuonetoiminnan jatkamisesta Invatuvalla, os.
Haapionkatu 6, joka kuukauden 2. tiistai kello 13-15 seuraavasti:
14.2.  Terveydenhoitoon liittyvaa asiaa (Sanna Kuhlman)
Paavo Valtanen
14.3. Energiakriisi, ajankohtaista sahkéstéa (Kokemaen Sahkd)
Pirkko Seppala
1.4.  Hyvinvointialueen toiminta kaynnistynyt, ajankohtaiskatsaus
Kaarina Kivenmaa
10.5. HUOM! keskiviikko! Unelmien liikuntapaiva
Lilkunnanohjaaja Paula Jarvi, luontoretki kaupunkipuistossa.
13.6. Tutustuminen ulkomuseoalueeseen, yhteislaulua.
Marja Boberg
Toimintaa tarkastellaan tarkemmin seuraavassa kokoontumisessa.
Syksylle toivottavia aihealueita voi ehdottaa suoraan sihteerille, joka kirjaa ideat yl&s.

9. Ajankohtaiset asiat
Merkitaan tiedoksi jouluruokailu to 15.12. klo 12.00 Kokemaen Seuratalolla.
Nuorisovaltuusto on pohtinut yhteistydtd vanhusneuvoston kanssa. Heidin
pientyéryhméa (4 hid) osallistuu seuraavaan kokoukseemme, joka pidetdan tiistaina
14.2.2023 klo 15.30 nuokkarilla (Kokemaen terveysaseman alakerta, os. Tulkkilantie 4).
Kotivarasta —huolehtimiseen toivottiin kaikkien jasenten ottavan kantaa niin omassa
toiminnassaan kuin myoés viemalld viestid eteenpdin, jotta kaikki ikdihmiset osaisivat

varautua talvella uhkaaviin sahkokatkoihin.

10. Kokous paattyi klo 11.30.

Muistion vakuudeksi &4a Latvaniemi

Eija Latvaniemi
vanhusneuvoston sihteeri



KOKEMAEN SENIORIT RY

TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2023

YLEISTA

Yhdistyksemme tarkoituksena on monipuolisen ja antoisan senioritoiminnan toteuttaminen. Toimimme
avoimesti ja houkuttelevasti me-henked parantaen, vihennimme yksindisyyttd, olemme edellakévijoitd
netin kaytdssd, olemme mukana edunvalvontatydssa.
Vuoden 2023 teemana on "Rohkeasti tulevaisuuteen”,

JARJESTOTOIMINTAA

Sdantémadrdiset yhdistyksen kevat- ja syyskokoukset pidetddn vuosittain viimeistddn maalis- ja lokakuun
puolivéliin mennessd. Hallituksen kokoukset ovat yleensa tuntia ennen péivikerhon alkamista ja tarvittaessa
muulloinkin. Osallistumme ja edustamme vyhdistystimme piirin kokouksissa. Lihetimme edustajan
Savonlinnan liittokokoukseen kesdkuussa 2023. Jarjestékoulutukseen osallistumme piiri- tai liittotasolla.
Vuonna 2023 jarjestetdan tarpeen mukaan viestintd-, nettisivu- ja rekisterikoulutusta. Mybs
muistikerhovastaavien tapaamisiin otamme osaa. Eldkeliittojen etujérjestd EETU ry toimii valtakunnallisesti
elakeldisten edunvalvonta-asioissa. Kokemaen vanhusneuvostossa meilld on edustajana Kirsti Kyla-Set3la.

TOIMINTAA

Jasentapaamiset pidetddn Henrikinhovissa kuukauden toisena keskiviikkona klo 14. Ohjelmassa on
kahvittelun, laulun ja yhdessdolon ohella aina jokin teema tai vierailija.

Kuntosalivuorot ovat maanantaisin klo 10 ja 11 Fysio-Palmulla.

Muistelukerho kokoontuu SPR:lld kuukauden ensimmaéinen keskiviikko klo 14.

Samassa paikassa pidetdan kirjallisuuspiiri kuukauden neljas keskiviikko klo 14.

Kuusamakodissa vieraillaan yhteislaulun ja ulkoilun merkeissd kuukauden toinen maanantai klo 13.30, mikali
maskirajoitukset poistuvat.

Toukokuussa vietetddn ulkoilupdivaa.

Teatterimatkalle ldhdetddn kevdin syksyin, perinteinen kesidretki toteutuu mielenkiintoisiin ldhiseudun
kohteisiin tutustuen. Ndama toteutetaan usein naapuriyhdistyksen kanssa riittdvdn osanottajamairin
saamiseksi.

Vuoden kierto huipentuu joulujuhlaan hyvdstd ruoasta ja yhdessdolosta nauttien, laulaen ja ohjelmia
seuraten.

Pyrimme kutsumaan uusia jasenia mukaan yhdistyksen toimintaan. Talla hetkelld jisenmaird on 69.
Piirin jarjestdimad hengellinen, perinne- ja ulkoilupdivd kuuluvat ohjelmistoon, samoin kuin kevit- ja

syyskokouskin.
Vanhusten viikolla lokakuussa on paikallista ja piiritason ohjelmaa.



TIEDOTUS

lImoituslehtemme on torstaisin ilmestyvi Sydan-Satakunta.

Kevdt- ja syyskauden alkaessa jasenet saavat ohjelman sidhképostilla tai monisteena.

Vuoden mittaan pyritddn ajankohtaisista asioista ja muutoksista informoiman vilittomasti séhkopostilla.
Omat nettisivut ovat pysyvasti kdytdssd, osoite on kokemaki.senioriyhdistys.fi Facebook-sivuilla on tietoisku
lahimpaan tapahtumaan.

TALOUDELLINEN TOIMINTA

Pddasiallinen varainhankinta muodostuu jasenmaksuista, pédivikerhon kahvituksesta, arvoista ja
mahdollisista lahjoituksista.

Kaupungilta olemme saaneet anomuksesta toiminta-avustusta 300 euroa vuonna 2022, anomme
toimintaavustusta myds vuonna 2023.

Satakunnan piiriltd yhdistykset ovat saaneet anomaansa kohteeseen 100 euroa.

Jdsenmaksu on 25 euroa. Talousarvio liitteend.
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Kokemaen vanhusneuvoston toimintasuunnitelma vuodelle 2023:

Tavoite

Toimenpide

Toteutus

Arviointi

Kokouksia jarjestetdan
6-8 kertaa vuodessa

Kokoukset pidetdan
kuun toinen tiistai klo
10-12.

Pidetaan neuvoston
kokoukset sellaisena
ajankohtana, ettd
paikallisissa,
seudullisissa ja
maakunnallisissa
kokouksissa kdsiteltdvit
asiat ovat oikea-
aikaisesti neuvoston
kommentoitavina.

Vanhusneuvoston
nakyvyys

Toimintaa ja tehtavia
tehdaan nakyvammaksi
kaupungin kotisivujen ja
erilaisten tapahtumien
kautta.

Sosiaalisen median
hyédyntaminen.

Kaupungin nettisivuilla
on vanhusneuvostolla
oma sivu, jossa
julkaistaan kokouksen
poytadkirjat.

Kaupungin viestinndssa
huomioidaan mygs
vanhusneuvosto.

Oma esite pidetadn ajan
tasalla.

Osallistutaan
kaupungissa
jarjestettaviin
tapahtumiin, mm.
hyvinvointimessut

Painopisteena
toiminnan tietoisuuden
lisdaminen

Otetaan avoimesti
kantaa ikdihmisiin
liittyviin asioihin.

Tehddan lausuntoja,
aloitteita ja
kannanottoja.

Yhteisty6 paikallisesti ja
alueellisesti

Hyvinvointialueen
vanhusneuvostojen
kokemusten-
/tiedonvaihtoa pidetédén
ylld yhteisin
kokoontumisin.

Tiivis yhteistyo
Satakunnan
vanhusneuvoston
kanssa.

Yhteistyd kaupungin
muiden
vaikuttamistoimielinten
kanssa.

Tiivis yhteistyo eri
eldkelaisyhdistysten
kanssa. Avainasemassa
neuvoston edustajat
jarjestdissa.
Ajankohtaiset asiat
esille joka kokouksessa.,

Hyvinvointialueen

vanhusneuvostojen
tapaamiset.

Jarjestetadn tapaamisia.




Vanhusten viikko

Ollaan mukana
vanhustenviikon

Jarjestetddn ohjelmaa
vanhusten viikolle.

ohjelmassa.

Olohuonetoiminta Jarjestetaan Olohuone -toimintaa
olohuonetoimintaa jarjestetdan joka kuun
ikdihmisille. toinen tiistai klo 13-15

Invatuvalla.

Toimintasuunnitelma ja
toimintakertomus

Tehddan seuraavan
vuoden
toimintasuunnitelma ja
edellisen vuoden
toimintakertomus.

Marraskuun
kokouksessa tehdaan
toimintasuunnitelma.
Helmikuun kokouksessa
tehddan ed. vuoden
toimintakertomus.




