KOKEMAEN VANHUSNEUVOSTON KOKOUKSEN MUISTIO 5/2022

Aika tiistai 24.5.2022 klo 9:00
Paikka Vanha Yhteiskoulu, valtuustosali, Tulkkilantie 16 b
Osallistujat Valtanen Paavo, puheenjohtaja
Saarinen Maritta, Kauvatsan Elakkeensaajat ry
Seppala Aino, Kokemaen Elakeliitto. Saapui klo 10.02.
Jarvinen Irene, Kokemaen Elakelaiset ry
Toivanen Leena, vpj, Kokemaen Elakkeensaajat
Kyla-Setala Kirsti, Kokemaen Seniorit
Reikko Eero, Kokemaen Sotaveteraanit ry
Kivenmaa Kaarina, Kessote. Saapui klo 9.38.
Boberg Marja, Kokemaen seurakunta, diakoni
Jarvi Paula, asiantuntija
Kopi Anne, asiantuntija
Heinilad Elina, valmistelija / esittelija
Latvaniemi Eija, sihteeri
Asialista
1. Puheenjohtaja Paavo Valtanen avasi kokouksen klo 9.00
2. Todettiin lasnaolijat
3. Hyvaksyttiin edellisen kokouksen muistio
4. Kokemaen Eldkeliitto ry:n toiminnan esittely
Puheenjohtaja Anne Kopi kertoi Kokemaen Elakeliitto ry:n toiminnasta seka
ajankohtaisista kuulumisista. Jasenmaara on talla hetkella 160 hléa. Jasenmaksu 20
e/vuosi. Yhdistys kokoontuu Vanhalla Yhteiskoululla kerran kuussa. 1-2 krt/ivko on myds
mahdollisuus harrastaa molkkyd / bocciaa. Toimintaa yritetdan tehostaa myods uusilla
alkavilla toimintamuodoilla. Tarkoituksena on aloittaa tutustumiset lahialueiden eri
kohteisiin, mm. Sakylan tori, Emil Cedercreutzin museo, lintutornit. Lisaksi on myaos
yhteistoimintaa lahialueen yhdistysten kanssa. Elakeliitto ja Elakeliiton Satakunnan piiri
jarjestavat jasenilleen koulutusta.
Seuraavana esittelyvuorossa on Kokemaen Eladkeldiset ry, toimintaa esittelee
puheenjohtaja Olli Nurmi. Samalla han voi kertoa myods SPR:n osalta Punaisen Ristin
toiminnasta.
5. Olohuonetoiminnan sisallét syyskaudella -22

Paatettiin jarjestaa Olohuonetoimintaa syyskaudella 2022 seuraavasti:

13.9. Seurakunnan palvelut ikdihmisille ja yleisesti diakoniatydsta.
Diakoni Marja Boberg.



410. Testamenttiasiat. Osana Vanhustenviikon tapahtumaa.
Kirsti Kyla-Setala.

8.11. Riippuvuussairaudet (paihteet). Diakoni Selina Koskela.
Irene Jarvinen. Marja Boberg sopii asiasisalldsta Selina Koskelan kanssa.

13.12. Tervetuloa joulu! Jouluinen tapaaminen jouluisen musiikin siivittamana.
Leena Toivanen

Toimintaa jarjestetaan Invatuvalla joka kuukauden 2. tiistai kello 13-15. Poikkeuksena
Vanhustenviikko, jolloin tapahtuma on ti 4.10.2022. Kokoontumisissa on ensin kahvi (2
€/h16), sitten n. 30 min. asiantuntijaosuus, jonka jalkeen mahdollisuus keskusteluun.
Tilaisuuden vastuuhenkild keittaa kahvin ja huolehtii tykdtarpeista. Sataedun opiskelija
tmv. hoitaa tarjoilut (kustannus 25 e/kerta). Marja Boberg selvittda, kuka hoitaa kahvituksen
syksylla -22.

Kaarina Kivenmaa saapui tdman asian kasittelyn aikana klo 9.38.
Vanhustenviikko 2.-9.10.2022

Vanhustyon keskusliiton kaynnistamaa Vanhustenpaivaa on vietetty jo vuodesta 1954
[ahtien lokakuun ensimmaisend sunnuntaina. Sitd seuraava viikko on Vanhustenviikko.
Tana vuonna Vanhustenpaivan valtakunnallinen paajuhla pidetaan Savonlinnassa 2.10. ja
Vanhustenviikkoa vietetdan 2.-910. teemalla Yhdessa luontoon - joka idan oikeus.
Suunniteltiin viikon viettoa Kokemaella seuraavasti:

2.10. | Seurataan tv-lahetysta valtakunnallisesta kanava ilm. myéhemmin
paajuhlasta

3.10. | Hautausmaan kavely oppaan johdolla ja Vanha hautausmaa,
tutustuminen sakastiin Pyhan Marian kirkon
Elina Heinila ja Marja Boberg sakasti

410. | Olohuone kokoontuminen, aiheena testamentti SPR Invatupa
Kirsti Kyla-Setala

510. | Yhdessa luontoon -liikuntatapahtuma paikka ilm. myéhemmin
Paula Jarvi

6.10. | SeniorSurf kaupunginkirjasto
Anette Kyla-Liuhala

7.10. | Hyvinvointialueen luento Vanha Yhteiskoulu
Paavo Valtanen, Elina Heinila, Kaarina Kivenmaa, Eija
Latvaniemi

8.10. | llmainen uinti senioreille Uimahalli
Elina Heinila

9.10. | Messu Kokemaen kirkossa + kirkkokahvit Kokemaen seurakunta
Marja Boberg ja Vanhusneuvosto

Vanhustenviikon ohjelmasta sihteeri laatii koosteen, jota Vanhusneuvoston jasenet voivat
jakaa jasenilleen jo tassa vaiheessa, jotta valtyttaisiin paallekkaisilta tapahtumilta ko.
ajankohtana. Toki nyt jo sovittuja tapahtumia voi tdydentaa ennen Vanhustenviikkoa.



7. Ajankohtaiset asiat

Unelmien Liikuntapaivan palaute 10.5.2022 jarjestetysta tapahtumasta oli kaikilta osin
myonteinen. Osallistujia oli n. 70 henk.

Sovittiin, etta tapahtuma jarjestetaan vuosittain. Unelmien Liikuntapaiva on seuraavaksi
keskiviikkona 10. toukokuuta 2023.

Anne Kopi kertoi Kokemaen ystavapiirin ajankohtaiset kuulumiset. Han on kaynyt
Vanhustyon keskusliiton jarjestaman Ystavapiiri-ohjaajat koulutuksen yhdessa Marjo
Wahlstrom-Riihimaan kanssa. Ensimmainen Ystavapiiri-ryhma alkoi Kokemaella kevaalla
22 ja toista ryhmaa kaynnistellaan syksylla.

Ystavapiiri-toiminta on ladke iakkaiden ihmisten yksindisyyteen. Ystavapiiri-ryhman
tavoitteena on yksinaisyyden lievittyminen ja uusien ystavien léytaminen.
Ystavapiiri-ryhma parantaa tutkitusti osallistujien hyvinvointia, vahentaa terveyspalvelujen
kayttoéa ja vahvistaa elamanlaatua. Ryhmien kantavia voimia ovat vertaistuki, yhteiset
kokemukset, huumori ja mukava yhdessaolo.

Lisatietoja toiminnasta voit lukea https://Avtklfi/toiminta/ystavapiiri

Aino Seppalad saapui taman asian kasittelyn aikana klo 10.02.
Seuraava kokous on maanantaina 5.9.2022 klo 10.00 Vanhan Yhteiskoulun valtuustosalissa.

8. Kokous paattyi klo 10.20

Muistion vakuudeksi  Edja Latvaniemi
Eija Latvaniemi
vanhusneuvoston sihteeri


https://vtkl.fi/toiminta/ystavapiiri

