KOKEMAEN VANHUSNEUVOSTON KOKOUKSEN MUISTIO 2/2022

Aika tiistai 8.2.2022 klo 10:00-11.05
Paikka Teams-palaveri
Osallistujat Valtanen Paavo, puheenjohtaja

Saarinen Maritta, Kauvatsan Eldkkeensaajat ry
Jarvinen Irene, Kokemaen Eldkeldiset ry
Toivanen Leena, vpj, Kokemaen Eldkkeensaajat
Kyla-Setala Kirsti, Kokemaen Seniorit

Reikko Eero, Kokemaen Sotaveteraanit ry
Kivenmaa Kaarina, Kessote

Koskela Selina, Kokemaen seurakunta, varajasen
Kujansuu Riitta, asiantuntija Kessote

Heinila Elina, valmistelija / esittelija

Latvaniemi Eija, sihteeri

Poissa Seppala Aino, Kokemaen Eldkeliitto
Asialista
1. Puheenjohtaja Paavo Valtanen avasi kokouksen klo 10.00

2. Todettiin ldasnaolijat
3. Hyvaksyttiin edellisen kokouksen muistio
4. Etadkotihoidon esittely

Riitta Kujansuu esitteli talla hetkelld kadytossa olevia palveluita Kessoten alueella.
Esittelyssa mm. videovisit puhelut. (Asiakkaalle soitetaan kaynnin sijaan videoyhteydell3)
Satakati hankkeen tiimoilta on tulossa erilaisia laitteita kotiin, esim. ladkemuistuttaja,
kotona liilkkumista seuraavat sensorit ja paikantavat rannekkeet. Diat liitteena.

5. Satakunnan vanhusneuvoston 19.1.2022 tyéseminaarin aineistot

Vanhusneuvostolle lahetetty sdhkdpostilla 21.1.2022 tutustuttavaksi tydseminaarin aineisto.

- Satakunnan vanhusneuvoston puheenjohtaja, maakuntajohtaja Asko Aro-Heinilg,
avauspuheenvuoro

- Satakunnan sote-rakenneuudistuksen kehittamishanke, hankekoordinaattori Taina
Kilpeldinen, asiantuntijapuheenvuoron RAl-jarjestelmastd

- Satakunnan vanhusneuvoston sihteeri Ulla Koivula, Satakuntaliitto, Hyvat kaytannot
maakunnallisessa vanhusneuvostossa

- lkdantyneiden palvelujen hyvinvointia edistdvien toimintojen arviointikoordinaattori
Marja-Liisa Lakaniemi, Rauma, Rauman ikdantyneiden neuvosto esittaytyi

Paatettiin pyytaa hankekoordinaattori Taina Kilpeldinen vanhusneuvoston kokoukseen
esittelemaan RAl-jarjestelmaa.



DIGITAALISET RATKAISUT
KOTIHOIDON TUKENA

Kuvapuhelinpalvelu kotihoidossa

* Kuvapuhelin palvelulla tarkoitetaan palvelua, jolla kotihoidon kaynti
hoidetaan kuvapuhelinyhteydelld

« Asiakas saa palvelua varten tablet-laitten lainaksi. Se asennetaan
valmiiksi ja opastetaan kdyttéon.

* Vastaaminen on helppoa. Yksi kosketus riittdd tai soitto voidaan
asiakkaan luvalla asentaa automaattiseksi.

Miten asiakkaaksi kuvapuhelinpalveluun

« Kotihoidon piirissé olevana asiakkaana voi olla yhteydessa alueensa
hoitajiin tai kotihoidon tydntekijat voivat ehdottaa asiakkaalle
kuvapuhelinkdyntien aloittamista.

* Palveluohjaus kertoo palvelusta asiakkaalle ja omaisille
arviointikdynnin yhteydessa.

* Jokaiseen laitteeseen voidaan liittda viisi omaisyhteytta,



KYSELY VANHUSNEUVOSTOILLE IAKKAIDEN
TOIMINTAKYVYN EDISTAMISESTA

LIIKUNTA

Minka kouluarvosanan (4-10) antaisit kunnallesi ikdantyneiden liikuntamahdollisuuksien
jarjestamisesta?
4

c 5

¢ 10

Mitka olisivat kunnassanne idkkaiden liikunnan kehittimistarpeet? Valitse nelji tirkeinta.
Liikuntaryhmien m#iri

Toimintakyvyltéin heikentyneiden ikdihmisten liikuntaryhmét

Voima- ja tasapainoharjoittelu

Kuljetukset liikuntapalveluihin

Liikuntapaikkojen maksuttomuus

Elédkeldisalennukset liikuntapaikkoihin

Vapaaehtoisten apu liikuntaan

Vertaisohjaajatoiminta

Tilojen jdrjestdminen jérjestbille

[N R - S R B~ N D~ G

Ulkoiluryhmét ja ulkoiluapu

~

Etdjumppatoiminta

X Liikunta- ja elintapaneuvonta
Mitka asiat idkkaiden liikunnassa toimivat kunnassanne hyvin?



Miten arvioitte seuraavien neljan vaihtoehdon toteutumista kunnassa idkkididen muistin
sdilymisen nakokulmasta (kouluarvosana 4-10)?

4 5 6 7 8 9 10
Diabeteksen ja sydén- ja

verisuonisairauksien ennaltaehkiisy ja « « C X « C €
hoito

E.l_hntapaneuvonta (m.r'n. f'av1tsemus- ja ~ - X e - = o
liikuntaneuvonta seké péihteet)

Uuden oppimisen mahdollisuudet c ¢ X C C c «
Harrastustoiminta C c . X c « C

Mitla toiminnot tai ratkaisut tukevat kunnassanne hyvin idkkaiden mahdollisuuksia yllapitaa
muistiaan?

Kessoten jdrjestimdit kerhot, samoin lukuisten yhdistysten
Muistikahvilat Porin seudun muistiyhdistyksen jérjestiméné.

PSYYKKINEN TOIMINTAKYKY

Psyykkiselld toimintakyvylla tarkoitetaan mielen voimavaroja, joiden avulla ihminen kokee
eldménhallintaa ja elimén mielekkyyttd ja joiden avulla ihminen kykenee selviytyméén arjen
haasteista ja kriisitilanteista."
Miten arvioitte seuraavien viittimien toteutumista kunnassanne (kouluarvosana 4-10)?

| 4 5 6 7 8 9 10

Kunnas.sam par.los-tetaan idkkéiden T - X - - - -
psyykkiseen toimintakykyyn

Kunnassani tuetaan idkkéitd heididn

eldminsi kriisitilanteissa (esim. ldheisen . . c c 4 c C
sairastuminen tai menehtyminen)

Minké kouluarvosanan (4-10) antaisit kunnallesi ikdintyneiden psyykkisen toimintakyvyn
tukemisesta?

C 4

C 5



c 9

X 10 Erittdin suuri

Minké kouluarvosanan (4-10) antaisit kunnallesi yhteistydsti jirjestsjen ja
vapaaehtoistoimijoiden kanssa ikééntyneiden toimintakykya tukevien toimintojen sisiltéjen
suunnittelussa ja tuottamisessa?

c 4

5

¢ 10

Miten kunnan kannattaisi mielestiisi parantaa yhteisty6ts, jotta kunta ja jarjestdt/vapaaehtoiset
voisivat paremmin yhteisvoimin tuottaa ikééntyneille heidin tarvitsemiaan toimintakykya
yllapitévia palveluita? Valitse kaksi tirkeinti.

I™ Kutsumalla vanhusneuvostoon mukaan jérjestdjen edustajia ja vapaaehtoisia

X Kutsumalla jérjestdjd ja vapaaehtoisia mukaan palveluiden kehittimisty6hon

X Kutsumalla jérjestdjd ja vapaaehtoisia yhteisiin kumppanuuspdytiin ja yhteistyéhén sen miettimiseksi, m
™ Tukemalla kansalaistoimijoiden ja vapaaehtoistoimijoiden toimintaedellytyksi# (avustukset, tilojen tarjo:
r Muu, mik4?

Lopuksi: Terveiset kansallisen ikédohjelman valmisteluun

Ikéddntyneiden maédrén lisddntyminen muuttaa myss ikd@ntyneet heterogeeniseksi ryhmaksi.
Osa kykenee omin avuin hankkimaan palvelut itsendisesti ja vilttamatts etdisyys ei ole esteeni.
Toisaalta yhd suurempi osa ikdihmisista asuu kotona ja palvelut tuodaan kotiin.



