Kokemaéaen lukion opiskelijahuoltosuunnitelma

"Koulutuksen jarjestaja vastaa siita, etta opiskeluhuollon toteuttamista, arviointia ja
kehittamista varten laaditaan oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltosuunnitelma.
Opiskeluhuoltosuunnitelma voi olla my6s kahden tai useamman oppilaitoksen yhteinen.
Suunnitelma laaditaan yhteistydssa oppilaitoksen ja opiskeluhuollon henkiloston seké
opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa kanssa. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013,
13 § [muutettu lailla 1501/2016].) Suunnitelmaa laadittaessa tehdaan tarvittaessa
yhteisty6td myds muiden viranomaisten ja yhteistydkumppaneiden kanssa.” (LOPS2021
perusteet)
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1. Opiskeluhuollon kokonaistarve ja kaytettavissa olevat opiskeluhuoltopalvelut

Arviota opiskeluhuollon kokonaistarpeesta seurataan vuosittain tehtavilla kyselyilla ja
opiskelijoiden haastatteluilla, joita tekevét opinto-ohjaajan liséksi ryhméanohjaajat.
Kuraattoripalvelujen uudelleenjarjestelyt ovat kesken, mutta niiden selvittyd, palveluiden
toivotaan olevan hyvalla tasolla. Oman epavarmuustekijansa luo v.2021 alussa tapahtunut
sosiaalipalveluiden siirtyminen Kessoten (Keski-Satakunnan terveydenhuollon ja
sosiaalipalveluista vastaava kuntayhtyma) piiriin.

Opiskelijahuollon tarvetta seurataan myos terveydenhuolto-organisaaton keréaaman tiedon
(Teaviisari) pohjalta seka opiskelijoille ja heidan huoltajilleen tehdyn kyselyn pohjalta.

Kaytettavissa olevista opiskeluterveydenhuoltopalveluista vastaa kuntayhtyma (Kessote).
Oppimisvaikeuksien tunnistamiseen keskittyva psykologipalvelut on hankittu ostopalveluna
ja sen jarjestamista jatkossa paatta koulutuksen jarjestaja.

Palveluihin opiskelijaa voi ohjata opettaja, ryhmanohjaaja, opinto-ohjaaja, rehtori ja
kuraattori. Ennen palveluihin ohjaamista on kayty keskustelua mahdollisesta
palveluntarpeesta edella mainittujen kesken.

2. Yhteisollinen opiskeluhuolto ja sen toimintatavat
2.1 Yhteisollisyyden edistamiseksi tehtavat toimenpiteet oppilaitosyhteistéssa

Yhteisollisen opiskeluhuoltotytn kaytannon lahtékohtana ovat opettaja- ja henkilokunnan
viikoittaiset palaverit. Niiden yhteydessa kaydaan saanndllisesti lapi yhteison hyvinvointiin
littyvia asioita ja tehdaan aloitteita yhteisollisyyden edistamisen hyvaksi tehtavia
toimenpiteita.

Yhteisollisyyden edistamiseksi jarjestetdén yhteistytssa opiskelijakunnan ja muiden
sidosryhmien kanssa tapahtumia, joissa vahvistetaan sosiaalisia taitoja ja yhteison yleista
hyvinvointia. Naita voivat olla mm. liikuntapaivat, senioripéaiva, vuotuiset juhlat,
penkinpainajaiset, opiskelijoiden yllapitamat kahviot, vanhojentanssit, Helsinki-paiva ja
muut satunnaisemmat tapahtumat.

2.2 Toimenpiteet opiskeluyhteisdn seka ympariston terveyden, hyvinvoinnin ja
turvallisuuden edistdmiseksi

Liikkuva opiskelija -hankkeeseen liittyen opiskelijoiden kayttéon voitiin ottaa kerhotila,
jossa opiskelijoilla on mahdollisuus vali- ja vapaatunneilla pelata erilaisia peleja ja
harrastaa voimailua. Hanke mahdollisti my6s ala-aulaan pingispdydan, jota opiskelijat
voivat kayttaa.

Lukion ilmanvaihdon ja valaistuksen paivittdminen on osaltaan parantanut tilojen
terveellisyytta. Luokkiin hankitut jumppapallot ja s@hkdpdydat ovat osaltaan parantaneet
terveellisen tydnteon mahdollisuuksia. Ty6- ja opiskeluviihtyvyyteen kiinnitetaan
jatkossakin huomiota ja sen kehittymista seurataan vuotuisilla kyselyilla.

2.3 Yhteisty0 ja toimenpiteet opiskelijoiden osallisuuden vahvistamiseksi



Kokemaen lukiossa pyritaan yllapitamaan toimintakulttuuria, jossa opiskelijoiden, heidan
huoltajiensa ja muiden sidosryhmien valilla séilyy ja edelleen kehittyy monipuolinen
yhteisty6. Osallisuuden vahvistaminen koetaan tarkeéaksi, jotta eri osapuolet voivat tuntea
aitoa vaikuttamisen kokemusta. Olemassa olevia osallistumisen ja vaikuttamisen kanavia
tehdaan nakyvaksi.

2.3.1 Opiskelijakunta

Tarkeassa roolissa on opiskelijakunta, jonka tehtavana on toimia opiskelijoiden
edunvalvojana ja heidan toiveidensa eteenpdin viejana. Vaikuttamiskanavana on mm.
nuorten vaikuttajaryhma, jossa opiskelijakunnan hallituksen edustajalla on pysyva edustus.
Opiskelijakunnan valitsee edustajan keskuudestaan, jos valintaa ei tehd&, on edustaja
opiskelijakunnan hallituksen puheenjohtaja. Opiskelijakunnan edustaja osallistuu myos
ruokaryhmén kokouksiin.

2.3.2 Yhteisty6 huoltajien kanssa

Kokemaen lukiossa yhteisty6té huoltajien kanssa pidetaén tarkeana ja sita yllapidetaan eri
muodoissa koko lukio-opiskeluajan. Vuosittain jarjestettavissa huoltajailloissa kaydaan lapi
kunkin luokka-asteen térkeita asioita. Ensimmainen huoltajailta pidetaan kevaalla syksylla
aloittaville opiskelijoille. Huoltajailtoihin voi osallistua myds etana.

Kouluvuoden aikana ryhmanohjaajat ovat yhteydessa tarvittaessa huoltajiin Wilman kautta
ja se on myos tarkea virallisten tiedotteiden jakelukanava. Yhteydenpitoa voidaan yllapitaa
my6s muissa sahkoisissa kanavissa seka puhelinkontaktein.

Huoltajien mielipiteita ja toiveita seka yleista palautetta kerataan vuosittaisella kyselylla.
Erilaisten ohjelmien, toimintamallien ja opetussuunnitelmien yhteydessa vanhempia
informoidaan ja heilté pyydetaan tarvittaessa lausuntoja.

2.3.3 Yhteisollinen opiskelijahuoltoryhma

Yhteisolliseen opiskelijahuoltoryhméén kuuluu rehtori, kuraattori, opo, ryhméanohjaajat ja
opiskelijoiden edustaja. Sen tehtavana on luoda ja yllapitaa lukuvuoden aikana
opiskelijoiden valille hyvaa yhteisollistd henkea sosiaalisten taitojen kehittymisen kautta.

Uusien opiskelijoiden ryhmaytyminen ja lukion kaytanteisiin sopeuttaminen yhdessa
opiskelijakunnan ja tutoreiden kanssa oli yhteisdllisen opiskelijaryhman keskeisia
tavoitteita. Ryhma kokoontuu tarvittaessa rehtorin kokoon kutsumana.

Yhteisollisen opiskelijahuoltoryhmén jasenet osallistuvat sddnndllisesti henkilokunnan
aamupalavereihin, joissa kasitellaan ryhman tehtéavia. Aamupalaverien keskustelujen
perusteella rehtori voi kutsua ryhman tarvittaessa koolle. Teaviisarin kysymyksiin
vastaaminen kuuluu ryhman tehtaviin.

Opiskelijahuollon kokonaisuudesta tiedotetaan opetussuunnitelman lisksi vuosittaisessa
luku- ja kehittamissuunnitelmassa, Wilman pysyvissa seka vaihtuvissa tiedotteissa ja
viesteissa. Etenkin etdopetustilanteissa tiedotetaan Teams -ymparistossa.



Kokemaen lukio tekee tiivista yhteistyota kaupungin nuorisotoimen kanssa. Osa
nuorisotoimen tyopisteista sijaitsee koulukeskuksessa, samassa tiloissa, joissa lukiokin.
Erilaisten retkien ja tapahtumien suunnitteluissa ja jarjestelyissa tehdaan yhteistyota,
esimerkiksi vuosittain jarjestettavalle vaellusretkelle osallistuu mahdollisuuksien mukaan
my0s nuorisotoimen edustaja.

Lastensuojelun kanssa tehdaan yhteistyota tapauskohtaisesti. Poliisin kanssa yhteisty6
littyy opinto-ohjauksen ammattiesittelyihin ja mahdollisiin muihin tilanteen vaatimiin
opastus- ja koulutustilanteisiin.

Uuden opetussuunnitelman mukaan rakennetun laajan opintojakson puitteissa (TE1-
moduuli) voidaan toteuttaa yhteisty6ta terveysneuvonnan ja terveydenhuollon valilla.
Terveystiedon kursseilla voidaan tehd& pienimuotoisia terveysselvityksia, joiden tietojen
perusteella terveydenhuollon painopisteitd voidaan suunnata ja tuloksista tiedottaa
huoltajille.

Opiskelijan osallistumista opetukseen seurataan paivittain Wilman valityksell&. Poissaolot
merkitaan ja niiden kertymista seuraa opintojakson opettajan lisdksi ryhnméanohjaaja.
Varhaisella puuttumisella luvattomiin poissaoloihin, opiskelijan kanssa keskustelulla ja
yhteydenotolla huoltajaan pyritaan ehkédisemaan poissaolojen kasvua. Viikoittaisissa
henkilostopalavereissa péaivitetaan opiskelijoiden poissaolojen maaran kehittymista.

Jos opiskelijan poissaolot varhaisesta puuttumisesta huolimatta jatkuvat, h&net ohjataan
kuraattori, joka yhdessa opiskelijan kanssa selvittdé poissaoloihin johtaneita syita.
Tarvittaessa opiskelija ohjataan muiden opintososiaalisten palveluiden piiriin.

Kokemaen lukion tilat ovat padsaantdisesti esteettémat ja niiden saavutettavuus on
kohtuullisen hyva. Ongelmana on tilojen sijainti kahdessa kerroksessa, joten
likuntarajoitteisten, jotka eivat voi kdyttaa portaita, on kierrettava koulukeskusrakennus
kerrosta vaihdettaessa. Tata ongelmaa voidaan helpottaa lukujarjestyksellisilla ratkaisuilla
siten, etta liilkuntarajoitteisten tunnit pyritdén pitAmaan samassa kerroksessa koko
koulupaivan.

Kokemaen lukion jarjestyssaannoissa kannustetaan terveellisiin elamantapoihin ja muita
huomioivaan kayttaytymiseen koulun tiloissa. Tapaturma- ja muissa terveytta
vaarantavissa tilanteissa ensiavusta vastaa lahin henkilokunnan jasen, joka joko aloittaa
ensiavun tai toimittaa sen paikalle. Kouluterveydenhoitaja ja muu terveydenhuollon
henkilokunta vastaa hoitoonohjauksesta tilanteen selvittya heille.

Yhteistydssa pelastusviranomaisten kanssa jarjestetaan tilojen turvallisuustarkastuksia.
Terveys- ja turvallisuustarkastuksissa mukana on terveydenhuollosta vastaavia toimijoita
ja se tehddan yhdessa tyoturvallisuutta valvovien tahojen kanssa.

Kokemé&en kaupunki on savuton eli sen omistamissa tiloissa tupakointi on kielletty kaikilta.
Tupakkatuotteista, alkoholista ja muista paihteistd on saadetty yhteisesti sovituissa
jarjestyssaadnndissa. Mahdollisista kurinpitotoimista on oma ohjeistuksensa.

Lukioyhteis6n hyvinvointia seurataan vuosittaisilla kyselyill&, jotka on suunnattu
opiskelijoille, henkildkunnalle ja opiskelijoiden huoltajille. Kyselyjen pohjalta tehd&én



johtopaatoksia ja tarvittaessa toimenpiteita, joiden tavoitteena on yleisen hyvinvoinnin
paraneminen.

2.4 Suunnitelma opiskelijan suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta

Kokemaen lukion kiusaamisen, véakivallan ja hairinnan ehkaisemiseksi on laadittu v.2021
paivitetty suunnitelma (liite 2), jossa kuvataan toimenpiteet naissa tilanteissa. Suunnitelma
siséltaa tiedot asioiden kasittelysta eri tasoilla seka kuvaukset erilaisista tukimuodoista.
Siin& on myds kayty lapi toimenpiteet ja jalkiseuranta kaikkien osapuolien osalta.

Erityisesti suunnitelmassa kuvataan yhteisty6téa huoltajien ja muiden viranomaisten kanssa
hairiétilanteissa. Suunnitelmaan perehdyttdminen tapahtuu vuosittain suunnittelupaivan
yhteydessa ja opiskelijoille toimintamalli tuodaan tiedoksi lukuvuoden alkaessa. Huoltajille
suunnitelmaa esitellaan ensimmaisen vuoden opiskelijoiden huoltajaillassa.

Suunnitelma paivitetdan tarvittaessa ja sen mahdollistamiseksi sen ajankohtaisuutta
seurataan vuosittain ja sen yhteydessa tehdyn arvioinnin pohjalta tehdaan tarvittavat
muutokset, jotka saatetaan eri osapuolien tiedoksi.

2.5 Toiminta akillisisséa kriiseissa ja uhka- ja vaaratilanteissa

Kokemaen kaupungin kriisisuunnitelman lukiota koskeva osa on péivitetty v. 2021.
Kriisissuunnitelmasta kay ilmi erilaisten kriisien mahdollisuudet, niiden luonne, vaikutukset
opiskelijoihin, avun tarpeet ja tilannekohtaiset toimintaohjeet. (liite)

3. Yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestdminen

Kokemaen kaupungin yhteisesséa oppilashuoltosuunnitelmassa kuvataan yleisesti
kaupungin opiskeluhuollon jarjestamista. Siina on myos kuvattu yksilokohtaisen
opiskeluhuollon jarjestamista Kokeméen lukiossa ja jarjestamiseen osallistuvat tahot ja
niiden vastuut.

Yksittaisen opiskelijan tai tietyn opiskelijaryhman tuen tarpeen selvittamiseen ja
opiskelijahuollon palvelujen jarjestamiseen liittyvat asiat kasitellaén tapauskohtaisesti
koottavassa monialaisessa asiantuntijaryhmassa. Asiantuntijaryhmaan voidaan nimeta
asiantuntijoita jaseneksi vain opiskelijan, tai, ellei hanella ole edellytyksia arvioida
annettavan suostumuksen merkitystda, hanen huoltajansa suostumuksella.

Yksilokohtaisessa opiskeluhuollon asiantuntijaryhmassa voi olla jasenia Kokeméen
kaupungin sivistysosastolta, Keski-Satakunnan terveydenhuollon kuntayhtyméstéa
(Kessote) ja mahdollisesta ulkopuolisesta organisaatiosta (esim. psykologipalvelut
ostopalveluna).



Ryhman monialainen kokoonpano perustuu tapauskohtaiseen harkintaan ja kasiteltavaan
asiaan. Asiantuntijoiden nimeaminen ryhman jaseniksi ja muiden yhteistydtahojen tai
oppilaiden laheisten osallistuminen ryhmén tydskentelyyn edellyttaa oppilaan tai huoltajan
suostumusta. (Kokemaen oppilashuoltosuunnitelma (2014))

3.1 Kokemaen lukion asiantuntijaryhma

Kokemaen lukion opiskelijahuollon asiantuntijaryhma kootaan Kokemaen kaupungin
oppilashuoltosuunnitelman (2014) mukaisesti. Monialainen asiantuntijaryhma kootaan
yksittdisen oppilaan tai oppilasryhman tuen tarpeen selvittdmiseksi ja opiskelijahuollon
palvelujen jarjestamiseksi. Ryhman kokoaa se opetushenkiloston tai opiskelijahuollon
palveluiden edustaja, jolle asia tydtehtavien perusteella kuuluu.

Asiantuntijaryhma nimeaa keskuudestaan vastuuhenkilon. Kun kasitellaan yksittaista
opiskelijaa koskevaa asiaa tai opiskelijaryhmaa koskevaa asiaa siten, etta yksittaisten
opiskelijoiden henkil6llisyys on tunnistettavissa, on otettava huomioon, mitéa oppilas ja
opiskelijahuoltolain 18 ja 19 §:ssa saadetaan. Edella tarkoitetun asiantuntijaryhmén jasen
ei saa kayttdad asiantuntijaryhman jasenend saamiaan salassa pidettavia tietoja muuhun
kuin opiskelijahuoltoon liittyvaan tehtavaan.

Ryhman vastuuhenkild laatii opiskelijahuoltokertomuksen. Jos asiaa ei huoltajan
vastustuksesta johtuen voida asianmukaisesti kasitelld, vaikka tilanne sitd ehdottomasti
vaatisi, vastuuhenkild on alaikaisen henkilon kyseessa ollessa yhteydessa
lastensuojeluviranomaisiin. Jos asiaa ei ole voitu ottaa kasittelyyn opiskelijan tai huoltajan
vastustuksesta johtuen, pitaa siitd tehda merkinta opiskeluhuoltokertomukseen.

3.2 Yhteisty6 opiskeluhuollossa

Lukion opinto-ohjaaja toimii koko lukioajan opiskelijan tukena ja jo lukio-opintojen
ensimmaisena vuonna kannustaa ja ohjaa opiskelijaa pohtimaan lukion jalkeista
opintopolkua. Tarvittaessa jatko-opintojen suunnittelussa on mukana erityisopettaja ja
kuraattori.

Koulun asiantuntijaryhm&n kokoontumisista laaditaan yhdessa opiskeluhuoltokertomus,
jossa on asianosaisten (opiskelija, huoltaja, koulun edustaja) allekirjoitukset.
Opiskeluhuoltokertomukset sailytetaan lukitussa kaapissa, johon vain valituilla henkil6illa
on avain.

Sairauden vaatiman hoidon ja laakityksen jarjestaminen hoidetaan yhteistytssa
terveydenhuollon ammattilaisten kanssa. Erityisruokavalioiden kanssa yhteistyota tehdaan
koulun keskuskeittion kanssa.

Kokemaen lukion opiskeluterveydenhuollosta vastaa Keski-Satakunnan terveydenhuollon
kuntayhtyma (Kessote), jonka nimeaman kouluterveyshoitajan tyopiste on
koulukeskuksessa. Kuntayhtyma vastaa sairaanhoitopalveluista myo6s akillisissa
sairaustapauksissa, jolloin opiskelija ohjataan joko Kokeméaen terveysasemalle tai
Harjavallassa sijaitsevalle paaterveysasemalle.



4. Yhteisty0 opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa kanssa

Opiskeluhuoltoa suunnitellaan ja toteutetaan yhteistytssa opiskelijoiden ja heidan
huoltajiensa kanssa. Opiskeluhuoltoa arvioidaan ja kehitetdan vuosittaisten huoltajille
suunnattujen kyselyjen perusteella.

Opiskelijan toiveita kuullaan ja ne huomioidaan hanta koskevien toimenpiteiden
yhteydessa ja ratkaisuissa. Asiantuntijaryhman kokoontumisiin pyritddn saamaan mukaan
kaikki opiskelijan kannalta tarkeat osapuolet, kuitenkin hdnen suostumuksellaan.
Huoltajien kanssa tehtava yhteisty6 on avainasemassa.

5. Opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttaminen ja seuraaminen

Koulutuksen jarjestaja vastaa opiskeluhuollon kokonaisuuden omavalvonnan
toteutumisesta yhteistydssa oppilaitoksen sijaintikunnan opetustoimen seka sosiaali- ja
terveystoimen kanssa (oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 26 §).

Omavalvontaan osallistuu lukion oman henkilokunnan liséksi organisaationa Keski-
Satakunnan terveydenhuolto ja sen henkilékuntaan kuuluvat kuraattori ja
kouluterveydenhoitaja.

5.1.Toimenpiteet opiskeluhuollon toteuttamiseksi ja seuraamiseksi (omavalvonta).

Seurattavia asioita

poissaolot

palaute opiskelijoilta

palaute huoltajilta

palauteet opohaastatteluista,

palauteet viikoittaisista ryhmanohjaustuokioista
terveydenhoitajan palauteet terveystarkastuksista



5.2. Tietojen keraaminen

aihe menetelma vastuutaho aikataulu
poissaolot Wilma ryhmanohjaaja | viikoittain
opiskelijapalaute ryhmanohjaustuokio | ryhmanohjaaja | viikoittain
opiskelijapalaute hyvinvointikysely rehtori lukuvuosittain
opiskelijapalaute opohaastattelu OPO lukuvuosittain
oppivelvollisuus haastattelu kuraattori 1. vuoden aikana
huoltajapalaute huoltajailta rehtori lukuvuosittain
huoltajapalaute huoltajakysely rehtori lukuvuosittain
terveydentila terveystarkastus terveydenhoitaja | 1-2krt lukion aikana

Seurantatietoja kasitellaan ja kaytetaan

opettajakokouksissa
opiskelijahuoltoryhman toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa
opiskelijakunnan toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa

tutor -toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa
seurantatietojen keskeisista tuloksista tiedotetaan opiskelijoille ja heidan

huoltajilleen Wilman valityksella

ryhmanohjaustuokioissa opiskelijoille ja huoltajailloissa huoltajille

e tarvittaessa palavereita voidaan jarjestaa kohderyhmille etayhteyksien avulla
e tuloksista tiedotetaan koulutuksen jarjestdjille ja tarvittaessa sosiaali- ja
terveydenhuollosta vastaaville tahoille




